
专家到幼儿园义诊，发现50人的班级中至少有2名儿童是多动症

男男童童爱爱打打人人，，一一查查竟竟是是多多动动症症
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5岁男童动不动就打人

近日，滨州医学院附属医
院母婴健康促进部的专家们来
到滨州市逸夫小学幼儿园进行
义诊活动，在义诊中专家们发
现患有小儿多动症的孩子不在
少数。在检查中，一名5岁的男
童洋洋(化名)引起了专家们的
注意，这个孩子在接受检查时，
总是坐不住，而且时不时跑到
旁边去打一下周围的人。专家
向老师了解这名孩子情况时，
老师也表示这名儿童在幼儿园
上课时也注意力不集中，在座
位上不能久坐等。医生为他做
了详细检查后发现这名男童患
有小儿多动症，建议父母带孩
子去医院进行更详细的检查和
治疗。

母婴健康促进部主任医师
裴连平告诉记者，在就诊的孩
子中，有的孩子在平时会经常
挤眉弄眼或耸肩，“多动症的孩
子来就诊时症状非常明显，有
一个孩子坐在我对面，我给他
检查时，他就一会踢我一下，而
且在椅子上坐一会就要下来走
动，家长都按不住，这种行为他
自己也控制不了。”

裴连平介绍，在检查的这
些孩子中，发现了不少多动症
的孩子，平时门诊上也有很多
家长带孩子来看这种病，“目前
全国有近2000万多动症儿童，
国内调查发病率约为7%，但是
我们诊疗过程中发现大约五十
人的班级中就会有至少两名儿
童是多动症，这就说明患有小
儿多动症的儿童不少了。”

多动症和顽皮不一样

据了解，注意缺陷多动障
碍(ADHD)，又称为多动症，是
儿童期常见的一类心理障碍。
表现为与年龄和发育水平不相
称的注意力不集中和注意时间
短暂、活动过度和冲动，常伴有
学习困难、品行障碍和适应不
良。部分患儿成年后仍有症状，
明显影响患者学业、身心健康
以及成年后的家庭生活和社交
能力。

裴连平介绍，很多孩子好
动，尤其是男孩子很顽皮后，
家长就会认为男孩子就是这
样的，“尤其是老人看护孩子
时，会觉得孩子好动了很好
啊，有的孩子爱打人，老人还
觉得这样孩子不容易吃亏，其
实这些都是错误的看法。有多
动症的孩子控制不了自己的
行为，很容易冲动，这样长大
后也会因为冲动做出一些不

好的事情，对家庭、对社会都
是很大的负担。”

多动症的孩子和顽皮的
孩子可以通过一些行为来区
别。即使儿童通过喜欢的游戏
机、少儿电视节目等，也不能
使多动症的孩子专心致志，而
顽皮儿童对感兴趣的活动能
全神贯注；多动症患儿的行动
呈冲动性，比如，做作业时粗
心草率，做事有始无终，常半
途而废或频繁地转换，顽皮儿
童的行为具有一定的目的，并
有计划和安排；多动症患儿自
控能力差，比如在教室里常在
座位上扭动，或站起，严重时
离开座位走动，而顽皮儿童在
陌生的环境和严肃的场合中
能安分守已，不敢胡闹，自我
控制能力较强。

多动症及早干预可治疗

据了解，导致多动症的原
因是多方面的，而患有多动症

的儿童以学龄前儿童居多。裴
连平告诉记者，在就诊中，很
多家长得知孩子患有多动症
后会不愿意接受这个诊断结
果，表示自己的孩子就是顽皮
一点，长大了就好，“这种孩子
如果不进行及时的治疗干预，
随着年龄的增长会越来越严
重。”

裴连平表示，如果家长发
现孩子经常出现手脚多动或在
座位上扭转不停，难以完成某
件事，注意力不能持续集中，经
常干扰其他孩子，对提问经常
出现反应迟钝，难以排除对立
情绪，理解困难，经常不能完成
作业，经常出现冒险性行为而
不顾后果等行为时，要及时带
孩子来医院就诊。如果家长自
己不能判断孩子是多动症还是
顽皮时，可以来医院由专业的
医生进行鉴别，“一般多动症的
孩子我们通过心理教育等手段
可以治疗，特别严重的可以辅
以药物治疗。”

一名5岁的孩子因为
经常打人、注意力不集中
等问题来到滨医附院母
婴健康促进部就诊，经过
医生的详细检查后确诊，
这名孩子有小儿多动症。

本报记者 张牟幸子
本报通讯员 徐彬

“六一”收到
爱心礼物

日前，济南内在阳光LP26爱
心团队来到阳信县水落坡中心学
校，现场向20名贫困学生及其家
长捐赠了2万元助学金，在“六一”
前夕送去了社会的关爱。LP26爱
心志愿者团是由济南内在阳光教
练技术平台第26期学员自发组成
的爱心团队，由20名来自滨州、济
南、淄博、黑龙江、福建等地的成
员组成，大都是来自各行各业企
业的董事长或总经理。团队通过
募集社会善款，组织多种公益活
动，旨在传递爱心，服务社会，弘
扬社会正能量。
本报通讯员 林世军 白书强
本报记者 王晓霜 摄影报道

“六一”成了
少先队员

5月27日，在“六一”国际儿童
节来临之际，滨城区第一小学举
行了新少先队员入队仪式。全校
一年级421名同学光荣地加入了
中国少年先锋队，成为了少先队
员。
本报记者 谭正正
本报通讯员 陈蓓蕾 摄影报道
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