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见习记者 刘雨涵

在《奔跑吧兄弟》的六·一
节目预告中，平均年龄高达33
岁的奔跑团穿上婴儿服的窘
态让不少观众笑翻。近日，在
接受本报记者的微信采访时，
郑恺透露,虽然节目中奔跑团
总是插科打诨制造笑点，但背
后的艰辛只有他们自己知道，

“从早到晚，每一期都要跑12
公里左右，观众看到的几分
钟，我们可能要跑4个小时。”

从早跑到晚每期12公里

在《奔跑吧兄弟》中，郑恺
凭借优质的外形和灵巧的反
应，赢得了“奔跑小王子”的称
号。对有些观众吐槽第二季没
有第一季惊喜多，郑恺从容回
应道：“韩国《Running Man》
拍了4年设置上也是这样，靠
的 是 不 同 的 嘉 宾 来 实 现 变
化。”他同时向大家极力推荐
最新一期的六·一特辑，“我觉
得蛮精彩的，尤其撕名牌的时
候 ,来了两个特别猛的嘉宾，
把我们都干翻了。我是除了
baby外，最嫩、最厉害、最可爱
的！”

虽然《奔跑吧兄弟》带给
大家的是欢声笑语，但说起幕
后录制真是一把辛酸泪。郑恺

大吐苦水：“节目里我们从早
到晚都在跑，我计算过，每期
节目的运动量都在12公里左
右。我跑了将近4个小时撕一
场，有可能剪出来后观众觉得
我没动，或只有几分钟，其实
我真的跑得快死掉了。”怪不
得“撕名牌”环节时，嘉宾们个
个大汗淋漓、体力透支的样
子，还真是个苦差事。

拍戏最重要的是开心

面对第二季越来越强大
的嘉宾阵容，奔跑团的7位成
员似乎比上一季时“客气”
很多。郑恺解释称这是情
理之中的事，“人家都是
大老远来的，总不能一
上来就撕了吧？所以现
在是先让嘉宾们发挥到
最大化，我们再上，效果
才会更好。”

自从“一屁成名”后，
除了在《奔跑吧兄弟》中立
住了脚，郑恺的演艺生涯也
一路青云直上。此前，张艺谋
的全英文新片《长城》公布了
主演阵容，演技和英文双双过
硬的郑恺赫然在列。面对前程
似锦的演艺道路，郑恺似乎并
没有太大的野心，“把演员当
成职业，十年如一日地都在拍
戏，如果让自己很苦的话会得

抑郁症的，我不能这么干，一
定要开心快乐。”从出道到现
在，郑恺遵循开心至上的原
则，接拍了近40部戏，大部分
是比较轻松的现代戏，“我没
去过横店，这个是事实，我也
拍过古装戏、年代戏，跑过炸
点，但我还是比较喜欢轻松
的、反映现代生活的戏，
当然未来有好的精良的
古装戏我也会参加。”

曹曹格格获获封封““最最暖暖心心爸爸爸爸””
本报讯（见习记者 刘雨

涵） 在北京卫视热播的《音
乐大师课》中，身为音乐老师
的曹格将父亲般的温暖带给
了他的学生，被学生们称为

“最暖心爸爸”。
身为两个孩子的父亲，曹格

一直将“亲情和家”作为音乐关
键词传授给孩子们。因很少与父
母一起生活，摇滚少年吴子安冰
冻了自己的内心，5岁之后就再
也没哭过。得知这个情况后，曹
格像爸爸一样地陪他学习、玩游
戏，最终吴子安打开心扉，一曲

《我想有个家》唱哭全场，更在现
场找回了久违的温暖。曹格的学
生丫丫有一个很爱她的妈妈，但

却反对她选择音乐之路。为了让
妈妈支持丫丫的梦想，曹格不惜
多次自爆曾被嫌弃的往事，最
终，丫丫得到了家人的理解和支
持。而对年纪最小的学生唐子
宜，曹格不仅在录制节目时对她
照顾有加，还经常把她带回家和

“姐姐”一起玩耍。
据工作人员透露，曹格与

孩子们相处起来最有经验。除
了对学生们无微不至的体贴，
在教学上曹格也尽职尽责，为
了让学生们更好地理解歌曲内
涵，他绞尽脑汁：体验淋雨、传
递火炬、变大猩猩……有一次，
他甚至将课堂搬到了草莓园
里，不顾形象地大玩鸡粪。

中国当代艺术画展

在纽约举行

省文联启动

“抗战歌词书法展”

本报讯（记者 霍晓蕙） 为纪
念抗日战争胜利70周年，由山东省
文联主办、山东省书法家协会等单
位承办的“第八届山东国际大众艺
术节——— 民族记忆·山东抗战歌词
书法作品展”将于8月上旬在济南举
办，自即日起面向全省书法作者征
集作品。

据主办方介绍，展览以反映抗
战的革命历史歌曲歌词为书写素
材。这些歌曲多为山东抗日根据地
的各类剧社、文艺团体及革命将士、
老百姓创作完成，短小精悍、语言朴
素、曲调明快，生动反映了党领导下
的抗日武装和根据地人民的斗争生
活和革命情怀。本次展览将用书法
的形式展现这些歌词，展示山东抗
日军民大无畏的革命精神和不屈不
挠的英雄气概。

本次展览面向全省书法作者征
集作品，自即日起征稿，至6月30日截
止。入展及优秀作品作为省书法家
协会入会条件之一。详细活动进程
参见省文联和省书法家协会网站。

本报讯 5月27日，由国家新闻
出版广电总局主办，鲁信文化集团
旗下泰山文交所和北京美博文化传
播公司承办的主题为“传统的复
活——— 中国当代艺术的另一条线
索”画展在2015年纽约书展中国主
宾国文化艺术展上开幕。

潘鲁生、徐累、武艺、李津、冯海
涛等十几位具有代表性的中国当代
艺术家的作品参展。“传统的复活”
中国当代艺术系列展始于2009年法
兰克福书展中国主宾国活动，至今
已在法兰克福、伦敦等地成功举办
过四届。近年来，主动对接传统文化
和艺术，从传统中寻找灵感和资源，
成为很多中国当代艺术家的共识。
在文化艺术展期间，还举办了泰山
文交所推介会、“金融与艺术的融
合”座谈会等系列活动，通过这些活
动提升了泰山文交所在国际文化艺
术产业领域内的影响力。（本记）

为了几分钟要跑4小时

““奔奔跑跑小小王王子子””郑郑恺恺喊喊累累
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