
我是一个今年参加高考的学
生，我很想到外地读大学，可是妈
妈无论如何不让我报外地的学校。

我还很想出国读书，那是更不可能了。其实我
家的经济条件很好，妈妈是做企业的，但我妈
妈在我读初中时就和我爸爸离婚了，我和妈
妈生活在一起，妈妈至今也没再婚。我知道妈
妈很爱我，我也不忍心违逆她，但我真的好想
离开济南出去读大学啊。请问，我该怎样说服
妈妈？

乖乖女

你的问题让我想起我曾经接触
的一位工作上很成功的母亲，她的
女儿读中学住校每周回家一次，她

都受不了女儿不在身边的分离。她说：“女儿这
辈子必须在我身边，大学工作都得在济南。”这
只是我见过的一个例子而已，像这样的母亲很
多很多，你妈妈只是其中之一。她们不愿意孩
子离开的理由只有一个——— 爱而舍不得。

所以，说服妈妈不是你的责任，她和很多
的母亲一样，包括我自己，在人生的这个阶段，
爱和分离是需要面对的人生功课。

记得我的孩子当年一个人远行求学时，我
看着他的背影，心也有被拽空的感觉。那一刻，
我想到一个女人和孩子的两次剥离。一次是剪
断脐带的孩子出生，母亲之痛，像断了二十条
肋骨，之后是把那个新生命抱在怀中拥有的幸
福。然后，十八年里日夜相伴、倾心付出，直到
他要外出读书。这一次，不同于孩子从母腹剪
断脐带和母亲的肉体分离，这一次，是孩子长
上了飞翔的翅膀，成为真正的自己，去过自己
的生活。这是一种心理的“剥离”。和那些养育
孩子岁月里的付出相比，这是一次真正的奉
献。为了孩子飞得更远更高更独立，母亲在全
然的放弃中，以另一种爱面对长大的孩子。

母亲一直把孩子看做是自己生命的一部
分，但对孩子的爱和痴情其实不是母爱中最值
得赞美的。母亲能够随着成长中的孩子的需
求，随时调整自己对孩子爱的方式，包括放
弃自己的情感需求，目送自己的孩子去走他
选择的人生之路，至此，母爱的奉献功课才
算结业。

对于孩子，什么时候握得紧，什么时候该
放手，一位好母亲凭天性就能把握得很好，但
对于那些懵懂的、自我情感还不成熟的母亲，
就需要学习了。与父亲相比，母亲在情感上的
独立和成熟，更有利于孩子的成长。她们若能
在情感上像雏鸟的母亲那样，轻轻把孩子向外
一推，鼓励孩子去独立生存，是孩子身心健康
的一个必要条件。

孩子们是在成长的过程里定义自己和扩
展自主的领域，不停地挣脱母亲对自己的束
缚。分离，从出生的那一刻就开始了。母亲所付
出的爱，都是为了和孩子的分离做准备的。这
个分离需要很多阶段才能实现，但是在每一个
阶段，母亲都要调整和孩子的关系。母爱之伟
大，就是母亲随时根据孩子的需要，去调整和
他们相处的距离和模式。孩子走路不稳的时候
需要母亲牵着手走路，孩子十岁了还不松开，

“好妈妈”就会出现“坏效应”。随着孩子成长的
需要，母亲能够有选择地、渐渐地退出那个能
够给予孩子一切的角色。问题是孩子可能迫
切地想离开母亲，但母亲未必能立刻放手。
我们对孩子真是无私地奉献一切，从呱呱坠
地的婴儿，到他长大成人，那些辛苦操劳，
其实和分离相比，后者才是对一个母亲真正
的考验。但恰恰在这点上许多母亲都失败
了。因为，很多母亲在孩子离开自己后，无
法在自己的生活里重新找到自我生命的意
义。如果一个人感到自己没有能力赋予自己
的生活一种意义，她就会试图在她孩子的生
活里找到生活的意义。但是，这必然会在自
己和孩子身上造成困惑甚至问题。每一个人
的生存问题只能由自己解决，包括情感、孤
独和生命意义的寻找。此时，心中有爱力的
母亲会克服自己的失落、孤独，真正觉得给
予比得到更幸福，同时去学习在生命的新周
期里找到自己新的创造感和价值感。

目送，一代又一代。生命，在历史的长河里
走得更远。

爱和分离

是母亲的功课
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爱问
爱答

心里有爱，便
觉这个世界无欠缺。

一个关于爱的栏
目，所有与爱有关的
问题，都可以在这里
发问。

问

答

你是否在为孩子的节

日礼物发愁
每年的儿童节给孩子买礼物似乎

成了许多家庭的惯例，市场上的礼物五
花八门，只有想不到的没有买不到的。
众商家抓紧儿童节的卖点，使出浑身解
数造势宣传，希望乘机大赚一把。很多
家长也绞尽脑汁，甚至不惜重金给孩子
置办“礼物”。

市民陈先生说：“平时我在外地工
作，跟儿子见面的机会很少，就想着逢
年过节的时候给儿子多买些礼物，弥补
一下对孩子的亏欠。去年的儿童节我给
孩子送了一个平板电脑，儿子倒是很喜
欢。但是小孩子都是喜新厌旧，平板电
脑买回来不久，儿子新鲜了一阵就不喜
欢玩了。现在生活水平提高了，对孩子
的要求基本上有求必应，不管孩子是不
是真的需要，家里的玩具都快能开个玩
具店了，今年的儿童节实在不知道该给
孩子买什么礼物好了。”

邻居刘女士说：“儿童节我不太赞
成给孩子买礼物，孩子才5岁，不想让她
从小就有太多的物质需求。可是亲戚朋
友都会在这个节日里给孩子买礼物，礼
尚往来的，我也不能不买呀，买给别人
家孩子的礼物还不能太差。”

随着人们生活水平的提高，家长们
给孩子买儿童节礼物也水涨船高，不少
家长给孩子购买价值几千元的平板电
脑，网上更有报道说有的家长甚至购买
一套房子送给孩子当儿童节礼物。悄然
之间，儿童节似乎也变了原有的味道。

孩子的节日愿望就是

和父母在一起
儿童节就一定要给孩子买礼物吗？家

长真正了解孩子想要的是什么吗？对于这
个节日，孩子们又有什么样的想法呢？对
此，笔者走访了一些小朋友，我们不妨来
听听孩子们的心声。

7岁男孩童童说：“平时爸爸工作忙，
很少有时间陪我。六一儿童节，如果爸爸
能够带我出去玩，我最开心了。”

12岁女孩木木说：“平时放假我都
要上各种各样的辅导班，今年的六一，
我希望没有作业，不去上辅导班，可以
痛快玩一天。”

9岁男孩洋洋说：“爸爸妈妈都在外
地工作，我平时都和爷爷奶奶住在一
起。今年的儿童节我不要礼物，只希望
爸爸妈妈能够多回来看看我。”

……
其实，孩子的心愿往往很简单。有

媒体也曾经举行过一项关于六一礼物
的调查，调查显示：孩子们最盼望的是
与父母在一起欢度六一。很多孩子表
示，愿意用一件最喜爱的物品，来换取
和父母一起过六一。父母的陪伴是无法

在玩具或者iPad上获取的温暖，再精美
的礼物，也无法弥补父母“失陪”带给孩
子内心的孤独感。

高质量陪伴是给孩子

的最好礼物
“妈妈总是对我说，爸爸妈妈最爱

我。我却总是不明白，爱是什么？爸爸总
是对我说，爸爸妈妈最爱我，我却总是
不明白，爱是什么？爸爸妈妈，如果你们
爱我，就多多地陪陪我……”2011年春
晚上的这首儿歌很快便风靡了全国，大
街小巷里几乎所有的孩子都能唱上几
句，这首歌也唱出了无数孩子的心声和
诉求——— 如果爱我，就多陪陪我。

作为孩子的父母，你有多久没有陪
伴过孩子了？有调查显示，近五成的父
母每天与孩子相处时间不足1小时。“失
陪”已经成了当代父母的一种时代病。
然而，现在看来很“潇洒”的生活，失去
的却是日后难以重建的亲子关系。

心理学研究表明：学龄前、童年期、
青春期，孩子成长的不同阶段需要不同
的沟通与陪伴，父母都不能缺位，否则
不利于孩子人格的形成与完善。动物界
有一种现象叫做“母亲印刻”，也叫“认
母”现象，指的是小动物会把刚出生后
见到的第一个持续喂养并陪伴它的成
年动物认为是自己的妈妈，并把全部的
情感投注到这位“妈妈”的身上。科学研
究发现，人的印刻关键期是在1-5岁，这
就意味着孩子在此期间最好由父母亲
自带孩子，至少也应由父母为主抚养。
这样，在孩子幼小的心灵上就会建立

“你是我的父母，感情依托在你身上是
稳定可靠”的印记。如果没有父母长期
在身边的陪伴，孩子容易缺乏安全感与
归属感，长大以后会缺乏自信。同时，也
由于相处短暂，见面时很多父母会产生
补偿心理，容易产生用物质满足孩子的
冲动，不利于孩子身心发展。

湖南卫视的《变形记》节目，自开播
以来受到无数观众的追捧，也引发了观
众对家庭教育的关注。《变形计》中城市
少年普遍家庭条件优越，他们从来不缺
钱和玩具，而他们的父母因为忙于生意
忙于工作没时间陪伴孩子，心感愧疚的
他们总想在物质上弥补孩子，尽可能满
足孩子的一切要求。所以几万元一块的
手表，一个月上万元的生活开支，对他们
的父母来说不算什么，但父母与孩子之
间少了交流和沟通，父母单方面认为我
给你提供了最好的物质基础，你就应该
如何如何听话懂事争气出人头地。而孩
子认为父母对他们缺少关爱，缺少陪伴，
矛盾因此而生，父母与子女关系紧张，孩
子变得冷漠自我，出现了各种问题。

父母的“补偿心理”多半都放在了
物质上面，但对待孩子，仅有物质关怀
是不够的，更应该关注孩子的精神需
求。《穷爸爸、富爸爸》一书里面有句话：

所谓成功，就是有时间照顾自己的小
孩。

不得不承认，很多父母没有时间陪
伴孩子，其中也潜藏着无奈和心酸。小
张夫妻俩是典型的80后，两人在济南打
拼多年，终于在事业上小有成就，孩子
也意外降临。为了不影响事业发展，生
下孩子后，两人便把父母召唤到了身边
帮忙带孩子。小张说：“我和老公平时工
作都很忙，加班是常有的事情，生活压
力大，房贷、车贷，将来孩子上学也是一
笔不小的花销，不上班也不现实。孩子
从小就跟着婆婆，每天出门孩子都没
醒，回到家多半都睡着了。现在孩子快
上一年级了，可是跟我一点都不亲，多
少让我有些心酸。我也只能寄希望于平
时多给孩子买一些精美的礼物，博孩子
一笑，拉近和孩子的距离。”对于很多家
庭，像小张一样的80后，夫妻一方辞职
全职带孩子也许并不现实，但是当父母
的，却可以竭尽所能给孩子以高质量的
陪伴。

如何开启高质量陪伴

1 .高质量的陪伴就是指在一定时
间里，亲子间愉悦的互动：你的眼里只
有他/她，他/她的眼里也只有你；也就
是说这个时间里你们是彼此的活动中
心。绝不可以在这个时间段内，一边陪
他一边和别人聊天，或者只顾及自己。

2 .高质量陪伴不仅要有时间，更重
要的是有质量保证。很多家长也有足够
的时间陪伴孩子，但是却缺乏有效的沟
通，陪伴方式也经常出现错误。例如，不
少家长把孩子交给电视保姆或者是
iPad等电子产品，只是待在孩子身边，
并没有用心去关注和参与孩子的活动。

3 .陪孩子一起做一件事情。就拿六
一儿童节来讲，很多父母与其花很多钱
给孩子买一个礼物，不如和孩子一起动
手制作一些礼物。

4 .无论工作多忙，也要多亲近孩
子，尽量坚持每天与孩子共享一段时
光。与孩子聊聊自己的工作，让孩子加
深对父母的了解和理解；以“大朋友”的
身份与孩子游戏，带孩子外出办事等
等。通过这种持续有效的亲子互动，孩
子能从父母身上接受潜移默化的影响，
内心里会充满爱的阳光。

5 .如果父母在外地工作，要争取每
天给孩子通一个电话或者发一个电话
短信，也可以定期给孩子写信，向孩子
表达你的问候。

孩子的长大就在转眼之间，为人父
母其实没有多少时间可以陪伴孩子。但
愿，孩子的每一天都像是过儿童节，每
一个孩子的儿童节里都有父母的用心
陪伴。也希望更多的父母能够认识到，
陪伴是给孩子儿童节、也是整个童年最
好的礼物。

儿童节，也叫“六一国际儿童节”，因此每
年的6月1日这一天是全世界少年儿童的节日。这是

每一个孩子都期盼已久的节日，大街上早有不少
商家打出了儿童节的宣传广告，可是不少家长却
犯难了：如何让孩子过一个有意义的儿童节？送
给孩子什么礼物才让孩子更喜欢更高兴？

其实，“陪伴”才是父母给予当今孩子最
好的礼物。

近五成父母每天与孩子相处不足1小时

“失陪”已成了当代父母的时代病———

陪伴是送给孩子最好的节日礼物

文/刘冬燕 (山东行知青少年发展研究中心副主任、国家二级心理咨询师，沙盘心理治疗师)
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