
人物志2015年6月1日 星期一 编辑：许建立 组版：马秀霞 <<<<解 放 路 大 社 区 S05

一副热心肠，满满正能量

十十亩亩园园有有位位闲闲不不住住的的““玲玲姐姐””

电视剧里有位闲人马大姐，在
咱十亩园社区，也有位闲不住的

“玲姐”。爱运动、爱社区、爱邻里、
爱操心，一副热心肠，满满正能量。
今天，就跟您聊聊“玲姐”张建玲的
故事。

文/片 本报见习记者 张九龙

张建玲和队员们在排练腰
鼓舞。

本报见习记者 张九龙 摄

资深“练家子”

社区里的运动达人

走在十亩园社区，要是
打听谁是社区里的运动达
人，居民会不约而同提到咱

“玲姐”。“玲姐”全名张建
玲，虽然被街坊邻居们叫
姐，其实今年她已经61岁
了。

张建玲从年轻时就喜
欢练武术，是位资深“练家
子”呢。从40多岁开始，张建
玲开始练习打太极拳，至今
也有20多年拳龄了。

由于是特殊工种，45
岁时她就早早退休了。人
虽退休，可是这一身功夫
却没荒废。张建玲把它带
到了社区里，传授给邻居
们，组建起健身队。太极
拳、太极扇、柔力球、腰鼓，
只要十亩园社区里和运动
沾边的项目，您都能看到
张建玲的身影。

十亩园社区地处老
城，寸土寸金，为了给大伙

找块空地健身，张建玲可
没少操心。先是在历下区
文化馆的支持下，在文化
馆大厅有了一席之地，然
后又在解放阁下发现了一
片黄金宝地。

“周一、周五上午在解
放阁活动，周三下午在文化
馆活动，离家近了不耽误大
家忙家务。有这么好的条
件，队员们都很高兴。”张建
玲说。

家门口的“活字典”

对社区感情深厚

张建玲不仅是个老济
南，而且是个老十亩园，称
得上是十亩园的“活字典”。

“从我爷爷奶奶那辈开始，
我们家就一直住在十亩园，
我对这里的一草一木都很
有感情，也见证了社区的变
迁。”张建玲介绍说。

如意街、十亩园、七家
村……提起这些地名，张建
玲如数家珍。这背后沉淀着
她无数岁月的印记：“我小

的时候，这一大片还是平房
呢，如意街的走向也和现在
正好相反。”

张建玲介绍，1993年，
片区棚改拆迁，建起了十亩
园小区，才有了现在的面
貌。“时间过去20多年，虽然
房子有些旧了，但是回迁还
是好的。走两步就能看到黑
虎泉的老虎头，心里觉得亲
啊。咱这儿真是主城区的核
心区，去趟环城公园、泉城

路，走两步就到了。”
前段时间，附近的解

放阁片区拆迁，居民安置
到了盛福片区。居住条件
虽然提高了好几个档次，
可是居民还是时不时地会
回来看看。“有时候在黑虎
泉碰到老街坊，看到他们
对老宅子、老街巷的思念，
觉得咱祖祖辈辈守着这
里，也真是挺幸运的。”张
建玲感慨道。

“楼长就是

为居民服务的”

开放式小区的楼长不
好当，这是不少社区的共
识，可张建玲这个楼长却是
被楼上楼下的邻居们叫好。

有空的时候，张建玲会
手拿一块抹布，把楼道的楼
梯扶手逐层擦得干干净净。
时间长了，见张建玲年纪
大，五楼六楼的年轻居民不
好意思麻烦她，自觉地加入
了其中。从那之后，张建玲
负责擦一到四楼，五楼六楼

的住户则负责各自门前的
十八级台阶。

在大家的共同维护下，
老楼的环境好了，居民们住
着也更加舒心。张建玲说：

“咱居民真是挺好的，你对
他好，他对你也好，这样邻
里关系融洽了，社会也就和
谐了。”

有一次，楼上的居民因
为喝酒，电动车的钥匙没拔
就回了家。随后外出回来的

张建玲，上楼时见到车上的
钥匙，赶紧拔下来给邻居送
到家里。“车钥匙、房门钥匙
都在里面呢，这要是被坏人
拿去了多危险啊。以后可得
注意，少喝点酒，喝酒误
事。”张建玲叮嘱道。

“楼长其实也没啥大不
了的，就是为居民服务的。
咱退休了时间充裕，多替大
伙操操心，举手之劳。”张建
玲谦虚地表示。

助人为乐

该出手时就出手

也许是得益于年轻时
的练武经历，张建玲的身上
有一股侠气。

就拿最近的一次来说
吧。春节期间，商店大多关
门歇业，小区里冷清了许
多。有一次，张建玲在路上
走着走着，总感觉身后有
人跟着她。回头一看，原来
是位七八十岁的老太太。
老人一步一步紧跟着她，
眼睛向前望去，好像在躲

着什么。
顺着老人的目光瞧去，

张建玲注意到前面是个二
十来岁的小姑娘，紧跟着她
的是一条体型硕大的狗。

“弄了半天，老人是怕狗
啊。”张建玲问明白了老人，
就去上前告诉了小姑娘，希
望她把狗拴起来。

虽然手里明明有绳子，
小姑娘就是不答应，还嫌张
建玲多管闲事，两人就此僵

持不下。结果，这次倒成了
小姑娘拨打110，把警察给
叫来了。民警到了现场，得
知其中的原委后，把小姑娘
教育了一番。

本来事不关己，可是张
建玲却在路人有困难的时
候该伸出援手，对此她有自
己的看法。“人不能光想着
自己的得失，社会是个大家
庭，冷漠是最可怕的，互帮
互助是起码的。”

张建玲不仅在日常生
活中乐于帮助别人，而且还
乐于做一个给这座城市挑
刺捉虫的“啄木鸟。”在有关
部门的推荐下，张建玲多次
参加了《政务面对面》等栏
目，代表市民给职能部门献
言建策。

小区里有个十亩园小
学，张建玲平时在社区里活
动时发现一个现象，有的学
生放学后不赶紧回家，而是
去附近的网吧打游戏。借着
一次给文化部门提建议的
机会，张建玲抛出了这个话
题，希望有关部门采取行
动，解决这一痼疾，得到了
大家的附和。

张建玲建议，网吧要严
格遵守凭身份证上网的规
定，对于未成年人，绝对不
能接纳。而且对上网的时
间，也应该做一些限制，避
免形成网瘾。同时，张建玲
建议，社区党员楼组长可以
组成督察队，在放学后轮流
在学校门口和附近网吧进
行巡逻，对上网的未成年人
进行劝阻。她的这些建议，
既有针对性，可行性又强，
得到了文化部门的采纳。

作为一名老济南，张建
玲对社区消夏电影也情有
独钟。在她的建议下，在社
区里消失许久的露天消夏
电影又回来了。年纪大的人
赶来看回忆，年轻的人赶来
看新鲜，露天消夏电影出乎
意料的火爆。

露天消夏电影的上映，
还带来了社会治安的好转。

“以前的时候，夏天是全年
犯罪率最高的季节。如今放
映消夏电影，不仅丰富了居
民的文化生活，而且降低了
犯罪率，一举两得。”片区民
警介绍。

问政建议的

“啄木鸟”
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