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与皮肤擦伤、骨折等相比，许多妈妈可能会觉得，孩子
牙齿碰一下不是什么大事，尤其是奶牙——— 反正早晚都要
换。这样想你就错啦！牙齿外伤是仅次于龋齿造成儿童牙齿
缺损或缺失的第二大疾患。牙齿作为身体最硬的器官，受伤
后无法像皮肤、骨骼一样自行生长修复，如不及时治疗、科
学处置，将可能造成牙髓坏死、牙齿变色、牙列排列异常甚
至颌骨囊肿等问题，最终影响容貌、发音、面部肌肉及骨骼
发育等；即使乳牙外伤，也会影响继承恒牙、牙槽骨和口唇
部肌肉的生长发育。请听听牙医怎么说，帮孩子保护好陪伴
一生的牙齿。

【关注牙齿外伤】
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牙牙齿齿““伤伤””不不起起
本报记者 徐洁

90%的牙齿外伤发生于儿童
前不久，10岁的轩轩在外地参加夏令营，在集体浴室洗澡时不小心摔

倒，一颗门牙磕了下来。当地医院紧急联系山东省口腔医院儿童口腔科主
任王志峰与其医疗团队进行远程医疗救助，由于处理及时，牙齿再植取得
了很好的效果。

第三次全国口腔健康流行病学调查显示，我国5岁儿童每10人中7

人有虫牙；牙齿外伤是仅次于龋齿造成儿童牙齿缺损或缺失的第二大
疾患；三分之一的人一生中有牙齿外伤的经历，从临床上看，牙齿外伤
的危害不亚于龋齿等其他口腔疾病。

王志峰主任说，每年春暖花开时节是牙齿外伤的高发期之一，此时，
孩子们活动量加大，但厚重的棉衣尚未脱下，磕碰时容易伤及牙齿。相关
数据显示：1-2岁儿童的乳前牙和7-9岁儿童的恒前牙格外容易受伤，人一
生中90%的牙齿外伤发生于儿童；所以国际通行的做法是将“牙外伤中心”挂
靠在儿童口腔科，即使80岁的老人牙齿外伤也推荐到儿童口腔科就诊。

乳牙外伤或影响继承恒牙
俗话说：“伤筋动骨一百天。”牙齿作为身体最坚硬的器官，受伤后要经

过至少6个月时间才能基本恢复；虽然有的牙外伤当时看起来似乎并无大
碍，但2-4个星期后牙齿出现变色、松动甚至出血疼痛并不在少数。

青岛的俊俊因摔倒伤到牙齿，特意赶到山东省口腔医院儿童口腔
科就诊。医生检查后发现，牙齿松动度虽然不大，但牙龈沟有明显渗
血，于是要求家长定期带儿童复查；由于俊俊父母工作繁忙，并没有遵
医嘱定期复查，2个月左右，受伤的牙齿出现了疼痛、松动的状况。

医生检查后发现，俊俊受伤的牙齿根部只形成了70%，牙髓已经
坏死，根尖周围组织出现了吸收的迹象，治疗变得棘手，牙齿甚至有脱
落的可能。

不少家长认为乳牙碰伤是难免的，不需要特别注意，反正早晚都要
换。在医生看来，这种观点值得商榷。王燕虹医师提到，有的乳牙外伤看起
来无大碍，但也可造成乳牙牙髓坏死，致使继承恒牙的牙胚受损，且被撞
掉的乳牙不能再植回牙槽，否则可能影响继承恒牙的形成与发育。

“还有人认为缺颗牙不影响正常生活，于是久拖不治，等想修补的时
候，相邻和对合的牙齿挤占了缺损牙的空间，已经无法正常修复了。”于英
医师提醒说。

磕掉的牙齿怎么急救
其实，恒牙完全脱出牙槽窝后，以现代医疗手段，如能科学保存，

非常有希望再植成功。程爱红医师说，牙齿脱出后，有的家长把牙齿包
裹在干燥的卫生纸中就来了，这是错误的作法。牙齿不能暴露在干燥
的环境中，但也不能放在清水或牛奶中，因为相对于人体的细胞体液，
自来水属于低渗溶液，牛奶属于高渗溶液。李冬医师介绍，相关研究显
示1个小时以后，泡在自来水中的牙齿细胞死亡率就达到100%；泡在牛
奶中的牙齿细胞死亡率就达到98 . 4%。

孩子恒牙被撞脱落了，家长的处理是否科学，决定了这颗牙的去留。
当牙齿被撞脱出时，应当这样做：
一、立刻找到被撞掉的牙齿，并用生理盐水或唾液做初步冲洗。
二、如果条件允许，把撞落的牙齿放到盛有生理盐水或细胞培养

液的干净容器中，或者把脱落的牙齿含在舌下的唾液池里。
王志峰主任的科研团队等经过研究发现，鸡蛋是良好的培养液，其渗

透压最接近人体体液；因此一个实用的脱落牙保存应急办法就是：把一颗
鸡蛋的外壳敲个小洞，把牙齿塞进蛋清，“这是目前我们发现的最好的应
急办法。”朱丽娜医师说，如果能低温保存，牙齿在其中保存两天仍可有
85%的细胞存活。

三、立即前往牙科诊所或者口腔医院。高宇医师强调，处理得越及
时，保住这颗牙的概率越高。

在国外，在参加剧烈运动时，戴防护牙托是一种有效的护牙方式。
魏玲玲医师建议，在进行曲棍球、足球等高风险运动，或骑自行车、摩
托车时，应戴防护牙托，降低牙齿外伤的风险；在学校、幼儿园、体育场
所甚至救护车和家庭等牙外伤高发地点，配置牙齿保存箱，可以提高
脱出牙齿和断牙的存活率。

如果您遵循以上建议，孩子口腔意外伤害的风险将大大降低。

牙齿外伤的

几种情形

牙齿脱落了，应该这么做

牙釉质裂纹 牙冠折断 牙齿根折 牙齿脱出

首先保
持冷静，第一
时间寻找到
掉落的牙齿。

注意应手持
牙冠部分，不可
直接手持牙根。

如果牙齿
较脏，可用凉的
自来水冲洗(最
多10秒钟)。

尽量将牙
齿放到生理盐
水中。

如没有条件放
到生理盐水中，就
含在口腔后磨牙和
面颊之间，能保存
牙周膜活力大约2

小时。
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