
夏季补肾，不宜过猛，否则易导致上火，温补是一个很好的
选择。枸杞性平，味甘，具有补肾养肝、益精明目、壮筋骨、除腰
痛、久服能益寿延年等功用。尤其是中年女性肾虚之人，食之最
宜。除了日常饮食，充足的睡眠也是恢复精气神的重要保障。在
运动习惯上，要经常进行腰部活动，这些运动可以健运命门，补
肾纳气。还可多做一些刺激脚心的按摩。脚心的涌泉穴是浊气下
降的地方，经常按摩涌泉穴，可益精补肾、强身健体、防止早衰。
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夏季枸杞温补肾气

自自家家娃娃发发烧烧，，医医生生怎怎么么办办

牛皮癣只需一盒

牛皮癣尽量别打针、吃药、
用激素来治疗。刘老中医有一治
牛皮癣的偏方绝活，不打针、不
吃药、不抹激素，通过高倍浓缩
的几十味中药制成的褐色药膏，
在患处抹上三天，就能改善牛皮
癣 、神 经 性 皮 炎 、体 股 癣 、手足
癣、鹅掌风、荨麻疹引起的痒、水
泡症状，牛皮癣硬结开始脱落。
用 上 一 个 月 ，各 种 症 状 全 部 消
失。再 继 续 巩 固 一 个 月 不 再 复
发。刘老中医使用该疗法治病近
40年，凡来治疗的都是疑难患者，
老 人 和 小 孩 特 别 多 ，因 疗 法 独
特、安全、价格便宜，刘老"皮肤偏
方 "郑重承诺：三天无效、分文不
要，刘老专线：400-0661-561

当孩子发烧时，作为家长的你一定备感无助地想过：“我要是医生该多好啊！”然而，真的抱孩子到了医生面
前，往往又会琢磨，不会被做些没必要的检查吧？不会被滥用抗生素吧？你是不是很想知道，当医生自己的孩子
生病时，他们都是如何处理的？记者采访了三位为人父母的医生，把他们照顾孩子的真实经历讲述给你。

本报记者 徐洁

孩子发烧关键看

精神，不看温度表

山东省中医院儿科副主
任医师张桂菊：

我孩子今年14岁了，比较
大的一次生病是得肺炎，那年
他四岁。像许多到医院就诊的
小病号一样，前三天他的症状
是咳嗽、发热，像是感冒，就按
普通感冒给她多喝水、物理降
温、体温超过38 . 5℃就吃退烧
药，三天后，烧不但没退，咳嗽
也加重了。我把他带到医院，
拍了胸片，发现右肺有炎性阴
影，血液化验也证明是肺炎。
没办法，上抗生素吧！

连打了几天的抗生素后，
烧退了，然后在家慢慢调养。
这次生病，我儿子从发病到完
全恢复，用了一个月。平时，他
普通的感冒发烧常有，血常规
检查正常时，我们就先观察，
多喝水、用温水擦身、洗温水
澡物理降温，超过38 . 5℃再用
退烧药。

肺炎引起的发烧，在第一
天，即使拍了胸片，有时候也
未必能抓到。此时，家长会埋
怨医生：“没有及时诊断，给孩
子耽误了。”其实，即使普通的
感冒，退烧也需要72小时，前72

小时应该避免滥用药物，不要
着急，请医生观察诊断。我的
孩子发烧时，我也没有立即诊
断出是肺炎。

现在，大家对抗生素认识

有很大偏颇。家长对抗生素的
态度也是两个极端：一是一发
烧就要求上抗生素，赶紧退
烧，另一种是把抗生素妖魔
化，只要是抗生素就坚决不
用。这都是不科学的，我们要
避免滥用药物，必须要经过血
液检查，在有病原体感染证据
的前提下，有针对性地使用抗
生素，因此医生要求做血液化
验或者拍片，往往也是查找发
烧的原因，避免滥用药。

不过，不是所有的感冒都
可以在家观察，流行性感冒不
是普通的感冒，来势急，容易
引起肺炎、脑炎、心肌炎，千万
要重视。我建议，孩子发烧时，
如果吃了退烧药体温暂降时，
孩子精神挺好，一般就无大
碍；如果孩子精神一直不好，
呕吐、腹泻，甚至无法坐着，只
能躺着，即使暂时降温也没精
神，那么应马上到医院。所以，
作为家长，孩子发烧时应重点
关注孩子的精神，而不是温度
表。

发烧是机体抗病

反应，别着急退烧

山东大学第二医院儿科
主治医师闫秋霞：

我孩子一岁十个月了，身
体挺壮实，很少生病。有一次
突发幼儿急疹，让人印象深
刻。

宝宝10个多月的时候，没
有任何感冒征兆的，早上就觉
得他精神状态不好，一量体温
38℃，我当时分析：第一，孩子

平时身体底子好，不容易生
病；第二，并没有咳嗽、腹泻等
症状；第三，偶尔退烧时，孩子
精神状态不错，基于这三点考
虑，也就没有太担心，觉得先
留在家里观察。几天后，孩子
退烧了，身上出了疹子，我一
看是幼儿急疹也就放心了。

病房里，常见为孩子发烧
焦虑的家长，有的家长一来医
院最着急的要求就是：“马上
退烧”。其实，发烧不是病，是
病原体侵入后机体的保护性
反应，一发烧就打吊瓶退烧，
恰恰破坏了身体的免疫平衡，
因此由衷建议家长配合医生
查找发烧病因。

我孩子平时得了普通感
冒，吃药很少，以多喝水和物
理降温为主，也试着给他吃点
抗病毒的中成药，但宝宝不爱
吃，我就作罢，也不强制。不过
我是医生，家里老人也比较信
任我，都能沉住气，一般的家
长虽然明白这个道理，也很
难做到，这是实话。如果您
的宝宝发烧烧程较长，物
理降温效果不好，精神
状态不佳，且伴随咳嗽
等症状，还是建议到医
院请医生诊断。

果蔬皆能食

疗，做个有心父母

济南市中医医院儿科主
任医师崔文成：

我的孩子已经二十多岁
了，他小时候生病时，我经常
在医院忙碌，不在他身边，所

以也谈不上细心照顾。不过，
我的原则是普通感冒发烧“到
点就好”，焦急地挂吊瓶打抗
生素不可取。有人说，中医医
生的厨房里都是中药，意思是
中医往往会利用每种食物的
特性，调理身体，做到“未病先
防”。

我建议年轻的父母也不
妨学几招，比如我的孩子受凉
要感冒了，我会给他用生姜、
大枣煮水喝，上火了，那赶紧
吃黄瓜、西红柿等瓜果败败
火。除了大米小麦等平性食
物，每种瓜果蔬菜都有其功
效，如陈皮化痰、西瓜清热解
暑，丝瓜消火利湿等等，也可
以学点简易的小儿推拿法，在
孩子发烧时，帮助孩子退热降
温、提高抵抗力。

古古法法炮炮制制中中药药，，也也需需新新技技术术推推动动
本报记者 陈晓丽

5月29日早上8点钟，84岁
的老药工姜保生早早赶到了
中药传统炮制技术传承实验
室，这个研究室位于青州，是
由山东省中医药研究院和山
东博康中药饮片有限公司联
合建立的。他开始准备各种中
药，乌梢蛇、蔓荆子、荷叶、苍
术……有的中药在炮制之前
要用黄酒闷润，有的则需要拌
上淘米水。姜保生从事中药炮
制已经整整70年了，对任何一
种中药饮片的炮制方法和疗
效，姜保生都了如指掌。

84岁老药工演示

传统工艺炮制中药饮片

在一口直径约80cm的大
铁锅中央，姜保生放上一根直
径约10cm的木棍，然后将荷叶
放入锅中，抽出木棍后，盖上
扣锅，为了防止煅制时锅内压
力过大将扣锅顶起，在锅盖上
压了几块约百斤重的水泥板，
锅盖周围先垫一圈白纸，再用
盐水和泥巴密封，扣锅边缘留
一小孔，待排出浓烟后再密
封。最后，扣锅四周贴上几块
白纸，“因为锅里是密封的，无
法随时查看，就要根据这些纸

的颜色变化来判断火候。”姜
保生解释。

一切准备就绪后，灶台里
就开始点火，将这些荷叶煅成
炭。煅炭时为了煅制均匀并且
延长锅的使用寿命，烧火只能
用木柴，“木柴的火软，如果烧
煤，没两次就把锅烧坏了。”姜
保生一边往灶台里添柴一边
说。火一直要烧2-3个小时才能
完成，荷叶炭起锅则需要等锅
自然凉透才行，“趁热起锅的
话，氧气进入热锅内，荷叶就
化成灰了。荷叶煅炭后收涩化
瘀止血力强，可用于多种出血
证。”

在旁边的另一铁锅内，一
桶隔水酒炖山萸肉已经焖好
准备起锅了。掀开锅盖，一股
浓郁的中药清香扑鼻而来，山
萸肉经过蒸制从红色变得乌
黑光亮，功效亦由敛汗固脱变
为补益肝肾。酒炖山萸肉需要
先拌上20%的黄酒，闷润后放
置锅内，隔水用大火蒸6-8小
时，熄火后再焖8-12小时才能
达到炮制的目的。

“我国的中医药学在世界
上独树一帜，其中中药炮制技
术是中药的根本。”中国中药
协会副会长张世臣说，“很多
人把中药和草药混为一谈，两

者之间其实存在很大区别。草
药是挖来经过简单清洗、晾晒
就可以入药，而中药则要将动
物、植物、矿物等原材料炮制
成中药饮片才能入药。炮制过
程可以对中药起到降毒解毒、
提升疗效的作用。”

实验室将整理

传统炮制技术

为了进一步加强合作，5

月29日，山东省中医药研究院
与山东博康中药饮片有限公
司举行了中药传统炮制技术
传承实验室，暨山东省中医药
研究院中药炮制产业化示范
基地揭牌仪式。此次中药传统
炮制技术传承实验室的建立，
将通过产研结合，重点开展传
统中药炮制技术搜集、整理、
工艺规范、饮片质量提高等研
究和推广，可有效促进中药炮
制科研成果的快速转化。

据介绍，这些在实验室经
过传统手艺炮制出来的中药
材，不会进入市场，将用于科
学研究。“现在的中药生产已
经实现了机器化，都在生产车
间进行。但是，不可回避的是，
两种方式生产出的中药材在
外观和质量上会存在一定的
差别。像姜保生老先生这样技

艺精湛的老药工目前已经不
多了，深入挖掘和传承中药传
统炮制技艺十分重要，国家也
非常重视。我们将通过研究和
对比，在保证古法炮制药材外
观和质量的基础上，进一步改
造、提升和规范生产工艺，并
加以推广。”山东省中医药研
究院院长赵渤年表示。

同时，未来双方将进一步
拓展合作领域，在中药材种
植，技术指导，中药饮片加工、
检测，中药制剂的研发、生产、
配送，中医院药房规范化建设
等各方面展开合作，以推动山
东中药产业健康发展。

目前一些人认为中医疗
效不确切。赵渤年说，这主要
是由于目前中医队伍水平参
差不齐，特别是用纯中医手段
开展诊疗服务的高水平医生
越来越少了；二是中医的特色
多以慢病调理为主，是通过改
善人体自身的机能实现抵御
疾病的目的，而多数患者却难
以坚持长期服用中药调理，以
致半途而废；三是由于中药质
量存在着很大问题，致使其临
床疗效大打折扣。目前，山东
省中医药研究院正在多方努
力，保证中药安全有效提供科
技支撑。

本报济南6月1日讯（记者 李
钢） 近日，本报报道了多位尿毒症
患者的无奈遭遇，引起了许多患者
共鸣：再好的家庭，也能被拖垮。现
在好了！有公益基金决定对尿毒症
患者进行定向捐助。尿毒症患者有
望实现免费透析。

据悉，自2015年7月1日起，“齐
鲁血透公益基金”决定对山东省17

市部分二级以上综合医院的尿毒症
患者进行定向捐助，补贴公费医疗、
职工医保、居民医保、新农合患者报
销比例以外的自付部分血液透析治
疗费，对特困患者进行特殊捐助。有
需要的患者，可拨打本报热线96706

报名。
据介绍，该项目实行“定点医疗

机构”形式，目前各定点医疗机构正
在陆续确定中。

本报济南6月1日讯（记者 李
钢） 近日，山东省医师协会第三次
全省会员代表大会暨换届选举会议
在济南举行。经全体代表无记名选
举产生了新一届理事会，同时选举
出了新一任会长、副会长等。省千佛
山医院院长孙洪军当选为新一届理
事会会长。

据介绍，作为我省医师队伍的
行业组织，山东省医师协会成立于
2003年。协会自成立以来，一直致力
于加强医师队伍建设与管理；维护
医师合法权益；弘扬以人为本、救死
扶伤的人道主义职业道德；提高医
师医疗水平和服务质量，更好地为
人民健康服务，为社会主义现代化
建设服务。

省千佛山医院院长孙洪军当选
为山东省医师协会新一届理事会会
长。山东省立医院副院长赵家军，山
东大学齐鲁医院副院长李延青，山
东中医药大学附属医院副院长薛一
涛，青岛大学附属医院院长王新生，
山东省皮肤病医院院长张福仁当选
为副会长。

血液透析进入

“免费时代”

省医师协会成立

第三届理事会
省千佛山医院院长当选新会长
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