
高温条件下，汗腺会分泌出大量汗液，其蒸发时会带走热量，起
到散热降温的作用。人体每蒸发1毫升汗液，就可带走0 .58千卡热量。
尤其是在环境温度接近或超过体温时，蒸发汗液就成为人体唯一的
散热方式。如果出汗后立即擦掉，就不能发挥其蒸发散热的作用；同
时由于热量没有散发，汗腺还会继续分泌汗液，导致体内更多的盐
分、维生素等随之消耗掉，对健康不利。不过，如出汗后立刻进空调
房，就应立刻把汗擦掉，同时还要避开冷风直吹，以免汗腺阻塞。
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出汗后马上擦干并不好

结肠炎腹泻

彝药有绝招

千千余余名名淄淄博博市市民民家家门门口口看看名名医医
“齐鲁名医下基层”第八站走进淄博

济南张阿姨患结肠炎20年，长
期腹痛腹泻，大便不成形，黏液便，带
血，凉菜水果都不敢吃，甚至出门在外
都怕内急找不到厕所。各种药物用了
很多，但停药就犯，不管用。听说久治
不愈，还有结肠穿孔甚至癌变危险，真
担心……后在专家指导下服用【饿求
齐胶囊】(国药准字Z20025685)三盒，所
有症状全好了，凉菜水果敢吃了，即
使凉着肚子也不内急了！

专家点评：结肠炎中医叫脾虚
症，中医认为脾主运化，人体水湿由脾
运化，脾虚则水湿不能被运化，就会堆
积于肠道，则会腹痛腹泻，严重者肠黏
膜溃疡，大便带血。所以该病虽表现在
肠道，实则病根在脾。传统药物单纯
消炎不能修复肠黏膜，不重视脾虚
的治疗是导致结肠炎反复发作的主
因。彝族秘方【饿求齐胶囊】首次提
取凝血酶(医学公认修复肠黏膜特效
成分)，从健脾燥湿入手，通过“隔离，
止血，修复”三步彻底根除结肠炎。轻
者1盒，重症2～5盒痊愈不复发。因其
疗效确切，与云南白药并称为“彝药千
年经典名方”。据悉【饿求齐胶囊】已
在济南经二路172号真正医药总店(经
二纬三路口)及省内指定药店畅销多
年，详情咨询0531—69987855。(买二送
二仅剩7天，全省免费送货，药到付款)

本报淄博6月1日讯(记者 陈晓丽)
5月30日上午，由本报联合省内部分知

名综合(专科)医院等举办的“齐鲁名医
下基层大型公益巡诊活动”第八站走进
淄博市山东铝业公司医院，来自山东大
学齐鲁医院、山东大学第二医院、山东省
千佛山医院、山东省交通医院等多家省
城医院的十多位专家为千余名当地群众
进行了免费义诊和检查。

“我心脏早搏，一直在吃着药，可是
病情总是反反复复，不能彻底治愈，该怎
么办啊？”提前好几天就到医院预约挂
号，30日上午不到8点就赶到义诊现场等
待，76岁的王老先生第一个来到山东大
学齐鲁医院心内科主任医师刘同涛面前
就诊。

在仔细查看了王老先生带来的心电
图和心脏彩超资料后，刘同涛又为王老
先生测量了血压，发现他的血压偏低，然
后解释，由于王老先生心脏早搏的症状
较轻，因此不必采取特别的治疗，如果病
情严重，需要联合使用提高血压的药物。

在山东省千佛山医院耳鼻喉科副主
任医师于淑东的义诊现场，47岁的张德胜
告诉医生：“我两个耳朵耳鸣已经十几年
了，越来越厉害，尤其是左耳，现在已经几
乎听不见了，全靠右耳残余的听力。”

对此，于淑东建议患者佩戴数字式
助听器，数字式助听器可以根据不同的
听力曲线进行调整。

为了治疗耳鸣，张德胜服用了很多药
物，包括很多偏方和所谓的特效药，都没
能起到任何作用。于淑东告诉张德胜，“这
种情况的耳鸣并不是药物能够缓解的，不
需要吃药。平时可以通过其他事物转移对
耳鸣的注意力，在心理上慢慢适应。”

“每次义诊活动，神经内科的患者都
是最多的。”义诊当天，山东省交通医院神
经内科郇英主任累计看了七十多个病号，
到下午义诊结束时，嗓子都快哑了。“神经
系统疾病往往症状复杂多样，需要详细
了解病情和病史才能明确诊断和科学治
疗。”郇英主任表示，头晕头疼等是神经
内科最常见的病症，看的病号也最多。

省交通医院外一科主任兼大外科主
任董保忠教授是神经外科方面的专家。
义诊活动快要结束时，董保忠主任遇到了
一个五个多月大的小病号。原来，宝宝前
几天从床上摔了下来，额头出现了大面积
皮肤挫伤和骨膜下血肿。

“先观察几天再复查，如果血肿处无

法自行吸收，可采取穿刺治疗和保守治
疗。由于宝宝太小不易配合，穿刺前需用
到镇静药物，而如果保守治疗的话，也可
先不做处理，后果是可能引起骨膜的骨
化。”董主任向孩子家长进行了解释。

“老百姓的口腔保健意识还是有待
提高。”山东省口腔医院口腔修复科主任
医师胡以俊和主治医师赵晓说，不少口
腔疾病都是因为生活习惯不好造成的，
虽然目前牙齿修复技术越来越成熟，但
最好的肯定还是自己的牙齿。

为给更多患者提供义诊服务，山东
铝业公司医院也派出了消化内科、肿瘤
科、儿科等专业的多名专家参加义诊活
动。义诊一直持续到下午三点才结束。

鸡眼 脚垫 干裂

一抹消

俗话讲：“人老先从足下老”。专家
指出：脚底出现鸡眼、硬垫、干裂使脚
部经络循环不畅，危害严重。

“香港易清足”采用靶向生物剥
离技术，由2名生化博士、2名医学硕士
以及多位专家依据古方结合现代医
学共同历时五年独创研制而成。它是
一种天然植物活性提取物，能迅速穿
透脚部死皮、硬茧，平衡皮下营养，抑
菌清毒，使之与正常皮层自然分离，
在7-15天左右使鸡眼、硬茧等无痛自
然脱落，轻松祛除脚垫、脱皮、干裂、脚
气等手脚问题，恢复脚部健康、完美。

咨询：0531-66960943

经销：共青团路68-1号；百馨堂(大
观园北门往西恒昌大厦)；华东大观园
店；二环东路四世堂；章丘永兴堂；济
阳永康;商河百姓;长清为民；济宁太东;

德州医药大楼三易;泰安神农；新泰润
康；聊城华源济民堂；莱芜太济堂;菏
泽曹州;郓城永华;枣庄康维；潍坊颐卜
生；淄博三康；临淄百瑞；淄川恒源；滨
州康乐;临沂忠信堂;烟台永康堂；威海
5281108;青岛威海路本善

牛皮癣患者有救了

中医大师王广信老先生有一百
年奇方，专治各种顽固牛皮癣、鱼鳞
病、湿疹、神经性皮炎等。不打针，不
吃药，无论患病多少年，无论病情有
多重，每天泡个澡，就能轻松治好。
纯中药，不含激素，绿色安全，不伤
脏腑，治一个，好一个，效果极好。

该方以甲珠粉、沉香粉、美人
子、洪连、藏红花、当归等各15克，蛇
蜕粉、苦参、苍术等各10克，青黛粉5

克，熬21天后烘焙成粉(一服)，用温
水调成药液泡浴。10天左右厚厚的
鳞屑就能脱净；30天左右基本康复，
红斑、丘疹消失，汗毛长出，不留印
痕。而且有“隔毛而通皮肤之窍，直
达脏腑血液”去腐生肌等功效。

该方现已生产成药，免费电话
400-6188-356免费邮寄，药到付款。

义诊现场吸引了大量市民前来问诊。 本报记者 王鸿哲 摄

直击现场1 定期体检、及早发现是关键

山东大学第二医院胸外科副主任医
师由清涌说，尽管目前我国肺癌发病率已
经上升为恶性肿瘤中的第一位，但是到胸
外科就诊的人数一直不足患者的1/3，“最
重要的原因就是多数患者在确诊时已经

到了癌症晚期，失去了最佳手术时机，只
能采取放疗和化疗等治疗办法。还有的患
者对手术非常恐惧，不愿手术治疗。”

由清涌表示，目前手术仍然是治疗癌
症的首选方案，因此，一旦确诊且有手术机

会，建议选择手术治疗，不要有恐惧心理。
多位专家表示，不少患者携带数年前

的检查单前来就诊，专家表示，每年定期
参加体检是及早发现病情及早干预的最
佳手段，千万不要忽视。

直击现场2 45岁以上女性中1/3患有骨质疏松

济南骨科医院副主任医师王智杰
表示，患者中骨质疏松症非常多，骨质
疏松除了有骨痛、抽筋等症状外，还会
增加骨头脆性，容易发生骨折。

每个成年人每天应摄入600mg钙，

可满足机体需要。我国目前平均每天钙
摄入量只有400-500mg，而且钙质量较
差，多数来源于植物性食品。中老年人、
尤其是骨质疏松患者，对钙的吸收能力
下降，除了增加钙摄入量，还应改善钙

的质量。奶类、豆类、骨粉等均为优质钙
食品；虾仁、鱼、虾皮等也富含钙质。同时，
在医生的建议下可以配合补钙药，促进钙
质的吸收。保证足够的睡眠、每天锻炼1

小时，都对缓解骨质疏松有帮助。

直击现场3 癫痫病是可以治愈的

“很多人认为癫痫是先天遗传的，
是一种不治之症，其实这种观点是错
误的。”济南中医精神专科医院院长刘
庆贵介绍道，“癫痫有很多不同的病因
和发病类型，有一部分癫痫确实有遗
传倾向，但不是全部遗传，大部分癫痫
是后天获得性的。”

刘庆贵表示，从临床上来看，有遗
传倾向的癫痫 (例如父母有高热惊厥
或抽搐史 )其实一般比较容易治愈，预
后较好。相反，后天获得性的癫痫，如
脑外伤、脑炎后遗症导致的癫痫，则相

当顽固。而先天遗传代谢性疾病导致
的癫痫，如结节性硬化、苯丙酮尿症，
都是很少见的病症，一般治疗比较困
难。

总的来说，癫痫病遗传的较少，癫
痫患者和家属不必为此有太多顾虑。
因此，癫痫患者是可以结婚并生育孩
子的。但是，刘庆贵建议，癫痫患者应
在病情稳定、发作基本控制后再考虑
生孩子，并咨询专业医生建议。如果屡
屡发作，并在用药治疗期间，建议暂时
采取避孕措施。

直击现场4 咳嗽超过8周应到医院检查

“80%以上的哮喘病是由过敏引起
的，治疗哮喘病之前要先进行过敏原检
测。”济南哮喘病医院住院部主任曲卫模
介绍道，之所以这么多人过敏，除了饮食
健康、环境污染和遗传因素的影响，更重
要的是现在城市家庭对于孩子过于关

注，孩子的生活环境太过干净，从而限制
了对益生菌的接触。长此以往，身体不能
识别这些益生菌，对其产生了对抗反应，
最后引发免疫性疾病，而哮喘病正是其
中的一种。因此，家长没必要对孩子的卫
生状况过多干涉，既不能太脏也不需要

太干净。
“哮喘病没法从根本上治愈，不过是完

全可以控制的。”曲卫模提醒道，部分患者
并不具备哮喘病的典型症状，容易导致漏
诊、误诊，如果咳嗽症状超过8个周，就该到
医院检查，以判断是否患有哮喘病。

专家认真分析患者提供的光片。
本报记者 王鸿哲 摄

专家为患者作检查。
本报记者 王鸿哲 摄
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