
今 日 威 海

知知行行合合一一，，于于细细节节处处养养成成好好习习惯惯
——— 记威海市鲸园小学养成教育

走在鲸园小学的校园里，
迎面过来的孩子总会来一声

“老师(阿姨/叔叔)好！”，走一
路，问候声跟随一路，文明气
息充满了校园的每个角落。

“鲸园小学人文教育要打造的
学子，要内在心理健康，也要
外在行为健康。”鲸园小学副
校长李泽红介绍，鲸园小学在
上学期心理健康课程的基础
上，本学期又加大了对学生校
内外养成教育的力度。

本学期鲸园小学确定了
校内文明习惯养成训练主题，
共分五大板块：文明语言我来
说、路队文明我最棒、卫生环
保我能行、活动礼仪我知道、

与人交往我在行。“这是学校
结合学生的年龄特点及校内
文明习惯养成现状确定的主
题。”李泽红副校长介绍，这五
大板块涵盖了学生在校内日
常生活中的各个方面，并且相
互作用，交互影响。

抛开校园外行为不管，来
谈学生文明习惯的养成终究
只能是纸上谈兵。校园内、外
文明习惯养成双管齐下，是鲸
园小学采取的对策。鲸园小学
遵循着“提高道德认知——— 激
发道德情感——— 实践道德行
为——— 养成道德习惯”的习惯
形成规律，坚持以知导行，以
行化知的“知行合一”原则，以

微课程为载体，提高学生的道
德认知水平。以校外实践活动
为延伸，提升学生的道德行动
能力。让校内教育与校外教育
相互衔接，相互渗透，相互作
用，共同帮助学生养成良好的
校外文明习惯。“每个年级都
有习惯培养目标。”李泽红副
校长说，“一年级——— 交通安
全；二年级——— 孝敬父母；三
年 级 — —— 低 碳 环 保 ；四 年
级 — —— 公 共 秩 序 ；五 年
级——— 人际交往。”确定好年
级培养目标后，围绕目标，分
析各个年级学生存在的实际
问题，最终确定了各年级的
具体内容。

遭 内有涵养，外有修养
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“课程目标与内容的有效
实施，需要教材保证。”李泽红
副校长说，为了让所有学生都
在最短时间内习得礼仪知识，
逐步养成文明行为习惯，学校
集中班主任力量自编教材，自
制视频。本学期，鲸园小学以

“校内外文明习惯培养”为主
题，开发了“文明伴我行”微课
程。

“校内外文明习惯养成都
有教材作指导。”德育处副主
任陶胜楠说，集合全校班主任
老师的经验，经过多次修改，
教材最终成型。每课都按照

“认知——— 行为——— 反思”的
模式，分为“情境回放”“知识
链接”“道德模范”“日行一善”
和“我的收获”五个栏目。“学
生身边的点滴小事，都是教育
素材。”陶胜楠老师介绍，教师

编写教材时采用贴近学生的
语言和事例。

校内遇到客人该如何做？
不到3分钟的视频一播放，学
生一目了然。“作为学校的小
主人，我们应该做好准备，亲
热问候，热情招待，可是有的
人却是……”微视频中播放着
错误的做法，夸张的漫画反映
真实的例子，对比反思中，学
生们学到文明礼仪。

陶胜楠副主任介绍，为配
合教材的教学，老师们根据每
课教材的内容制作了相应的
视频短片，尽管视频很短，但
处处都体现教师的设计巧思。
内容上，以一件小事或情境切
入话题，逐步深入到学生日常
相关的行为习惯问题，融合了
行为剖析，原因分析、寻找对
策，解决问题的方法。形式上，

只出现生动的图片、音乐与文
字，没有任何的话外音进行说
教，每页文字简练，不超过100
字。李泽红副校长解释，这样
设计的目的是希望借用这种
无声的手段，让学生在静静观
看的同时，触动到他们的心
灵，引起他们的共鸣，进而达
到一种无声胜有声的教育效
果。

据悉，鲸园小学还建立了
专门的微课程资源网，把这些
微视频上传到网上进行资源
的共享，将老师的隐性成果显
性化、研究成果传媒化。李泽
红说，我们希望当微课程资源
丰富到一定程度时，当遇到某
类问题就可以找到相应的微
课程视频来帮助解决，从而达
到自由、随机、精巧、实用的效
果。

遭 自编教材开发微课，文明养成细无声

“和妈妈一起去奶奶家时，
按照信号灯的指示，我正确地
穿过了马路。”鲸园小学学生丁
小 雨 在 校 外 文 明 训 练 日

“讲——— 行——— 评”记录表中这
样记录道。每周二至周五晨会，
鲸园小学的孩子们会进行文明
习惯养成的微课程，教材、视频
短片结合主题演讲形式多样。
文明习惯的养成仅靠课程中的

认知是远远不够，鲸园小学开
展了一系列校内外实践活动，
让学生在时间中提升道德行动
能力，养成良好的文明习惯。

每周六是鲸园小学的校外
文明训练日，主要为了配合每
两个周学习的文明小主题内
容，让学生检验自己在微课程
学习中习得的各种文明礼仪知
识，使其在校外真实的生活环

境中得以实践，并内化为自身
的一种文明行为习惯。按照

“讲—行—评”的步骤，学生先
对父母讲近两个周微课程学习
的内容和收获，说一说自己在
实践活动中如何去做，同时也
听一听父母对自己的建议和要
求，按照微课教材中“日行一
善”栏目的要求，在真实的校外
生活环境中有意识地加以训

遭 多样活动导行，实践中强化真知

强化习惯养成的内在认知，
需要辅以合理的评价体系，对学
生校内外文明习惯的养成情况
进行全面、系统的监督与评价。
李泽红副校长介绍，学校采用了

“文明使者在行动”“教师检查
岗”“志愿者服务岗”“学区监督
岗”四级评价管理模式，集合学
生、老师、社区志愿者、家长、学
区学校的力量，形成了监管合
力。制定礼仪行动进社区评价
表，对学生在家、社区活动时的
礼仪进行星级评价。

为树立榜样，充分发挥文明
学生的模范带动作用，在学生中
营造讲文明懂礼仪的浓郁氛围，
鲸园小学还将学生的校外文明
表现纳入学校原有的“礼仪之
星”评价体系中来，根据学生日
常表现，以“自评、家长评、师评、
同学互评”相结合的方式，评选
出班级“校外礼仪之星”，并推荐
参加学校总的“礼仪之星”评比，
校级的“礼仪之星”将在期末表

彰大会上颁发荣誉证书进行奖
励，并在校园网上宣传其事迹。
2 0 1 4 年 1 1 月，鲸园小学开展了
“礼仪行动进社区”活动，1000多
名学生尽自己力所能及为社区
做实事，把文明礼仪带到社区和
家庭之中，学校随后开展阶段性
总结表彰大会，为表现突出的孩
子颁发了校长签字喜报。

3点半放学后，孩子们有序排
队出校，礼貌地与老师、同伴告
别；看到路边垃圾，主动捡到垃圾
桶 ......鲸园小学的习惯养成教育
已经在学生身上产生作用。“尽管
习惯的培养是一个长期的、细致
的过程，尽管校外习惯养成还处
于起步阶段，”李泽红副校长说，

“希望通过微课程的继续深入实
施，让孩子们在一次次知与行的
交融中，打下坚实的文明习惯基
础。在不久的将来，走出校门的鲸
园学子能成为一个文明有礼，具
有良好公德与修养的现代公民，
这也是我们美好的教育理想。”

遭 四级评价模式，多方位监管

本报记者 刘洁 通讯员 李泽红 江彩娥

练，实践后，按照记录表要求，学生
对自己当天的活动进行评价。评价
注重真实性，让孩子真实地反馈出
自己在活动中的心理体验、收获感
受。同时也可以请家长帮助孩子提
出评价意见。

节假日是学生外出访友、旅行
探亲密集活动的时期，也是帮助学
生进行校外文明习惯养成的好时
机。每个月，鲸园小学利用一个节
假日，引导学生开展“我的发现”校
外礼仪行为调查。“一位阿姨在公
交车上为一位老奶奶让了座。我对
阿姨笑了一下，我觉得阿姨真好。”

“一位叔叔在路口闯了红灯。叔叔
这样做不对，多危险呀！”记录表中
学生们对自己观察到的，正向、反

向行为，都发表了自己的看法。“当
发现社会中不文明的行为时，即使
是大人也很难做到上前制止、当面
纠正，如果一定要孩子有行为来表
示，那既不符合常理，也会将孩子
推到为完成表格而弄虚作假的境
地。所以，让孩子写出自己的内心
感受，获得珍贵的道德心理体验。”
陶胜楠解释，但实际生活中的纠结
之处正是教育契机。为此，学校鼓
励学生结合自己在考查日的发现
和困惑创编道德两难小故事，老师
从中选择较有意义的两难故事引
导学生在课堂上进行讨论，使他们
在思想的碰撞中进一步完善了道
德修养，取舍之间提升了道德判断
能力。

▲鲸园小学的孩子们文明用餐。

▲鲸园小学召开家长会，家校联手促成孩子好习惯的养成。

“ 习
惯是一种
顽强而巨
大 的 力

量，它可以主宰人的一
生。”英国著名的思想
家培根如是说。而小学
阶段是各种习惯养成
的最佳时期，是夯实人
生基础的关键，鲸园小
学推行养成教育，结合
学生的年龄特点，利用
晨会等零散时间，推行
知行合一，为学生开启
了一段校内外文明习
惯养成之旅。
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