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烟烟台台进进入入健健康康管管理理云云时时代代
解放军第一〇七医院健康管理中心启用

本报记者 孔雨童

2015年6月3日，中国人民解放
军第一〇七医院召开发布会，正
式宣布医院新建的健康管理中心
及“云健康管理”平台启用。自此，
一〇七医院开始为烟台市民提供
真正意义上的健康管理服务，也
开启了港城健康管理云时代。

医检结合，

健康管理有持续性

烟台解放军第一〇七医院健康管
理中心是目前烟威地区规模最大、体检
设备最齐全的高水准体检和健康管理
机构。中心面积5000余平米，人员120余
人，特聘专家30余人，有高、中及普检3个
体检区，日接待量可达600人，设有排队
等候系统和实时动态的服务评价系统，
配有旅游体检客房和大型免费停车场。

健康管理中心肖国龙主任表示，中
心采用“医检结合”模式，打造真正的健
康管理服务。

肖国龙说，所谓健康管理是以预防
和控制疾病发生与发展，降低医疗费
用，提高生命质量为目的，针对个体及
群体进行健康教育，提高自我管理意识
和水平，并对其生活方式相关的健康危
险因素，通过健康信息采集、健康检测、
健康评估、个性化管理方案、健康干预、
慢病管理等手段持续加以改善的过程
和方法。

不同于其他体检中心的是，一〇七
医院的健康管理是持续的，特别是针对
慢病的管理，同时针对不同客户提供的
各种层次的专家治疗通道，真正做到无
病预防，有病保障的作用。

每个人的身体状况、家族病史各不相同，
甚至每个人在不同的年龄段身体状况也有所
不同，所以体检方案本就不该千篇一律。

一〇七医院健康管理中心由专业医师
根据受检者既往史、家族病史、年龄、体质
等各个方面进行综合分析，通过检前健康
自测问卷，为市民量身制作专属的个性化

体检套餐方案，改变了体检市场中以价格
确定体检套餐的错误模式。

来到中心的体检人群将会首先进行个
性化问卷，形成以下三个方面的检查项目，
包括：（1）根据中华医学会健康管理学分会
百余位专家六年研究形成的专家共识体检
必选项目。（2）特定人群体检项目，包括根

据国家卫计委建议的女性乳腺疾病筛查项
目，根据烟台地区流行病调查结果建议的
筛查项目（3）个性化体检项目，通过健康评
估问卷为您量身定制检查项目。针对这三
个项目的体检套餐，才能真正有效地评估
体检人群的健康状况，实现体检的真正意
义。

二、提供健康管理全数字化流程管理服务

中心通过云计算、云存储、云服务、
物联网、移动互联网等技术手段，为每一
位到中心体检的人士提供网上体检报告
查询、网上咨询、网上预约、网上个性化
体检套餐定制、网上在线支付。实现针对

每个人终身健康管理的功能。
通过可穿戴设备的远程传输，为需

求人群提供实时人体功能数据采集，健
康管理师及慢病管理医生可以通过云平
台实现远程监控，为需求人群提供个性

化的饮食处方、运动处方及慢病治疗方
案。目前可穿戴设备有血糖仪、血压计、
人体秤、智能计步器等。拥有一张解放军
一〇七医院健康管理中心的健康会员
卡，中心就会时刻关注您的健康。

三、慢病管理服务

世界卫生组织发布的一份报告指出，
中国每年有300万人因患上某些本可预防
的疾病而过早死亡，慢病所占比例超过
80％。未来30年，也许是中国慢病井喷的
年代。肖主任指出，实际上慢病是可以预

防和健康干预的，为此中心配有几十名专
业健康管理师，联合医院各科室专家，针
对高血压、糖尿病、心血管病等慢病，通过
慢病风险筛查、健康知识培训、可穿戴设
备在线体征监测、预约复诊、用药指导等

方式，为慢病患者提供全方位的健康管理
服务。通过体检把体检人群分类，规范健
康管理，无病防病、有病治病。肖主任认为
这才是真正的健康管理，体检只是健康管
理的一小部分而已。

四、疾病风险筛查服务

肖主任指出，很多疾病是可以前期
筛查并治愈的，例如糖尿病，我国18岁及
以上成人糖尿病患病率达11 . 6%、糖尿病
前期率为50 . 1%；附属瑞金医院宁光教授
研究发现中国成人2型糖尿病知晓率仅
30 . 1%。其中糖调节受损的人群如果未加
干预，将有92%发生糖尿病，其实42%的人
在饮食控制和身体锻炼的干预下2型糖

尿病会得到抑制和逆转。通过糖尿病的
专项筛查，体检人群可以从早期发现糖
尿病风险并进行干预中受益。再如心血
管病，其发病率和死亡率已超过肿瘤而
跃居世界第一，成为危害人类健康生命
的第一杀手；实际多数患者处在无自觉
症状的亚临床期，通过对血管病变的早
期检测、早期发现和合理干预，可以有效

降低心脑血管疾病的发病率、致残率和
死亡率。中心引进美国先进乳腺疾病筛
查设备，符合国家正在大力开展的妇女
乳腺癌工程，通过前期筛查，Ⅰ期乳腺癌
的治愈率为90%以上。中心目前还开展慢
性阻塞性肺气肿筛查、胃肠道肿瘤筛查、
骨质疏松高危人群风险筛查等十一项筛
查服务，真正使体检做到防病于未然。

强大的体检设备群

通过记者实地参观了解到，目前解
放军第一〇七医院健康管理中心配置
了DR摄片机、高端彩超、糖尿病及并发
症早期风险检测仪、精神压力分析仪、
乳腺物理触诊成像系统、动脉硬化检测
仪、人体成分分析仪、肺功能、骨密度、
经颅多普勒、胃幽门螺旋杆菌检测仪及
十二导全自动心电图仪等众多高精尖
体检设备。生物反馈检测仪、肝纤维化
扫描仪、热断层扫描仪（TTM）正在引进
中。此外，中心还设有肿瘤筛查中心，拥
有OC-麦克罗早期肠癌筛查仪、光学电
子宫颈癌筛查仪、胃泌素G17检测、基因
检测等。中心依托医院的技术力量，联
合国内外著名医院、知名专家建立了名
院名医库，建立了国际会诊中心，开通
了院内、国内及国外就医绿色通道。

解放军第一〇七医院健康管理中心
的成立和健康管理“云”平台的建立，标志
着港城体检进入了真正的“云”管理时代。

四大服务模式带来健康管理变革

一位市民
正在107医院
健康管理中心
进行咨询。

一、个性化的体检套餐
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