
牡丹区首家供销为农服务中心挂牌成立

服服务务更更完完备备 成成当当地地农农事事““大大管管家家””

本报东明6月3日讯 (记者
张建丽) 近日，东明县君博园

被东明县关工委、团县委、县妇
联、县教育局联合授予东明县青
少年社会实践教育基地。

君博园位于东明黄河森林公
园内，占地近100亩，东临106国
道，西临黄河，南临327国道，距日
南高速路入口3公里，交通便利，
风景旖旎，鸟语花香，与动物园、
百果园形成集群优势，大大增加
了东明黄河森林公园观光娱乐综
合功能。

“明十德精六艺诸君雅园阳光
尽享，修体魄博建树鲲鹏祥云华威
飞扬”，君博园以“自然、体验、传
承、拓展”这一创新理念，以提升青
少年综合素质为使命，为青少年、
儿童提供高品质的素质拓展、自然
体验和生命教育。内设青少年素质
拓展项目区、国防教育区、科技畅
想区、野外生存训练区、半亩荷塘
烧烤区、生态生活园区、木工作坊
体验区、自然艺术体验区、园艺农
耕区、泥鳅趣塘、室内拓展馆及会
议餐饮中心。具有旅游、教育、体
验、素质拓展、学习、娱乐等功能。

本报菏泽6月3日讯(记者
董梦婕) 经过两个多月的筹备，
6月2日上午，牡丹区安兴供销为
农服务中心在牡丹区安兴镇正
式挂牌成立。这也是牡丹区安兴
供销社依托安兴君合农作物种
植专业合作社，整合当地社会资
源兴建的牡丹区供销系统第一
个综合性为农服务中心。

记者在安兴供销为农服务
中心看到，该中心内部建有农
资、种子超市、粮食收储、农机
服务、农业科技服务、农民大讲
堂、资金互助等服务项目，可为
专业合作社500余名社员及当
地农民提供农资、良种供应、配
方施肥、农机作业、统防统治、
收储销售、资金互助等系列服

务，俨然成为当地农事的“大管
家”。

“安兴供销为农服务中心的
成立是我们安兴镇农民的大喜
事，我信心更足了。”家住安兴镇
任楼村的任建明是安兴君合农
作物种植专业合作社的会员，对
安兴供销为农服务中心的成立
连声点赞。

任建明介绍，入社前就考虑
过，现在农资服务和农业技术推
广必须有一个正规的组织渠道
和健全的网络，才能预防假冒伪
劣坑农害农现象的发生。入社
后，自己种植的六亩土地从选
种、整地、施肥、种植、喷药、收
获，产前、产中、产后，都有合作
社为其指导服务。安兴供销为农

服务中心打造成了农民生产生
活服务的综合平台，自己将紧跟
服务中心、合作社多学习，把农
业示范搞好。

据介绍，该中心占地20亩，
可辐射当地31个行政村5万多
人，中心成立后可推动农业适度
规模经营，进一步方便当地群众
的生产生活。
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本报单县6月3日讯 (记者
邢孟 通讯员 张昌伦

傅子栋) 近日，在北京举行的
“全国百名农技专家”评选活
动中，单县农民张华文、王公
臣喜获殊荣，双双获奖。

5月28日，农业部全国农技
推广服务中心和中国农业大

学资源环境粮食安全研究中
心联合举办的“化肥减量、腐
殖酸肥料增量确保我国粮食
安全论坛”上，单县莱河镇农
民张华文、李新庄镇农民王公
臣等32名经营农技或农资的农
民代表获得金草帽“全国百名
农技专家”基层农技服务工作

者并上台领奖。
据悉，此次评选、表彰的“全

国百名农技专家”活动为第三
届，单县农民张华文、王公臣在
诚信经营农资的同时，认真钻研
农技知识，精心做好普及推广文
章，以不凡的实力，从本届众多
参选者中胜出。莱河镇农民张华

文更是成效不菲，不仅文章曾
获大奖，2013年1月，在郑州举
办的中国植保双交会上，他一
举夺得“江山杯”全国农药知
识竞赛唯一一等奖，获得万元
奖金。按照领奖时自己的承
诺，他正把这笔奖金用于农技
知识推广上。

单单县县两两农农民民获获
““全全国国百百名名农农技技专专家家””殊殊荣荣
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东明再增一

青少年社会实践基地

肚肚子子疼疼不不是是小小事事儿儿（（二二））
腹痛几乎每个人都经历过，有些人认为肚子疼是小毛病，忍忍就过去了，但其实没那么

简单。很多疾病都会以“肚子疼”的症状表现出来，肚子疼该看哪个科？腹痛持续又无腹泻会
是什么病？肚子疼了要不要吃止痛药？防止腹痛我们要做些什么？

腹痛就诊注意事项
1 .就医时应详细向医生描

述腹痛的部位、腹痛发作的方
式、时间以及腹痛以外的症状。

2 .就诊前可进行自我处
理，包括两腿屈曲侧卧，腹膜炎
病人以半坐位为好。

3 .病因明确的肠炎、痢疾、
胃炎等病人，可以适当用药。

肚子疼该看哪个科？
1 .对于急性发作的腹痛，

若不能明确其疼痛部位，挂急
诊科。

2 .若能明确判断引起原因
(如吃了不洁食物)，直接挂消
化科。

3 .不明病因且反复发作的
慢性腹痛，先挂疼痛科。

预防腹痛也有招儿
1 .保持乐观，心情舒畅，避

免情绪波动，在进餐时不要生
气。

2 .注意卫生，做到便后洗

手。
3 .饮食要清淡，寒热适宜，

稍热为好，要细嚼慢咽，只吃七
成饱。

4 .少吃生冷食物，避免暴
饮暴食、酗酒，不吃剩菜、剩饭
和腐烂变质的食物。

5 .戒除烟酒，不喝浓
茶、咖啡。

6 .根据天气变化，随
时增添衣物，夜里要注
意腹部保暖。
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