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这段时间，烈日照、热浪
吹，让许多奔走在大街上的市
民着实吃了不少苦头，为了给
市民提供纳凉服务，每年济南
市都会开放一批人防商城，不
但提供专门供市民休息的座
椅，还会让你在休息的时候免
费喝水和读报纸。

8日下午 2点左右，记者
来到经十一路的英雄山人防
商城，顺着商场楼梯越往下
走感觉越凉快，和室外蒸得人
都要窒息的感觉相比简直就是
天壤之别。

人防商城一名工作人员
告诉记者，在今年5月份的时
候商场的空调就开了，许多
市民开始选择在人防乘凉。

“现在时间还有点早，按照以

往的惯例，人防纳凉点应该
是在7月份正式开放，到那个
时候商场还会提供饮水处。”

据悉，去年济南市人防办
开放的纳凉点有经十一路英
雄山人防商城、经四路人防
金街商城、马鞍山路银座购
物广场人防店、华润万家济
南大众广场人防店，合计开
放面积 1 3万余平方米，市人
防办还在纳凉处设置了座椅
1320多张，饮水处20处，电视
机76台，娱乐读物、人防宣传
资料420余份。

人防办的工作人员告诉
记者，现在正式开放的人防商
城纳凉点名单还没有制定出
来，近期就会发布，并表示这样
的纳凉点只会越来越多。

躲躲开开烈烈日日去去哪哪里里？？细细 数数泉泉城城纳纳凉凉点点之之最最
人防纳凉点可免费喝水读报，明湖新区水畔也 藏着避暑点，小伙伴你造吗

六月天，济南夏天热浪又来，市区纳凉地点哪里去？咖
啡店、书店、校园，清新范儿、文艺范儿十足，泉水边、柳树
下，最亲近自然。记者盘点济南夏天纳凉之最，看看都有哪
些地儿好乘凉。

乘凉还可以免费喝水读报纸

本报见习记者 张玉岩 高寒 孙业文 唐园园

夏季纳凉最好的去处，还是
各大商场。一进入夏季，各大商
场里的空调就开足了冷气。8日，
记者走访了世茂国际广场、万达
广场、恒隆广场以及银座地购等
众多商业广场，从烈日炎炎的室
外进入这些商场内，凉爽的感觉
立马透过全身。

“商场中冷气开得足，有时
候光是路过商场门口，就觉得温
度瞬间降了好几度，那时候真想
跑进去降降温再走。”

大多数的城市综合体中，都
有专门供顾客休息的座椅，一些商
场还提供免费WIFI。恒隆购物广场
中还有一些造型独特的座椅，一位
妈妈正在陪着4岁的小女儿玩。“夏
天外面太热，老是在家里闷着对孩
子也不好，今天就是陪孩子出来玩
玩，别的地方都太热，太阳太晒，商
场里有小孩的游乐场，玩够了也能
在休息区休息休息。”

商场工作人员介绍，不是周
末，加上还未到济南最热的时候，

商场里的人还不是很多，再过段时
间，来这里纳凉的人就更多了。“商
场里也要赚人气，来商场避暑的人
也有很多是我们的潜在客户。”

8日中午，新开业的CCPARK
艺术生活主题购物中心一冰激凌
店里，一群学生正在休息。“午休时
间教室里没有空调，太热了，就到
冰激凌店里蹭凉。”一名学生说。记
者看到，除了在店里蹭凉的，还有
几个初中生在蹭网，冰激凌店里的
两台电脑前，围了一圈学生。

大商场，有吃有喝有座有网

作为免费公园，环城公园不
仅性价比高，夏天也是一个避暑
胜地。由于沿河，地势较低易被
树木、楼房遮挡，走在公园中，几
乎是一次“不见天日”的旅程。

顺着护城河东岸，从泉水浴
场径直向北，沿小路拾级而上，
便是曲径通幽一般的绝妙好景。

更难得的是，此处虽与车马喧嚣
的大道仅有一步之遥，却很少有
忙碌的人们光顾。在大树的遮蔽
下，毒辣的阳光很难照到此处，
再加上临水的地形，此处的温度
相比十几米外低了不少。

再往北便是青龙桥。在桥下
坐着小憩，凉风会夹杂着护城河

的水汽穿过桥洞，再加上不时经
过的游船画舫，真是一个一坐坐
一天的好地方。

在环城公园，像这样的幽静
之处数不胜数。护城河特有的

“小”与“精”，更能让游客浮躁的
心沉下来。在心静之后，凉意也
就自然而然地到来了。

环城公园景区最凉快

在大明湖畔，也藏着不少
能够乘凉避暑的地方。大明湖
新区沟壑纵横，亭台楼榭众多。
穿梭在其中，走上几步就能看
到天然免费的乘凉点。如果逛
累了，找处小亭子歇一会儿，吹
着徐徐凉风，听着竹林摇摆摩挲
产生的沙沙声，真可以过一个美

妙的午后。
从北往南经过北渚桥，几十

米处就是竹港清风景点。竹港清
风其实是位于小东湖中的一座
小岛，南北通过桥梁同陆地相
连，因岛内遍布竹子而得名。而
对于这里的避暑效果，曾有人作
出“烈日炎炎蒸暑气，清风阵阵

此中来”的诗句来形容。
在大明湖新区中，像这样的

湖边亭有近十个，每一个亭子均
被绿植环绕。而在其中，位于梅
溪桥上的小亭也是很好的避暑
点。景区内的桥一般为拱形，地
势较高，虽然风不断，但很少有
树木能够遮到。

明湖新区水畔暗藏避暑点

避暑领域，泉水是不可或缺
的。除了环城公园，五龙潭、趵突
泉公园内也都有能够近距离接
触泉水的地方。玩着泉水来避暑，
这种看似奢侈的事情，也只有济
南人能够享用了。

在五龙潭公园，有一处“清
泉石上流”景点。人们可以光着
脚丫，踩在流动着泉水的青石板

上。而很多孩子还拿起了喷水
枪，在互相嬉闹。由于泉水的特
性，其流出地表的温度相比于自
来水还要低几度，再加上甘甜柔
顺，洒在身上后的感觉肯定是更
加清凉。而在趵突泉公园内，也
有专门的一片戏水区，每到夏日
那里总是挤满了亲水纳凉的市
民和游客。

每到夏天，天下第一泉景
区总会推出大碗茶来帮助游
客降温消暑。大碗茶选用的是
茉莉花茶，用泉水冲泡而成。
有专家表示，降温消暑，冷饮
不如热茶。都到了趵突泉了，
何必再吃处处都有的冰棍雪
糕，还是来一碗极具济南特色
的大碗茶吧。

一边纳凉一边享受济南范儿

咖啡店、甜品店，一杯冷饮一日时光

最小资的纳凉地点，算得
上是各种特色咖啡店、甜品店
了。到了大夏天，有时间，又有
情调的文艺小青年们，都喜欢
去特色咖啡小店消磨炎炎夏日
时光。

小彭是一个自由撰稿人，工
作地点不拘一格，一到夏天，小
彭就不想憋在闷闷的房间里冥
思苦想。“对我来说，夏天最好的
纳凉去处就是各种特色咖啡小
店，芙蓉街旁曲折的小巷里没准
儿就有一个，曲水亭街上这种饮
品店也挺多，还有就是隐藏在地
下的特色小店。”

小彭最喜欢一家地下街角
的咖啡店。早上不是太热的时候
到店里，点上一杯咖啡或者冷饮，
然后就可以在店里耗一天，奶茶
喝光了还可以再续杯。

小彭说，咖啡店里的环境比
较安静，比较有利于工作，店里
还有一些小说、杂志可以看，免
费的WIFI蹭。“码字不想码了，
就看看店里的书，跟店老板聊聊
天。有时候还会跟去咖啡店喝咖
啡的人聊天，听听他们的故事，

给自己积累一下素材。”
像小彭一样喜欢最小资的

纳凉地点的，还真不少。到了暑
假，高校附近的咖啡馆每天都有
那么几个去纳凉的。“有一些假期
留校复习考研的学生会来这里
复习，都是宿舍里没有空调，有空
调的教室占不上位的学生。咖啡
馆一般都比较安静，学校附近的
店价格也不是很贵，还是比较能
满足这些富有调调的小朋友的。”
山大附近一家咖啡馆店长介绍。

老城区县西巷内的泉乐坊
商业街以及曲水亭街附近，有
些特色小店，曲折幽深的小巷、
小桥流水的小店，是小资一族
夏日爱去的乘凉场所。

除了特色小店，快餐、甜品
店也是纳凉好去处。“现在还没
有到最热的时候，七八月份济南
最热，那时候又赶上学生放暑
假，店里的人明显比平时多。”泉
城路上一家肯德基店的店员介
绍，“很多人来这里点上一些甜
品冷饮，几个人坐下来聊天，一
坐就是一天，大热天实在不大适
合在外面闲逛。”

大学树下好乘凉

俗话说“大树底下好乘凉”，济
南许多大学校园内长满了参天大
树，既遮挡住了夏天的烈日，也呈现
出一份清凉的绿意，再加上花园里
散发出的淡淡花香，校园成为市民
夏日一个不错的纳凉点。

8日中午12点左右，记者来到山
东大学洪家楼校区，刚走到校门口，
浓浓的树荫就让记者感觉到了一丝
凉意。记者在学校里转了一圈，发现
整个校园基本上都被树荫遮住，并
且不少地方设有石凳、石桌和长椅，
有许多学生坐在上面看书，有些外
来务工人员躺在石凳上小憩，校园
的小花园附近还有不少老人在哄着
孩子玩。

“我在附近打工，中午有一个半

小时的休息时间，校园里凉快，吃完
饭后打算在这儿休息一会儿。”民工
小李说，他老家是河南的，来济南打
工一个多月了，几乎每天中午都会
在山大休息一个小时。“校园里温度
低，有风，最重要的是有个地方可以
躺躺，我很喜欢。”

“教室和宿舍里太闷了，远不如
校园里舒服。”山大的张同学说，他
明年打算考南开的研究生，竞争激
烈，现在就开始复习。“虽然教室里
有风扇，但是吹的都是热风，一点都
不凉快，加上许多人都在教室里复
习，空气污浊得很。”他说，校园里温
度不高，并且空气新鲜，在校园里的
复习效率远比在教室高。

“校内和校外简直就是两个世

界，外面的阳光照得皮肤火辣辣的，
山大校园里不仅环境好，还凉快。”
张阿姨是山大的一名退休职工，现
在主要的任务就是看孩子，基本每
天都带孙子来山大乘凉。“孙子在校
园里睡得特别香，起来后也很有精
神，推孙子在校园里转转，还能锻炼
身体。”

据了解，除了洪家楼的山大校
区外，济南还有不少这样的老校区，
例如位于山大南路上的山东大学中
心校区、文化东路上的山东师范大
学、舜耕路上的济南大学东校区、二
环东路上的山东财经大学燕山校
区，学校里由于绿化好，温度普遍低
于周边的地方，再加上浓浓的学术
氛围，真可谓“大学树下好乘凉”。

驱夏日之炎，品书香之意

9日中午，记者看到泉城路
新华书店的门面正在装修中，
一踏进书店，冷风就将炎热吹
走。虽然是工作日，书店中仍有
不少市民。文学小说前木凳上
坐 满 了 各 个 年 龄 段 看 书 的 市
民。

市民张先生今天休班，平时
爱看书的他，将书店作为他消夏
充电的必去之处。“书店氛围很
好，环境也比较舒适，夏天来这里
读书还是挺享受的。”

记者看到，有的市民坐在
桌前，有的靠着书架，有的则直
接坐到了地上。书店还提供免
费的无线信号，为市民提供便
利。

泉城路新华书店经理李海
燕介绍，在书店不管是看书还是
蹭凉，都是没有问题的。李海燕
介绍，目前来书店读书纳凉的人
不少。“有几个小伙子，天天来，
脸都混熟了。如果是暑假，人会
更多。”

李海燕介绍，除了个人读书
外，不少家长也会带着孩子到书
店的“儿童体验区”。“既可以玩
儿，还可以读书，我们还定期举行
各类活动，也是个夏季消暑的好
去处。”李海燕介绍，随着暑假的
到来，书店会举行各类活动、沙
龙，“我们愿意传播读书文化，推
广读书的习惯，欢迎越来越多的
人来书店。”

最舒适

最小资

最清新
最文艺

最方便

最清凉

最隐秘

最济南

环城公园也是市民避暑纳凉的好去处。（资料片） 本报见习记者 高寒 摄

大明湖畔的亭台楼榭很适合纳凉。 本报见习记者 高寒 摄

商场、书店成了纳凉的好去处。本报见习记者 张玉岩 唐园园 摄
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