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本报记者 李康宁

退休老警察的遗憾

跑进山东之后，陪陈盆滨跑
的嘉宾，星味儿渐渐浓了些，像
韩庚这样的俊脸抢走了陈盆滨
许多风头。但9日大早，一切变得
平常起来。一位身材不高的老人
跟陈盆滨一起站在了起点之上。

他不大爱说话，但这并不代
表内向。相反，这是一位相当有
能耐的老警察。他叫纪中，生于
济南，今年已经61岁了，退休前
曾在公安系统工作过。几年之前
他来泰安参加马拉松赛，与几位
警察跑友相熟，成了队伍的旗
手。之后，老人家跑出些名气，几
年来他已经跑了六十几个全程
马拉松了，去过悉尼、墨尔本和
韩国。这次，他打算陪着陈盆滨
一鼓作气跑完全程。

他跟陈盆滨比肩而立，尽力
跑着。只可惜，到了半程之后，他
才发现年龄的差距，训练水准的
不同，单靠毅力和决心是弥补不
了的。“其实如果让我跑，我也能
完赛，但估计要比陈盆滨晚上半
个多小时。那样会打乱他的节
奏，我不能让他将就我，他还有
三十多个马拉松要跑啊。”

纪中在终点线上跟陈盆滨
拥抱告别，眼中带着些许不舍。
四天之后，纪中还将赶到兰州参
加马拉松赛，这是他今年的第10
个。“只要还能迈动腿，我还是要
跑的，我得向陈盆滨学习”。

粉丝当真不简单

新泰的名胜，有莲花山亦有
青云湖，但这里有些人从不相信
步步莲花或者青云直上。他们是
跑者，沿着大街奔跑不停的人。

这是一群很“玩命”的跑迷，
段位不低。也许，这跟新泰当地
的运动习俗有关。这里的体育名
人，除了王峰、毕文静等技巧项
目名将，还有耐力好手。王银行、
司天峰这些在50公里竞走项目
中的佼佼者，给新泰马拉松爱好
者注入了一股强大的自信心。

十几个人起了一大早，跟着
陈盆滨到了起点。他们从一开始
就做着热身，跟在陈盆滨和老纪
身后，压住脚步紧紧跟随。太阳
升高，他们之中有些人掉队，又
有人从其他地方赶来，跟着陈盆
滨跑。日光强烈，身体像吸饱了
水的海绵，一动弹就汗水直冒，
有人干脆打了赤膊，咬紧牙根迈
出沉重的一步又一步。

大约32公里处，最后一位从

起点就跟着跑的跑迷停下了脚
步。“我平时成绩还行，但今天天
太热，国道上路况又复杂，碰到
红灯就得停下来。跑跑停停续不
上劲儿，跟一般的马拉松赛还不
一样，实在可惜了。”这位被人称
作“老庄”的跑迷，眼里布满了血
丝。“不跑咋知道陈盆滨不容易，
一路69个，太不容易了。”

陈盆滨在终点，尽量满足了
所有人的合影要求。他也贴心地
劝告大家：“马拉松最重要的理
念是健康，不是成绩。每一个参
与马拉松运动的人，都是挑战自
我的英雄，至于能达到什么程
度，可是因人而异的，千万别太
介意。”

荒草本是一条根

无论是纪中，还是一起来跑
的跑迷们，都很羡慕陈盆滨如今
的成就。他们把陈盆滨奉为偶
像，尽管陈盆滨自己还不大好意
思。

老警察纪中的第一双跑鞋，
只有百十块钱。伴随着他跑了二
十个马拉松后，这双已经磨平了
底的跑鞋总算完成了使命。“我
也没什么技术指导，就是跑。跑
到三十公里的时候，觉得自己就
要累死了，但还得跑。因为前面

还有比我年龄大的，身体看上去
不如我的，我不能落下。”纪中对
于自己坚持跑步的理念，说得很
实在。他坚持认为，花点钱在跑
步上，比花钱去医院值得。

面对相同的问题，陈盆滨站
得高一些，他觉得跑步可以改变
一个人形象气质，甩掉颓废肥胖
的形象。“健康是最大的财富，如
果我们每个人都坚持跑步换来
了健康，那么能给社会省下一大
笔钱，去帮助更多的人。”在成为
跑步明星之后，他的思维从考虑
自身，升华到了给社会做点什
么。

“吃得苦中苦，方为人上
人”，陈盆滨用这么一条家喻户
晓的俗语，作为自己对抗疲惫的
心灵鸡汤。他一步步跑出了名
气，有自己的经纪团队和营养师
理疗师。跑迷们肩膀上搭着湿透
的背心，坐在坏了空调的车里，
向另一个方向飞驰而去。陈盆滨
将继续担任他“跑神”的角色，而
这些爱好跑步的普通人，又会回
到自己的岗位上去，成为一名警
察或是收银员。这天唯一的回忆
在于，他们在同一条喇叭嘶鸣飞
尘四起的公路上跑过。恰如自由
生长的荒草，虽然有的高些有的
矮些，但根系总扎在同一块土地
上。

老警察陪跑陈盆滨，热情粉丝形影相随

草草根根，，从从来来都都生生长长在在一一起起
陈盆滨的汗水，洒遍了脚下这条面色晦暗的马路。近四个小时时间，他的身影在日光中捉摸不定，仿佛会在不经意

间被高温突然蒸发掉。然而他又一次如约跑到了终点，这是他第69个连续的马拉松，地点在一个叫做新泰的陌生地方。
在这个地方，有些人愿意一路上跟着他流汗跑完。这让陈盆滨觉得，人在新泰，心态挺好。

本报记者 李康宁

在漫长的奔跑之后，陈
盆滨接过一位跑迷递过来的
水果。他抓起一把樱桃，迅速
塞进嘴里。又一把捏开一颗
熟透的杏子，几口吃了下去。

“我饿了，真饿了。”他笑
着说，一时间忘了自己还裸
着上身，没来得及换上一件
干的衣服。尽管安利纽崔莱
团队对他进行了全程的专业
营养支持，但这些不期而遇
的时鲜美味，还是让他爱不
释手。

他已经学会了在众多媒
体前大声讲话，与各路大腕
儿谈笑风生。但很多时候，他
似乎仍然不会矜持，直来直
去地表达心情。

这两天，有个问题始终
让陈盆滨有些想不通。那就
是娱乐明星的参与，让他这
个本应在专业跑迷中传播的
活动，突然声名大振。比如韩
庚来陪跑那天，微博转发量
就创下了“挑战100”在工作
日时间的阅读量纪录。

陈盆滨对这些来助阵的
哥们儿心存感激。他认为，像
韩庚这样的巨星，传播力度
和影响力肯定能带动一个个
群体跑起来。但他又为自己
的体育圈朋友们鸣起了不
平，奥运冠军焦刘洋来陪跑，
影响力却小得多。“为什么娱
乐圈明星的影响力会比体育
圈大这么多呢？”陈盆滨有些
想不明白。

他认为，体育人要改变
观念，更主动的把自己身上
的正能量传递出来，让更多
人了解自己。带动更多人参
与到运动中，有了好身体、好
的生活习惯，正能量也就越
来越多了，这对个人、对家
庭、对国家都是很好的。

“明星效应”

让他有点想不通

结束第69个马拉松后，陈盆滨与纪中合影留念。（来自陈盆滨官网）
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