
本报讯 近日，淄博市妇幼保
健院为方便患者，进一步简化门诊
就诊流程。安装排队挂号机，加装
一卡通储值功能，实现诊间挂号。
开通排队叫号机系统，取消门诊大
厅排队挂号。通过诊区的排队机，
患者能清楚看到今天坐诊的每个
大夫详细介绍、就诊情况、预约情
况，实时掌握医生坐诊情况，及时
挂号就诊。患者根据自身病症选择
相应的医生，减少因信息不对称导
致的盲目拥挤，解决了患者的退号
换号再次排队的问题，节约了就诊
时间。

医生做完初步诊断后，自动收
取患者的挂号费。先看病再收费的
模式，逐步向门诊流程推进，患者
不需到门诊收费处排队缴费。实现
只要病人余额足够的情况下，向先
看病再扣费的模式转变。（宋天印）

市妇保院实现

诊间挂号服务

本报6月9日讯 (实行生
张明轩) 6月5日，淄博市第27

例非血缘关系造血干细胞捐
献者程初赶赴济南省立医院，
进行造血干细胞捐献。6月5日
上午，周村区政府和周村区红
十字会为捐献者举行欢送会，
随后，捐献者程初被送往济南
进行造血干细胞捐献。

记者了解到，捐献者程
初今年 3 8岁，现为周村区王
村中心卫生院的一名主治医
师。2012年6月8日参加区红十
字会组织的捐献造血干细胞
血样采集活动，成为一名造
血干细胞捐献志愿者。2014年
12月22日接到通知，程初与中
国医学科学院血液病医院的

一名白血病患者低分辨配型
成功。经过一系列医学检测
和全面体检，定于今年 6月 5

日赴济南省立医院进行造血
干细胞捐献。据悉，6月7日至
10日注射动员剂，6月11日正
式采集，如有需要6月12日将
会继续采集。

“我是一名内科医生，救

死扶伤是我的神圣使命。白血
病是一种很难治愈的病，虽然
和远方的患者素不相识，但是
只要能挽救一个人的生命，我
会选择毫不犹豫地捐献自己
的造血干细胞。同时希望社会
上越来越多的人能够加入到
造 血 干 细 胞 捐 献 的 队 伍 中
来。”程初告诉记者。

周周村村一一市市民民捐捐献献造造血血干干细细胞胞
系淄博第27例该类细胞捐献者，于11日正式采集

近日，淄矿集团中心医院
血液净化室举行“导师带徒”拜
师仪式，6名徒弟向5名老师给
予鞠躬敬礼并献上鲜花表达敬
意。

据护士长孙桂霞介绍，通
过“一对一”或“一对二”的指导
帮扶，可使老师在短时间内将
自身专科技能和操作技巧，在

“传、帮、带、教”中让徒弟快速
成长起来，早日完成专科准入
护士考核。

本报通讯员 张芹 刘小
芸 摄影报道

师师带带徒徒

天天渐渐热热，，急急性性胃胃肠肠炎炎患患者者骤骤增增
医生提醒：切忌暴饮暴食、贪食生冷

本报讯 近日，在淄博口腔医
院举行了由淄博市慈善总会与淄博
市彩虹公益发展中心联合举办的义
工服务队成立暨授旗授牌仪式，义
工站的成立将对贫困患者和家庭给
予相应的医疗支援，进一步推动张
店医疗公益事业的发展。

据悉，医院多年来，全力参与支
持公益事业，不定期开展下乡义诊、
送医送药进社区等公益援助活动，
收到了良好效果。 (郭艳)

淄博口腔医院设

公益义工服务站

入夏以后，天气炎热，食物容易腐败变质，如果饮食不
当、暴饮暴食、贪食生冷，容易引发急性胃肠炎。近日，记者
从市中心城区部分医院获悉，医院消化、急诊及相关科室
接到的胃肠炎患者都有明显增加。

本报讯 近日，新华制药凭借
在节能降耗方面取得的突出成绩被
山东省总工会授予“富民兴鲁劳动
奖状”。

新华制药是淄博的用能大户，
公司与淄博市政府签订了“十二五”
节能目标责任书。2014年，新华制药
万元产值综合能耗比2010年下降44

千克标准煤/万元，实现节能量已完
成“十二五”节能任务的88%。2014年
公司实现节能降耗2300万元。凭借
在节能方面的突出成绩，新华制药
获得多项国家、省、市节能奖励。其
中，申报的“MVR”节能应用技术获
得了 2 0 1 4年“山东省优秀节能成
果”。 (扈艳华)

新华制药荣获省

富民兴鲁劳动奖状

现在到了“练摊”旺季，据
张店区中医院检验科主任赵东
介绍，练摊食物最好同时搭配
一些蔬果等抗癌食物，不要情
有独钟，唯“肉”是瞻。

首先是大蒜，这是食物中
非常重要的抗癌解毒物质，以

生吃最好。同时，吃烧烤一定增
加蔬菜摄入，烤蔬菜时尽量烤
的“轻一些”，这样营养损失少。
蔬菜里富含膳食纤维，维生素C

等营养素，是预防癌症非常重
要的物质，特别可以降低烧烤
肉类带来的肠癌风险。

路边摊进旺季，莫要唯“肉”是瞻

据张店区中医院急诊科
医师高涛介绍，该病临床表现
主要是恶心、呕吐、腹痛腹泻、
发热等，急性胃肠炎引起的腹
泻多表现为排便次数增多，早
期大便呈“蛋花汤样”，如果腹
泻得不到改善，大便次数进一
步增多，出现水样便。呕吐腹
泻次数增加导致低血钾的产
生，可有腹胀，乏力等表现；感
染严重可出现不同程度的高
热，烦躁不安或精神不振，甚
至昏迷。

急性胃肠炎病情轻者可
以口服葡萄糖-电解质液补充

体液，持续呕吐腹泻伴脱水症
状明显，需要静脉补液治疗，
针对细菌等病原微生物所引
起的感染，需要采用抗生素抗
感染治疗，此外市民应当严把
食物卫生关，确保饮食、饮水
卫生，食物做到生熟分开，不
要贪食生冷。

“当然，需要市民注意的
就是胃肠感冒，由于症状与胃
肠炎相似，许多人在胃肠感冒
发病初期，往往把它误当做急
性胃肠炎来治疗，这类疾病如
果随意使用止泻药或抗生素，
反而会使病情加重。”高涛说。

别把胃肠感冒误当胃肠炎治疗

本报记者 樊伟宏 通讯员 门晓丽 孙艺萌

天气逐渐炎热，“练摊”成为市民生活不可缺少的一部分。

本报讯 近日，淄博市中心医
院泌尿内二科走进淄川区昆仑镇奎
三村，对村民进行了一次“守护肾
脏·相约健康”公益巡讲及义诊活
动。

在奎三村会议室，泌尿内二科
周忠民主任对90多名老年人做了图
文并茂的《如何预防急慢性肾病》的
讲座，老年听众认真听讲，细心记
录。本次义诊活动共监测血压96人
次，筛查出高血压患者17人，监测血
糖58人次，筛查出血糖高的患者15人
次，做心电图30余人次，其中筛查出3

例心电图异常患者。通过活动，提高
了村民预防疾病的健康意识，医护
人员还为村民耐心讲解指导实用
APP预约诊疗挂号系统，帮助他们顺
利就诊。 (李扬 刘静)

市中心医院举办

公益义诊活动

天热了想玩水，先看看游泳馆卫生质量

泳泳池池““漂漂白白粉粉””味味呛呛人人，，别别下下水水
本报6月9日讯 (记者 樊

伟宏 通讯员 荣洪涛 ) 随
着夏季的来临，游泳场所即将
迎来开放高峰。游泳场所卫生
安全问题成为广大市民关注的
重点，为加强游泳场所卫生安
全管理工作，保障游泳者的健
康权益，淄博卫生监督部门近
日发布预警，提醒广大市民及
游泳场所注意游泳场所的卫生
质量，严防介水传染性疾病的
传播与流行。

卫生监督部门工作人员表
示，游泳应选择正规游泳场所，
游泳场所必须持有卫生行政部
门发放的卫生许可证，游泳场
所从业人员需持有健康培训合
格证；游泳场所需设有更衣间、
淋浴间、专用厕所及强制性浸
脚消毒池，应有健全的卫生管
理制度和消毒制度，池水必须
每天进行净化处理和消毒，游
泳池水质应符合国家游泳场所
水质卫生标准。

游泳爱好者可以根据常
识对游泳场馆的卫生质量进
行判断，如游泳前应查看水
质是否清澈，水中有无漂浮
物，池底是否有沉淀物，游泳
馆内温度是否过高以及空气
中有无消毒剂的味道等。根
据国家卫生标准，游泳场所
经营者通常在游泳池水中投
放适量的氯，以起到消毒水
质、预防疾病传播的作用。如
果在游泳馆闻到“漂白粉”气

味呛人，最好别下水游泳。
为加强游泳者的安全与

健康，淄博卫生监督部门提
醒广大市民一定要自觉遵守
游泳场所有关规定，讲究个
人卫生，入池前必须进行冲
淋和通过浸脚消毒池，遵守
社会公德，患有病毒性肝炎、
心脏病、重症沙眼、急性出血
性结膜炎、中耳炎、肠道传染
病、精神病、性病等患者和酗
酒者禁止到游泳场所游泳。
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