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高考后的暑假这样过更有意义
滕朝阳

作为一个高考经历者以及一
线教育工作者。我特别欣慰的是
我教授的第一批学生走上高考考
场，去找寻各自的人生了。但是我
又极其担心高考到大学入学这段
空白期孩子的迷茫。喧嚣和放纵
很多时候是因为不知何往。于是
我写就后高考时代的建议给孩子
们，希望对你们有一点用处：

一、这两天仔细整理一下自
己复习阶段的资料(如果你还没
有让他们变“雪花”)，其实这也是
梳理自己拼搏奋斗的历程，审视
自己的心路。将认为有用处的书
籍好好保存，等到将来回忆一定
会很美妙。或者将笔记、讲义送给
自己的学弟学妹，让他们有一个
好榜样。

二、好好睡个觉，把自己的喜
欢的娱乐综艺节目或者电视剧看
个够，了解一下当今的时尚因素，
因为你是个年轻人。

三、制定读书计划。无论文
理，很多同学在高三甚至整个高
中阶段都没有读过几本像模像样
的书。如果你不想开学后，大学老
师开口引经据典说哪本书内容
时，你茫然不知所云，那就好好利
用这段时间读几本书吧。目前高
效读书的方法只有一个——— 不上
网。当然你如果是个游戏宅，那么
玩两把通宵爽一下再做读书计划
也可以。还有就是大部分书店会
因为暑假还没有到来而显得很安
静，你可以提前感受一下大学图
书馆的书香氛围。

四、旅行。加一个前提保障安
全，加一个长鸣警钟，还是安全！

现在南方雨季已经来临，“东方之
星”的事故教训还在触动人们的
悲伤，更应该触发大家的安全意
识。你在旅行前务必做好充足的
攻略，让旅行变成“行万里路”的
充实。如果你和家长一起，那么此
时此刻你该承担更多的照顾家人
的责任了。

五、学一项技能。俗话说“技不
压身”。可能因为你之前的过重的
学业任务，让你没有时间去学习一
些自己喜欢的东西。但是现在最富
裕的就是时间。你可以学街舞、篮
球、游泳、某一项乐器甚至PS等软
件应用，总之，可以适当地在蓝翔
技校的课程中选择一项，培养成自
己的专长。如果你去学了吉他，哪
怕只会一首曲子，你最早会在军训
的时候就发现它的妙用了。

六、预习大学课程，连同预习

大学所在的城市。任何的学业阶
段，学霸永远是理所应当的焦点。
如果你对自己的大学生活严格要
求，那么你就及早入手预习吧。另
外，预习大学所在城市，会让你立
刻获得人气，尽管现在通讯查询
的设备很多，但是谁不喜欢一个
百事通的同学呢？

七、参加社会实践活动。这包
括打一份工，体会一下世道艰辛
或者感受劳动光荣。怎么体会都
需要你挥洒汗水之后，才会懂得。
还有就是社会实践，特别是一些
公益实践会对大学生活以及将来
工作增添很多经验和信心。

八、多陪陪父母，了解他们真
正的内心。高考结束，尘埃落定，
有着“终于考完了”喟叹的除了你
自己，还有夜以继日陪伴你的父
母，他们甚至曾经是围着你环绕

的行星。现在是该让自己的光辉
照耀一下他们的时候了，哪怕做
点家务，至少不要让他们再唠叨
你的不良习惯了。毕竟，这个秋天
你要远行了。当然，在我发出这些
建议的时候，还了解到很多高考
生已经在田间地头甚或是工地上
开始劳动了，他们肩头上承担的
要更多一些。

考完便觉得自己没有进大学
希望的同学也不要灰心丧气，条
条大路通罗马。复读，从头再来也
是一种勇气，只要你下定决心，相
信赢得的也会是大家的支持。选
一所职业学校学习一项真本领，
将来成就为一名“大国工匠”也是
上好选择。劳动不分贵贱，只要是
用双手打造自己的未来，都是值
得肯定和尊重的——— 只要你无愧
自己的时光。

C02 话题 2015年6月11日 星期四 编辑：毛旭松 美编：史晓杰 校对：于同济 今 日 烟 台>>>>

全全职职妈妈妈妈的的出出路路在在哪哪

我来抛砖

@ 阿布：我辞了我引以为傲
的工作，当起了全职妈妈。可是问
题来了，我总觉得没工作低人一
等。除了辞去工作在家育儿会阻
碍职业规划之外，对家庭经济上
也没贡献。

@ 暴暴蓝儿：一个女人只有
对自己自信才能敢于选择，我选
择全职的时候是义无反顾，因为
那时候孩子需要我，家里需要我，
当然前提是老公的收入足够养家
了。孩子上幼儿园后，我又出来求
职了，我相信我能行，确实是现在

也证明了自己。
@xiaoran1990：女人当妈后都

会有一段时间的迷茫期，更有很多
人会觉得自己的人生被孩子打乱
了，这个需要自己调整心态的。

@ 田欣雅茹：我是觉得你能
把孩子带好也是很成功的。每个
人的人生总是会经历一些变化，
特定的时间做特定的事是最正确
的选择。

@ 羽水草：我觉得女人不能
没有工作，即使无关于经济，也必
须去接触社会。我总觉得放假在
家的时候，什么都是随便，穿的随
便、吃的随便、时间上过得昏天暗
地 。休 假 结 束 ，立 马 收 拾 利 索 上
班，感慨虽然不想上班，但是上班
有上班的好处。

来源：烟台论坛

新闻：8个大学生来泰安旅游，喝点酒后
在宾馆打起牌来。没想到，噪音影响了隔壁
客人，有人听出来他们可能是在赌博就报了
警。财源派出所立即组织民警到达现场。他
们玩的是一块钱一把的小筹码，被查获后都
被拘留，还因此耽误领毕业证。一元也算赌
博，是不是罚得重了呢。原来，8个人构成了
聚众赌博，数额虽小，情节严重。(南方都市
报)

点评：财源派出所，多么贴切的名字。

新闻：陕西兴平市的南留村，在这个800

户的村子里，有近百人在股市驰骋。有村民
将自己的全部积蓄投入到股市。也有村民表
示，一天能赚这么多，为啥还要下地啊！还有
人说，农民把钱取出来，放到股市，投资这些
公司，搞活经济，支持国家发展，多好的事
情。(中国青年报)

点评：富贵险中求？

新闻：9日凌晨1点多，家住贵州遵义一
栋七层楼房里的姬远奎夫妇，突然被一声闷
响吵醒，两人发现家中墙体在掉灰，墙砖像
在整体往下掉。意识到可能是垮塌后，夫妇
俩赶紧挨家挨户敲门叫大家撤离。半个小时
后楼垮塌了。(央视)

点评：没有人关注楼为什么塌了吗？

新闻：本月9日，一则“103岁老人在郑州
街头乞讨”的消息传遍网络，本该颐养天年
的年纪，却要沿街乞讨，不免令人心酸。6月
10日，商丘市人民政府通过微博回应：老人
家有三儿两女，生活应该没问题。据了解，老
人出来乞讨是为了给小儿子贴补家用，一年
下来要给儿子一两万。(中原网)

点评：编剧也编不出如此荒诞的剧情。
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