
高高考考已已结结束束，，暑暑期期旅旅游游全全攻攻略略

九寨沟的翠海、叠瀑、彩林、雪峰、
藏情，被誉为九寨沟“五绝”。景区主要
观景点包括：宝镜岩、盆景滩、芦苇海、
五彩池、镜海、屡牛海、诺日朗瀑布、火
花海和长海等。

火花海是九寨沟的骄傲，从老虎
嘴俯瞰，颜色好夸张，是谁打翻了阿拉
伯神话中的藏宝箱？铺张出一地豪华，
抑或是孔雀翎织就的羽衣，拿是拿不
走的，只好塞在记忆里。

犀牛海水下的色彩宁静了许多，
好像大自然进入了哲理状态的思考，
绵软的水草只需轻轻抖动几下腰身，

就让那蓝和绿幻化出无限神秘；海拔
最高的长海，已是一片冰封，壮美得肃
穆。夕阳照在海拔较低的芦苇海上，摇
曳出满地金黄，仿佛在讲述一个古老
的故事。不时有水鸟从沼泽中扑簌簌
飞起，原来，故事中的情节永远都不会
完结。

九寨沟景观五绝之一的雪峰，在
蓝天的映衬下放射出耀眼的光辉，像
英勇的武士，守候在九寨沟的身旁。站
在远处凝望，巍巍雪峰，尖峭峻拔，白
雪皑皑，银峰玉柱，直指蓝天，景色极
其壮美。

有人说，在凤凰古城，您是不能急
于离去的，以一个旅游者的姿态来去
匆匆，您将会一无所获。在凤凰古城您
必须亲身融入到小城的故事中去，以
一种全身放下的态度加入凤凰的生
活。在凤凰古城，您也许根本不需要任
何导游，只须在纵横交错的老街上漫
无边际地走着，小城的故事就会逐渐
地向您展开，已逝年华的流年碎影便

会重新出现在您的面前。小城不大，可
以到沱江边看跳桥、吊脚楼、沈从文笔
下的“洗衣裳的妇女”、背背篓的居民；
可沿着河往下游走，也可包船来回，河
水大多平缓、清澈，也有激流的时候，
还可听着船工唱湖南小调。逛古城的
老街，可以买姜糖、民族银器、染画等
特产。到了晚上，可到虹桥看夜景，小
吃摊上吃烧烤，泡吧，放花灯。

天子山：最为广阔，分为大观台、
仙人桥、一步难行、老屋场、贺龙公园
等精品游览线。此景点云海、石涛、冬
雪、霞日最为壮观。该游览线风景相对
集中，有“凭栏览尽天上景”之称。天子
山因历史上有土家族领袖向大坤在此
自称天子而得名。

1 .袁家界：这里的景色最壮观，可
算精华所在，一定要看。有天下第一
桥，迷魂台，后花园，全是在悬崖绝壁
上看风景(迷魂台被韩国人称为神仙
居住的地方)。

2 .杨家界：杨家界景区内有著名

的乌龙寨，一步登天等,集张家界和天
子山的特点于一身。它的名头虽然远
小于前两者，却同样值得前去。杨家界
是山上的景点，从山下到山上选择坐
环保车去电梯处，百龙电梯费用是53

元，电梯很快到顶，视线望去就是袁家
界最美的风景神兵点将。

3 .金鞭溪：武陵源景区最让人赏
心悦目的就是金鞭溪，切记一定要沿
溪而走，感受天然氧吧。小小溪流水色
澄碧，水底石头五彩斑斓，四处水草长
势丰茂。随时举拍，都很悦目。溪水清
凉，可短暂戏水。

初识丽江，想象那柔软时光带来
的惬意。后来成行的时候，关于在丽江
寻找艳遇的说法，更是让人的荷尔蒙
激发另外一种冲动。于是，在那一条条
已经被打磨得光滑的石板街上，总是
盯紧了每一个背着行囊的单身女子；
在四方街喧嚣而光怪陆离的酒吧里，
等待着异性暧昧的搭讪。

好在还有束河，这个紧靠着丽江
古城的小镇，却给了人另外的一种静

寂和古朴。“真想拽一朵彩云给您，真
想割一片阳光给您，真想寻一次艳遇
给您，真想分一点柔软时光给您。”显
然，丽江是适合一个人来的。您背着一
个大大的行囊，停放在一间小小的客
栈里，和先到的房客们——— 操着各种
语言、各种肤色的“驴友们”——— 打声
招呼，就连院子里那只叫梅花的狗，已
经具备了国际化的视野，等您说完“哈
喽”就跑过来摇着尾巴和您套近乎。

这里有两个较大的景点，洛水和里
格。一般团队喜欢去比较大的洛水，而散
客则喜欢去比较美的里格。大部分人都会
去里格，那里有小资的味道，游客不多。交
通实在很变态，从香格里拉没有直接到泸
沽湖的班车，只能从丽江转车。如果从云
南境内去泸沽湖，那就做好晕车的准备
吧。丽江到泸沽湖要走7个小时的车程，大
部分路都是在山顶，相当绕圈，一路上都
可以见到塌方和泥石流的痕迹。

祖母屋也是整个里格最古老的，据
说有两百多年历史，可以带10-20元的小
礼物去家访祖母屋，尝尝房东自家酿制
的咣当酒，听听在房东家走婚的小刘说
说摩梭人的走婚文化。欣赏摩梭第一美
女卓玛的舞姿，卓玛曾是丽水金沙歌舞
团的舞蹈演员，当然是人美舞更美了。而
摩梭往事的洋芋鸡火锅也是值得推荐
的，在只有烧烤店的里格那绝对称得上
是美食。

暑假旅游是丰富孩子业余生活的好
机会，同时暑假旅游也是外出旅游的高
峰期，带孩子进行暑假旅游时一定要多
关注相关旅游注意事项，以便于提高自
己与孩子暑假旅游的安全保障。
一、注意随身财产安全

社会闲散人员掌握学生节假日、假
期返校时携带现金数量多且长途旅行疲
劳的特点，大肆进行盗窃抢劫活动，所以
家长带孩子暑假旅游时要尽量少带现金
并保管好携带的物品。
二、不要单独下水游泳

溺水多发于夏秋季,尤多见青少年。
切忌水性不好或水域情况不熟还单独下
水、贸然下水，很可能会出现溺水现象，
到时后悔晚矣！广大家长要做好这方面
的把关工作。
三、带上学生证

国内绝大部分暑假旅游景点都会针
对学生提供打折等优惠活动，所以家长
带孩子旅游时一定要带上学生证，以便
于可以享受这方面的折扣优惠。
四、做好避暑举措

1、尽量穿浅色服装 ,旅游时应穿白
色、浅色或素色衣服。

2、应戴隔热帽 ,草帽对阳光有折射
作用。

3、出发时应提早 ,中午需休息 ,尽量
避开最热的时间出行 ,最好在下午三四
点钟以后再进行旅游活动。

4、多喝水,特别是盐开水。
5、随身携带防暑药物,如人丹、清凉

油、万金油、风油精、十滴水、薄荷锭等。
6、一旦发生中暑 ,应将病人抬到阴

凉通风处躺下休息 ,给病人解开衣扣 ,用
冷毛巾敷在病人的头部和颈部。让病人
服些人丹或十滴水。如病人昏倒,可用手
指掐压病人的人中穴或针刺双手十指指
尖的十萱穴位。然后送往附近的医院治
疗。

7、气温达到35℃以上时应减少外
出、停止运动,并保持充足的饮水,随身携
带一些仁丹、风油精等常规的防暑药物。
此外,还应加强防晒保护。
五、高温之下注意饮食卫生

高温天气下外出旅游一定要注意饮
食卫生。选择资质良好的餐饮场所就餐，
尽量选择高温加工的新鲜食物。此外，广
大家长还可以随身携带一些治疗腹泻的
非处方药物。

暑假由于假期较为漫长，是很多家
长带孩子旅游的热门选择。而近些年来
发生了不少起学生暑假旅游意外事件，
所以打算暑假旅游的家长们需要注意
了，出发前一定要给自己以及孩子分别
投保合适的旅游保险，以提高自己与孩
子暑假旅游的安全保障。

一般来说，暑假旅游属于短期的出
游活动，所以广大家长可以根据具体的
暑假旅游时长来选择合适的旅游保险保
障期限，保险期最好等于或大于出行期。
一般情况下，保险期是从一天的零时开
始，只要确保在整个假期内都得到保障
即可，多出的时间不用过长。

暑假旅游由于出游人数较多，所以
此时出外旅游最有可能发生的是交通工
具风险，如果全家是跟团短期出游，交通
工具的意外基本可由旅行社责任险解
决。那么就要特别关注这期间一些其他
的风险，比如孩子可能发生的急性病的
意外保障。如果是自助游，则所有风险都

要考虑到。这两种情况都可以选择购买
短期旅游意外险来规避风险。值得注意
的是，为了防止道德风险的发生，保监会
规定了我国未成年人意外身故最高可以
获得赔偿不得超过10万元，所以广大家
长在为孩子挑选旅游意外险时，意外身
故类的保额不要超过10万元，因为对于
超出部分保险公司是不会另行赔付的。

而孩子由于身体发育尚未健全，旅
游出门在外罹患疾病的概率比成人要大
很多，所以家长在给孩子挑选旅游意外
险时不妨适当提高医疗保障额度，以便
于孩子在旅行期间生病可以得到及时、
良好的治疗。

需要提醒广大家长的是，不要以为
只给孩子买旅游意外险而忽视了自身的
出游保障，因为对于孩子而言，大人才是
其最好的保障。所以广大家长在为孩子
挑选合适的旅游保险的同时也不要忘记
给自己购买一份。

暑假旅游该如何挑选旅游保险

暑假旅游需要注意哪些事项

泸沽湖

丽江

张家界

凤凰古镇

九寨沟

专刊记者 史大玮

紧张、激烈的高考大战已经结束，
对于高三的学生，在焦急等待成绩的
同时，还迎来了接近三个月的快乐假
期，对于孩子们而言，是个不错的旅游
机会。目前国内适合暑假旅游的景点
有很多，广大家长可以根据孩子自身
喜好来合理挑选。出发前要制定最佳
旅游线路，并熟知暑假旅游注意事项。
为了让您与孩子整个暑假旅游的安心
与安全，建议广大家长在出发前还要
分别给自己和孩子买旅游保险。

神奇的九寨沟、纯净的泸沽湖、古
朴的西安、山水如画的桂林阳朔、热情
的海南三亚，浪漫的厦门鼓浪屿等等，
这些都是您值得一去的暑假旅游景
点。本期攻略栏目给大家推荐五个好
玩的景点，和暑假旅游应该注意的事
项，以及如何挑选旅游保险。在暑假到
来之际，与孩子一起挑选一个合适的
暑假旅游景点，向着心驰神往的目的
地出发吧！
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