
高血压、糖尿病、脑血栓、心脏病、失眠、便秘不吃药……

一碗黄豆，吃出全身健康
惠民活动：500台纳豆机我市免费发放！

我国有数千万的高血压、高血脂、糖尿
病、心脑血管疾病患者，其中大部分是50-80

岁的中老年人群，调查发现，中老年三高症和
心脑血管病患者治疗现状令人担忧。

在美国、日本、韩国等发达国家，很多
老人采用纳豆改善多种慢性病已有多年
的成功经验，九成以上的家庭都会自制纳
豆，对此，我国的养生专家指出，新鲜纳豆
中含有大量的纳豆激酶、纳豆异黄酮、皂
青素、维生素K2等多种功能物质，有助改
善便秘、保护血压、血脂、血糖，降低胆固
醇、软化血管、预防动脉硬化，迅速溶解血
栓，疏通血管。

2 0 1 3年，数百名专家联合率先研制了
我国纳豆制造机并引进特优纳豆菌种，并
决定向多个发达国家借鉴纳豆食疗法，帮
助广大中老年人养身保健，祛病强身，向

全国中老年患者免费发放纳豆机。
据悉，活动中心拿出500台纳豆机，对我

市市民免费发放，为了让每台纳豆机发放到
真正有需求的市民手中，中心特派健康专家
接听报名热线，进行指导：

1、必须是高血压、糖尿病、心脑血管疾病
等患者。

2、纳豆菌需自费购买，每人仅限1年用
量，60岁以上老人在赠送纳豆片5盒。

3、登记姓名、电话、详细地址，不能重复
领取纳豆机。

符合以上申领条件者，请于7日内拨打电
话0535-8452585提前报名，中心每天只能按顺
序为前100名办理发放手续，此次活动，数量
有限，赠完为止！

市区指定发放地点：文化宫西街32-02号
好孝心中老年健康生活馆
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全全市市44..22万万初初四四学学生生周周末末要要赶赶考考
周六早上七点半开考，考生需安排好出行时间

本报6月11日讯（记者 李
楠楠） 高考刚刚结束，中考大
幕又将拉开。6月13日-16日，烟台
市初中学业考试开考，初二到初
四的初中生将陆续参加考试。其
中，13日-14日，42751名初四考生
参加中考，周五下午可以去提前
看考场。

据了解，今年烟台初中学业
水平考试全市共有146765名考
生，其中，初四考生42751人、设59

个考点；初三52876人、设135个考
点；初二51138人、设136个考点。

芝罘区中考考点有一中南校、三
中分校、四中、五中、十中、十二
中、十三中、十四中、黄务中学、
祥和中学、福安中学等。初四考
生周五下午可以到各考点看考
场。

今年初中学业水平考试统
考科目考试时间为6月13日至16

日。按职责分工，13日至15日进行
9个科目的考试，由市、县市区招
考部门负责，16日进行的信息技
术科目考试由各县市区教体局
负责。政治科目实行开卷考试，

英语含听力测试。英语听力时间
为15分钟，分值为20分，安排在英
语科目考试的开始阶段进行。考
生入场，除2B铅笔、书写用0 . 5mm

黑色签字笔、直尺、圆规、三角
板、橡皮外，其他任何物品不准
带入考场（科目有特殊规定的除
外）。

今年初中学业水平考试全
部提供可以网上评阅的试卷，各
科目均由试题和答题卡组成，采
用题卡分离形式。所有试题全部
在答题卡上作答，考生须用2B铅

笔填涂和0 . 5毫米黑色签字笔答
题。

由于上午第一科考试开始
时间较早，考生应注意出行时
间。另外，上午安排两科考试，两
科之间间隔时间较短，考生注意
合理安排时间。

今 年 是 中 考 招 生 改 革 之

年，与以往相比，今年的招生和

考试工作首次使用全市统一的

高中阶段学校招生录取平台，

充分尊重考生的选择权，更好

地服务考生；另外，初四考试科

目全市统一网上阅卷，六区初

二、初三学生的会考科目市统

一网上阅卷；今年公办普通高

中取消“三限生”，学校统招生

招生数量增加，惠及了更多考

生。

今年中考首次先出成绩后
填志愿。考生填报报考志愿，是
在公布考试成绩之后。考生和家
长可以更客观、更理性地自主选
择报考志愿，任何单位和个人不
得诱导、阻碍学生自主选择报考
志愿。

考试安排

6月13日
语文 7:30-9:30

物理 10:00-11:30

化学 14:30-16:00
6月14日
数学 7:30-9:30

政治 10:00-11:30

英语 14:30-16:30
6月15日
历史 8:30-9:30

地理 14:00-15:00
6月16日 信息技术

六六区区中中考考志志愿愿政政策策不不同同
考考生生和和家家长长可可要要看看仔仔细细

六区高中志愿填报具体说明如下

芝罘区

莱山区

牟平区

开发区

福山区

高新区

本报6月11日讯（记者 李楠
楠） 11日，市教育局发布市内六区
中考志愿填报说明，今年全市中考
的招生和考试工作首次使用全市统
一的高中阶段学校招生录取平台，
但由于各县市区实际情况有所不

同，因此各区内的志愿填报政策不
同。例如，不同于其他县市区的是，
芝罘区在设置第一、第二志愿的基
础上，新增了“是否服从调剂志愿”。
考生和家长要提前了解清楚志愿填
报政策，以防填错，影响录取。

芝罘区普通高中志愿设志愿
一、志愿二两个志愿和“是否服从调
剂志愿”。为了让更多考生能有就读
普通高中的机会，今年在设置第一、
第二志愿的基础上，新增“是否服从
调剂志愿”。对于未被第一、第二志
愿录取的考生，如果服从调剂，将根
据分数调剂到分数线最低的两个普
通高中。

芝罘区籍和凡在区内就读符合
外来务工人员子女入学条件的非芝
罘区籍学生，在能保证在芝罘区读
完高中且参加高考的前提下（高中

入学时要与学校签订协议），享受芝
罘区户籍学生同等待遇，志愿一、志
愿二均可从“烟台一中”“烟台二中”

“烟台三中”“烟台四中”“烟台十四
中”“青华中学”“外国语实验学校”

“培英学校”八所学校中选择一所报
考；其他非芝罘区籍学生在能够保
证在芝罘区读完高中且参加高考的
前提下，志愿一、志愿二均可从“烟
台四中”“烟台十四中”“青华中学”

“外国语实验学校”“培英学校”（报
考青华中学的学生须是山东省内户
籍）五所学校中选择一所报考。

2015年，莱山区普通高中志愿设
志愿一、志愿二两个志愿，每个志愿
均可选择“烟台二中”或“莱山一中”，
全区考生均可自主选报。填报了两个
不同志愿的考生，根据志愿和计划数
按分数由高到低录取。分数达到“志
愿一”学校统招录取线的考生，录取

到“志愿一”学校，未被“志愿一”学校
录取且达到“志愿二”学校统招录取
线的考生，可录取到“志愿二”学校。
如只填报一个志愿或两个相同志愿，
则只能参加该志愿学校的录取。如未
填报普通高中志愿，则视为自愿放弃
普通高中学校录取。

高中一批设志愿一、志愿二两
个志愿，每个志愿均可选择“烟台二
中”或“牟平一中前600名文化统招
生”，全区考生均可自主选报。

高中二批设志愿一、志愿二两个
志愿，为文化统招生。志愿一可从“牟
平一中北校区-服从调剂”“牟平一中
育英校区-服从调剂”“牟平一中北校
区-不服从调剂”“牟平一中育英校区
-不服从调剂”中选一个，由原牟平一
中片初中学校考生选报。志愿二为

“牟平普通高中”，由非原牟平一中片

初中学校考生填报。
高中三批的志愿一为牟平普通

高中文化自主招生，可选“牟平一中
北校区”或“牟平一中育英校区”，全
区考生均可填报。是否服从调剂栏
填“是”或“否”。

高中四批的志愿一为牟平一中
育英校区音体美专业特长生，全区
考生均可选报。从“牟平一中育英校
区音乐”“牟平一中育英校区体育”

“牟平一中育英校区美术”中选填，
不选报该志愿的考生不填。

普通高中志愿设志愿一、志愿
二，每个志愿均可选“烟台二中”或

“福山高中”（含福山一中、烟台格迈
纳尔中学），全区考生均可自主选报。

省内户口和符合外来务工人员
子女入学条件的山东省外户口学
生，在保证读完普通高中且参加山
东省高考的前提下（在高中入学时

要与学校签订协议），可报考普通高
中。普通高中志愿设志愿一、志愿
二，每个志愿均可选择“烟台二中”
或“开发区高级中学”。

普通高中志愿设“烟台二中”
一个志愿，全区考生均可自主选
报。选填了“烟台二中”的考生，根

据计划按分数由高到低录取。如未
填报普通高中志愿，则视为自愿放
弃普通高中学校录取。

中考听力期间将实行交通管制

具体时间为14日14:30-14:45

这个周末迎来中考，市区交通压
力将进一步增加，交警提醒市民尽量
绿色出行，为考生让路，中考英语听
力期间，交警部门也将在考点周边实
施道路交通管制。

交警一大队工作人员介绍，根据
往年经验，12日下午和13日的交通压
力会比较大，因为12日考生会到各考
点看考场，而13日是中考的第一天，
考生会比较紧张，加上考生年龄偏
小，许多家长会专车接送，大量送考
车汇集到各考点，交通压力将进一步
增加。

交警一大队的民警说，每个考点
都会有民警定点执勤，周边路线也会
有巡逻民警，确保考场周边交通畅
通。中考期间，为方便家长接送考生，
在不影响交通的情况下，允许家长将
车辆停放在考场周边的道路两侧，但
须顺向、单排停放。如乱停乱放，严重
影响交通，交警同样会进行处罚。

另外，14日14:30-14:45为英语听
力考试时间，为确保考生不受客观因
素干扰，交警将对考点周边道路进行
交通管制，希望在该时间段行经以下

路段的驾驶员能够自觉服从交警指
挥：

一中南校考点：环山路东口隧道
禁止车辆西行，华侨宾馆路口禁止车
辆西行，种子站路口禁止车辆东行，
迎祥路与环山路交叉路口禁止车辆
东行。

五中考点：胜利路与环山路交叉
口禁止车辆东行、北行，胜利路与南
大街交叉口禁止车辆南行，胜利路联
通公司北口禁止车辆南行。胜利路与
建昌南街交叉口禁止车辆北行。

十中考点：三马路与南山路叉口
处禁止车辆南行，四马路与南山路交
叉口处禁止车辆北行。

三中分校考点：青年路与新石南
路叉口处禁止车辆南行，白石街道办
事处门前禁止车辆南行，鲁东大学坡
顶禁止车辆北行，三中分校门前禁止
车辆西行。

十二中考点：北大西街东口禁止
车辆南行，南洪街东口禁止车辆北
行。

通讯员 全福 先媛 本报记
者 柳斌

注意：考生如对志愿填报有疑问可电话咨询。芝罘区教育局：6225580，莱
山区教体局：6892517，牟平区教体局：4232951，福山区教体局：2136128，开发区
教体局：6396782，高新区社会事务局：6922113，烟台市教育局：2118675。
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