
爱情：单身者有机会在浪漫的场
合遇到令你心动的对象。已有伴
侣的白羊更希望对方来嘘寒问
暖。
工作：事业运一般，杂事多多，要
耐着性子，否则欲速则不达。注
意他人身上的优点，可以学到很
多对事业有帮助的技能。
财运：有机会与能力优秀者合
作，获利的希望很大。
健康：下周需要多去室外活动筋
骨。

白羊座
03/21-04/20

爱情：爱情运强，可是在选择上
有点飘忽，容易错过。已有伴侣
的金牛，你的慢条斯理会跟不
上伴侣的节奏。
工作：工作中有许多表现的机
会，口才佳，但要注意表达方
式，过于夸张会适得其反。
财运：财富多来自于意料之中，
正财运稍强。
健康：多去逛逛街，让好心情复
苏。

双子座
05/21-06/21

狮子座
07/23-08/22

爱情：有伴的处女座们与伴侣间
容易沟通不畅，并有无力感，不
过不会影响感情；单身者桃花运
也较普通。
工作：工作忙碌有成效，渴望得
到上司认可。努力的事情会水到
渠成，获得好的结果。
财运：下周正财运普通，偏财有
意外进账。股市投资等方面会有
意外惊喜。
健康：需要注意的方面主要在肠
胃、呼吸系统、牙齿。

处女座
08/23-09/22

爱情：单身的天秤对身边的异性
容易产生好奇心，有擦出火花的
机缘。已婚者感情生活表现稳
定。
工作：精力旺盛，有利于推行新
计划，若能接受不同的意见，成
功的机率会更大。
财运：在外朋友多者，遇到钱财
困难容易得到贵人相助。
健康：适当补充豆类、香蕉、玉米
等食物，避免高温中暑。

爱情：单身的巨蟹会遇到稳重
可靠的异性。已有伴侣的巨蟹
与另一半会有偶尔的争吵，但
更能爆发出浓烈的爱。
工作：比较粗心，有想贪快，容
易有小失误。其实事情很简
单，稍微细心就能做得很好。
财运：赚钱容易守财难。
健康：下周适合去野外郊游，
使心情变得舒畅。

巨蟹座
06/22-07/22

爱情：单身的天蝎，爱情有萌芽
的趋势，把握好尺度。有伴侣的
天蝎，彼此很有默契，能享受甜
蜜爱情。
工作：昏昏欲睡，打不起精神
来。找些有挑战性的事情来做，
让自己充满斗志，精神抖擞。
财运：找一些有关的证券信息
看看，为投资夯实基础。
健康：不妨尝试一下快节奏、韵
律感强的爵士舞。

天蝎座
10/23-11/21

爱情：感情方面对方与你互补，能
成为你后盾。单身者能经由熟人
介绍而认识不错对象。
工作：最近很适合做规划，工作环
境不乐观，你有自己的考虑、有离
开的冲动。
财运：财运还不错，可是却有快速
进出的迹象，想要周转金钱的人，
快利用下周的吉运。
健康：多做喜欢的事情打起精神。

射手座
11/22-12/21

爱情：单身者，感情方面能接纳
别人的意见，桃花旺。有伴侣的
摩羯需要放下架子，配合另一
半的爱情节奏。
工作：有趣的工作方法能促使
你进步。
财运：小财亨通，偏财运挺不
错，不妨试试搜集发票用于未
来兑奖。
健康：身体会像你的思维一样
表现得很活跃，要注意防止活
动时扭伤、拉伤。

爱情：单身的水瓶，在异域邂逅
心仪对象的机会高。有伴侣的水
瓶感情方面进入稳定状态。
工作：工作表现优异，进取心可
再加强。
财运：有闲钱，可以给自己买点
小礼物，愉悦自我。
健康：为了确保肌肤安全，抵抗
紫外线骚扰，每天记得要喝点绿
茶，备上防晒霜和防晒衣服。

天秤座
09/23-10/22

金牛座
04/21-05/20

双鱼座
02/19-03/20

水瓶座
01/20-02/18

摩羯座
12/22-01/19

爱情：单身者容易找到真心相爱
的对象，好好珍惜。有伴侣的双
子，伴侣特别能容忍你，但你也
不要得寸进尺。
工作：有机会参加商业聚会，因
贵人引荐而结识高级别的人物，
也因此而获得不错的合作机会，
成功机率高。
财运：得到兄弟姐妹的帮助，获
得额外收入。
健康：心境十分开阔顺畅，注意
多休息。

下 周 占 星 (6 . 14-6 . 20)

爱情：单身者对异性有着强烈
的感觉，会有一见钟情的邂逅。
爱情是最佳避风港，委屈、开心
的事都可以吐露给另一半。
工作：多留意他人的意见，你的
思维将会得到更好的补充，很
多事情的发展也会越来越好。
财运：警惕投机不服输的心态
造成的损失。
健康：保持良好心态，笑起来，
驱除烦闷抑郁。

爱情：单身的双鱼，异性缘佳，
不妨积极争取。已有伴侣的双
鱼脾气不够好，会给另一半带
来烦恼。
工作：人际关系运不错，和同
事之间谈心将会给你带来很
多新想法。
财运：物欲得不到满足，赚钱
欲望强烈。
健康：有时间去做做SPA，在能
让人放松的香薰中享受按摩，
身心能得到最大程度放松。
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好身材的标准

最近流行一个动作，反手摸
肚脐，说是能完成这个动作（见
下图）的人，身材才真叫好。据
说，这还是一个美国研究得出的
结果。（话说，为什么会有这么奇
怪的研究？）

于是啊，周围的同事、网友，
都在各种试，哎，停一下，身材好
的标准可还有很多呢。这个动
作，考验的更是身体的柔韧度好
不好！

有人鱼线
人鱼线又名人鱼纹，正式学名

为“腹内外斜肌”，指的是男性腹部
两侧接近骨盆上方的组成V形的
两条线条，因其形似于鱼下部略收
缩的形态，故称之为人鱼线。

随着人们对人鱼线的追捧，
很多爱美健康女性也晒出自己
的人鱼线，声称人鱼线并非是男
性特有的生理现象。

双膝过肩
双膝过肩，是指席地而坐，

双膝屈起，两手抱腿，膝关节超
过肩，符合此特征，说明你有两
条大长腿，是个“长腿欧巴”。

随着人气组合TFBoys成员
王俊凯的各种照片被公布，这个
标准火了起来，这个小孩子人气
超高，想必长大后一定还是个迷
死万千少女的偶像。

蓝胖子是日本动漫《哆啦A

梦》中那只可爱的机器猫的称
呼之一，随着电影《哆啦A梦：伴
我同行》大电影的热映，“蓝胖
子”这个词火了起来，这只陪伴
我们长大的神奇的机器猫，也
又一次引来众人对童年，对青
春岁月的回忆。

每个人都有一段与蓝胖子
的难忘回忆，下边咱就一起来
看一下吧。

白羊座：我想要纯真永远
定居在我的岁月

有蓝胖子陪伴的美好童
年，恰恰是白羊座一生当中最
最宝贵的时光，天真无邪，无忧
无虑。

白羊座内心也一直给蓝胖
子留着重要的位置，铭记它，想
念它，告诉自己始终要像孩童
般那样保持纯洁无暇的心灵。

金牛座：治愈系蓝胖子给
我心灵上的慰藉

金牛座的人比较怀旧，他
们敏感易伤，对过去的一切，不
管好的还是坏的都念念不忘。

蓝胖子恰恰是这个回忆的
载体，与它的每一次邂逅，都会
唤醒金牛关于童年的记忆，开
心的、烦恼的……又温暖又好
笑呢！

双子座：我不要告别，我要
一直幼稚下去

双子座的人神经比较大
条，又粗心又爱冲动，所以难免
会闹些笑话，但幸好双子有自
嘲的精神。

就像蓝胖子一样，笨笨的，
有时幼稚得让人想揍它，但正
是它的“2”成就了它如今的地
位——— 人人都爱蓝胖子！

巨蟹座：蓝胖子教我同行
路上且行且珍惜

之所以对蓝胖子有如此浓
重的喜欢和不舍，是因为巨蟹
从它身上学习到很重要的一

点：珍惜。
每个人身边都有蓝胖子，

或许是家人或许是朋友或许是
爱人，不管是谁，他们总会陪伴
自己一小段或更长久的岁月，
更应好好把握当下，珍惜在一
起的分分秒秒！

狮子座：人生路上风浪再
大也要勇往直前

狮子座的人虽然看起来总
是那么高高在上，但其实私底
下洋溢着孩童般的天真、顽皮，
所以喜欢这个呆萌可爱的家伙
也就不足为奇啦！

狮子座的人很欣赏蓝胖
子，即使它自身缺点多多，遇到
困难也仍能保持乐观的心态去
迎接挑战，这种愈挫愈勇的精
神，就连一向骄傲的狮子座都
很是佩服呢！

处女座：疲累时候愿意到
它的世界躲一躲

争强好胜、追求完美的天
性，注定了处女座的人在工作、
生活中忙忙碌碌、敢拼敢闯。

但拼太久总有累的时候，
每每这时，处女座的人或许会
摘掉坚强勇敢的面具，到蓝胖
子的世界去躲一躲，那儿很柔
软，可以抚慰自己受伤的心。

天秤座：成熟和天真不可
并存?我偏不信

天秤座的人凡事追求平
衡，虽然生活中，他们为人圆
滑，又擅长交际，但却能做到深
谙世故却不世故。

就像蓝胖子这样集成熟和
天真于一体的家伙，理智起来
让人佩服得五体投地，感性起
来让人忍不住心生怜爱，一切
都刚刚好！

天蝎座：我承认我的秘密
花园中有位蓝胖子

天蝎座的人性格比较内
向，不善于表达自我，内心与外
界之间常常筑起一座高墙，所
以天蝎总给人神秘、捉摸不透
的感觉。

但其实，他们内心最柔软
的地方，有一处盛开的花园，而
蓝胖子便是那儿的主人，它承
载了天蝎的情感寄托。

射手座：长大之后再重温，
别有一番滋味

儿时看《哆啦A梦》，由于阅
历的不足，射手座的人和众多
人一样，看到的也许只是表面
的欢乐、神奇，但长大后再重温
这个故事，感性的他们或许会
多一层更为深刻的理解：

简单的情节虽然一点都不
复杂，有关血浓于水的亲情、感
人肺腑的友情、稚拙纯纯的爱
情。呆萌的蓝胖子居然带出如
此丰富的人生内涵，怎能不爱？

摩羯座：争取努力成为理
想中的那个自己

理性的摩羯看这个承载了
相遇相知相伴告别的温暖故
事，除了和众人一起感动、感怀
以外，可能会更多些深入的思
考。

在蓝胖子告知大雄自己即
将回去时，大雄为了让它走得
安心，努力克服自己的弱点，不
顾形象地和胖虎厮杀决斗，着
实会让摩羯心生佩服。他们也
想要让蓝胖子当自己的监督
员，见证自己的强大之路。

水瓶座：蓝胖子是我无可
取代的情感寄托

水瓶座的人都很理想主
义，他们的脑海中总是充满各
种各样天马行空的想法、点子，
并且这个习惯会从年少一直延
续到成年。

而蓝胖子总是能满足孩子
们的愿望，把所有大人口中不
切实际的想法变成真切的现
实。

所以，也可以说，蓝胖子也
是水瓶内心不可取代的情感寄
托——— 梦想这东西，一定要有！
万一要是实现了呢？

双鱼座：它一直在用单纯
的心守护重要的人

双鱼座的人其实跟蓝胖子
有相似之处：善良、温柔，习惯
设身处地为他人着想，颇有奉
献精神。

而之所以被蓝胖子感动得
泪奔，大概也是这个原因，看到
它就想到自己、想到被自己守
护的人、默默陪伴自己度过童
年、少年时代的朋友、家人，他
们是这一生宝贵的财富，因为
那些情感都得来不易，所以更
应感恩、珍惜。
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