
你你该该买买的的第第一一块块腕腕表表就就在在这这里里
小时候一块缤纷的腕表能让你如获至宝，戴在手腕上能显摆个半天。而如今踏

入职场，虽然大家都只习惯于用手机看时间，但一块外形相对低调的腕表却能让你
看起来更职业。
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C15-C16 今日烟台

推荐一：摩凡陀CERENA赛蕾娜腕表(女表)

腕表采用优雅光滑的陶瓷打造，与金属
不锈钢形成鲜明对比，外加现在的姑娘都热
爱大表盘，宽大的36毫米表壳就正正好！三指
针表盘配有12时位置的标志性圆点和圆形日
期显示窗口，并饰以镶钻时标。

推荐二：泰格豪雅F1女士精钢陶瓷腕表(女表)

陶瓷是一种悦目怡情、触感细腻的材质，它温
润柔滑而又坚韧耐用：和钻石一样，陶瓷也具有抗
刮特性。这种强韧而又精致的材质堪称女性的至
爱。37mm的表壳采用不锈钢抛光材质，旋入式表
冠加上蓝宝石水晶表镜，秉承泰格豪雅一贯的优
良品质。所有时标均采用手工压嵌，展现泰格豪雅
的非凡制表工艺。刻面时针和分针以及时标顶端
均带荧光标记，3点位置配有日期显示窗，使得该
款腕表兼具较强的实用性。

推荐三：飞亚达心弦系列2014慈善特别款(女表)

心弦系列腕表可是圆圆女神亲自设计的，这

块腕表采用了细腻温雅的珍珠母贝盘面。此外，在

珍珠母贝盘面上，丝印一条缎带般的五线谱，由远

及近，尽显女性柔美。这条五线谱，由凤凰轻羽演

绎而来。灵感源自肖邦的《夜曲》曲谱。

推荐四：浪琴表经典复刻系列
1935飞行员腕表(男表)

对于职场新人而言，着装搭配的
要义在于整体与细节的巧妙契合。浪
琴表经典复刻系列1935飞行员腕表
以一枚最初为捷克空军设计的腕表
为原型，沿袭了原作稳定可靠的卓越
性能与低调沉着的外观设计。亚光黑
色表盘上饰有的大号白色阿拉伯数
字，方便读数。

推荐五：天梭力洛克系列小秒针
款(男表)

天梭力洛克系列在品牌150周年
诞辰之际首次推出，十余年后，力洛
克早已成为天梭经典系列的代名词。
这块经典的腕表采用ETA2825-2小
秒针机芯。从外观看日历窗+小表盘
的造型妥妥稳重又专业。男筒子们还
不赶快入手？

推荐六：RADO瑞士雷达表皓星系
列高科技陶瓷自动机械腕表(男女皆
可佩戴)

这款腕表无论是练习、训练还是
日常工作，都能确保与佩戴者步调一
致。自动机械动力来自于佩戴者，此款
腕表也将是休闲时间里的理想伴侣。
还有黑色、白色可供选择，是男生女生
皆可考虑的职场腕表。
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手表保养常识

(1)戴手表时，手上的汗水对表壳有腐

蚀性，全钢表壳由于是镍铬合金，抗腐蚀性

能好些，半钢表壳是铜的，长期与汗水接

触，容易腐蚀，应经常用软布抹去汗水或垫

上塑料表托，以防止其被汗水侵蚀。

(2)不要随意打开表后盖，以免尘埃进

入机芯影响手表的正常工作。

(3 )不要将手表放在有樟脑丸的衣柜

内，以免表油变质。

( 4 )不要将手表放在收音机、电视机

上，以免磁化。

(5)长期存放不戴的手表，应每月定期

上发条一次，使零件不致长期处于静止状

态，以保证表机的运转性能。

每周一菜——— 三鲜焖子

焖子是烟台名小吃。2001年第3届

“中华名小吃”评选，“三鲜焖子”为烟台

带来了荣誉。老烟台也许都还记得，小

时候，满街都有焖子摊儿，几张简陋的

桌子，几个破旧的板凳儿，一口漆黑的

大锅就构成了简单的特色焖子小吃摊。

每到焖子煎熟，馋人的香气都能引人驻

足，自然间就停下脚步来上一碟儿。如

今，烟台焖子开始登堂入室，寻常街巷

间的焖子摊已经很少见了。

焖子因为是一种以凉粉做原料的

小吃，清淡低热，夏季食来美味消暑。

踏入职场
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