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众所周知，作文要写真事、
说真话、抒真情，然而在现在的
作文教学中，我们常常发现学
生写作时或东拼西凑，生搬硬
套，胡编乱造；或空话、假话、套
话连篇，内容空洞，言之无物，
面目可憎；或无病呻吟，感情苍
白。而学生则不喜欢作文，不想
写作文，觉得无话可说，谈到写
作就头痛。

为什么会出现这种情况
呢？专家介绍，写不好作文的原
因有三：一是阅读不够，语感不
强；二是练笔不勤，手感生疏；
三是思路不顺，行文不畅。“考
生写作思维的缺失是考场作文
拿不到高分的关键原因。”专家
说，但这是可以通过平时的训
练来锻炼的，马上就要暑假了，
这段时间正是提高学生作文水
平的好时机。

同龄人对社会的感知是相
似的，因此同龄人的言行、举止
对同龄人的影响也是很大的高
考过的人都应该清楚，选对一
本适合自己的参考书至关重
要，它不但会让你少花时间、少
走弯路、少受挫，还会大大提高

复习效率，增加自己的信心。只
要选对资料，找准方法，再加上
你的刻苦努力，相信成功会属
于你，《经典作文》系列书籍正
是这样一套改变学子一生的作
文教材。

为满足不同阶段孩子的需
要，专家根据不同年级学生的阅
读习惯和知识积累程度，精心编
撰《经典作文》高中版、初中版、
小学版三个版本《经典作文》系
列书籍，在学习的每一阶段《经
典作文》都能助学子先人一步，
现在订购可以享受优惠哦。

泰安市民可通过以下两种
途径订购：

1 .微信订购：关注齐鲁晚
报《今日泰山》微信公众号(微
信号：qlwbjrts)→在页面右下方
导航区“壹家店”点击进入，按
提示要求操作付款，等待工作
人员联系您即可。

2 .电话抢购：拨打0538—
6982110，向工作人员咨询订
购。

为方便市民订购，市区订
购还可享受两小时内保证免费
送货上门服务。

黄桃营养价值高

健康食品就是它

“黄肉桃”俗称黄桃，是很常
见的一个桃类品种。从有些文献
中可以得知桃在三四千年前，在
中国大地上已受到重视并已人
工栽培成功,到秦汉时代，桃已经
培育出多个重要品种，如用柿子
嫁接出的金桃 ,就延续繁衍成今
天的黄肉桃种群。黄桃的营养十
分丰富，根据农科院专家的检
测，它的主要营养成份有：丰富
的维生素C和大量的人体所需要
的纤维素、胡萝卜素、红色素及
多种微量元素如硒、锌等含量均
明显高于其它普通桃子，还含有
苹果酸、柠檬酸等成分。黄桃的
皮与果均显金黄，甜多酸少，味
道独特，每天吃二只可以起到通
便，降血糖、血脂,抗自由基,祛除

黑斑，延缓衰老，提高免疫功能
等作用，也能促进食欲,堪称保健
水果，养生之桃。容易疲倦的人，
在污染环境工作的人、嗜好抽烟
的人、从事剧烈运动和高强度劳
动的人、长期服药的人都很适合
常吃黄桃。

糖水黄桃罐头铁罐装，

不添加任何防腐剂

黄桃最常见的吃法就是做
成黄桃罐头，味道是特别的棒。
人们通常认为罐头食品能够长
时间保持不变质，一定是添加了
防腐剂的结果，其实这是对罐头
食品的一种误解，罐头食品的长
期保存主要依赖于真空、密封和
杀菌，食品装入罐头中后，经过
排气，处于真空状态，造成无氧
环境，容器完全密封后，在高压
条件下充分杀菌。其中，马口铁
罐包装，铁罐的不透光使得维生
素C的保存率最高，它内壁的锡

会与充填时残存于容器内的氧
气作用，减少食品成份被氧化的
机会。锡的还原作用，对淡色水
果、果汁的风味和色泽有很好的
保存效果，因而使用不涂漆铁罐
装的果汁罐要比其它包材装的
果汁罐营养保存更好，褐变更轻
微，风味品质的接受性较好，贮
存期限因而延长。马口铁可以确
保食品的卫生，将腐败的可能性
降到最低，有效阻绝健康上的危
险，同时也符合现代人在饮食上
方便、快速的需求。

原产地厂家直销黄桃罐头

今起开始试吃

江苏徐州丰县的桃树栽培
始于何时尚难考证，但在明代已
很盛行。丰县人对桃的感情比杏
深，俗话说，宁吃甜桃一口，不吃
烂杏一筐，由于对桃的独特感
情，在长期的栽培过程中，保留
了许多优良品种。丰县黄桃果肉
金黄色，可溶性固形物含量16%

～18%，风味浓甜微酸，香气浓；
正品单果重180克以上，丰县桃
以汁甜肉多的特点享有盛誉。

正值黄桃大量上市，本报特
联系丰县厂家调运部分糖水黄
桃罐头供泰安市民尝鲜。糖水黄
桃罐头每箱六罐，每罐820g，现
售价85元/箱，市区订购一箱起
免费送货上门。

市民可通过以下两种途径
订购：

1 .微信订购：关注齐鲁晚报
《今日泰山》微信公众号 (微信
号：qlwbjrts)→在页面右下方导
航区点击“壹家店”点击进入，按
提示要求操作付款，等待工作人
员联系您即可。

2 .电话抢购：拨打 0 5 3 8—
6982110，向工作人员咨询订购。

黄黄桃桃也也能能抗抗衰衰老老??这这个个是是真真的的
健康食品糖水黄桃罐头厂家直销到泰安

暑期荐书：《经典作文》
打折优惠回馈泰安学子

炎热的夏天一到，人们都纷纷倾向于冰凉且甘甜
多汁的各种各式的水果罐头，其中，在众多水果罐头之
中，黄桃罐头备受广大消费者的喜爱。您知道吗，黄桃
罐头能抗衰老？

扫一扫

看罐头

如何开

本报泰安6月11日讯(记者
侯峰) 立案登记全面实施一个
月以来，东平法院5月份共立案
登记各类案件598件，同比增长
24 . 6%。为了应对新变化，东平法
院成立全市首家诉讼风险评估
中心，引导当事人理性诉讼，减
少化解纠纷的成本。

“立案登记制的建立，意味着
不管诉讼标的多小，不管当事人
的纠纷复杂还是简单，只要愿意
通过诉讼的方式加以解决，到了
法院就能依法立案，而且法院就
能及时受理，并且加以审理裁
判。”11日，东平法院召开新闻发
布会，通报立案登记制实施一个
多月来的运行情况，东平法院党
组成员 ,正局级审判员马海涛介
绍，立案登记制对于维护当事人

的诉权，保证当事人的诉讼及时、
合理有效的行使具有非常重要的
意义。同时，对于解决各类纠纷和
矛盾，特别是经济纠纷矛盾具有
非常重要的意义。“用立案登记制
度代替现行的立案审查制度，扩
大了法院的受案范围，更加有力
地保护当事人的利益。”

据了解，立案登记全面实施
一个月以来，东平法院5月份共
立案登记各类案件598件，同比
增长24 . 6%，环比增长9 . 7%，增幅
较为明显，其中民事案件482件，
行政案件9件，国家赔偿案件1

件，执行案件1 0 6件。民事案件
中，离婚案件177件，民间借贷96

件，交通事故47件，租赁合同22

件。在登记立案的行政案件中裁
定不予立案1件。在登记的案件

中，当场立案584件，当场立案率
达97 . 7%。

“部分普通类型案件增幅较
大。”马海涛表示，通过分析案件
类型，离婚、民间借贷等普通类
型案件增幅较大，这与“五一”及
麦收季节前后外出务工人员集
中返乡有很大关系。同时，立案
登记实施后，新类型案件也不时
出现，比如国家赔偿、拆迁安置
补偿合同纠纷等。“随着基层法
院民商事案件立案标的额的提
高，一些大标的额的案件随之纳
入法院管辖。此外，信访渠道转
入案件增多。原来已选择信访渠
道的纠纷，由于群众认识变化及
信访部门导向等原因，而重新选
择司法程序，因此造成部分涉信
访事件涌入法院。

“为了应对立案登记制出现
的新变化，强化诉讼引导，我们
成立了诉讼风险评估中心。”马
海涛说。记者在便民诉讼服务中
心看到，诉讼风险评估中心的窗
口就设在中心的门口处，前来咨
询的当事人可以在窗口前咨询
诉讼可能产生的风险。据介绍，
东平法院以原有的人民调解工
作室为基础，增设1名法官，成立
由2名人民调解员+1名法官组成
的诉讼风险评估工作室，做好法
律释明及诉讼、执行风险告知等
工作，与当事人细算风险、亲情、
信誉、时间、经济等因素，引导当
事人冷静、理智地分析解决问
题，合理调整心理预期。“比如一
些因小矛盾就来法院诉讼要求
离婚的夫妻，通过这个窗口会了

解诉讼的风险，理性评估自己的
行为。”

“立案登记制的建立，意味
着不管诉讼标的多小，不管当事
人的纠纷复杂还是简单，只要愿
意通过诉讼的方式加以解决，到
了法院就能依法立案，而且法院
就能及时受理，并且加以审理裁
判。”东平法院党组成员 ,正局级
审判员马海涛说，对于维护当事
人的诉权，保证当事人的诉讼及
时、合理有效的行使具有非常重
要的意义。同时，对于解决各类
纠纷和矛盾，特别是经济纠纷矛
盾具有非常重要的意义。“用立
案登记制度代替现行的立案审
查制度，扩大了法院的受案范
围，更加有力的保护当事人的利
益。”

诉诉讼讼有有啥啥风风险险 先先问问评评估估中中心心
东平法院先帮当事人细“算账”，引导理性诉讼

5月初，新泰市某液
化气站四台液化气罐即
将到期，为不影响企业生
产和人民生活，分院及时
派遣强兵强将前往现场
检验。对这四台三类容器
做了充足的检验准备后，
检验师和无损检测人员
进行了细致地分工，磁
粉、超声、渗透、测厚人员
各司其职，对每一台液化
气罐都做了精心精细的
检验。经过近一天的工
作，终于出色的完成了液

化气罐的检验。
检验人员将过程中

发现的问题和安全隐患
详细解释给企业负责人，
让企业负责人能及时准
确地解决液化气罐出现
的问题。检验人员耐心细
致的工作态度得到企业
的高度认可，负责人称特
检工作为液化气罐的安
全运行、企业的生产和人
民的生活提供了有效的
保障。

(戚振)

在稽查选案环节，充分利
用“金税三期”信息系统，把纳
税申报情况、税负变动情况等
指 标 纳 入 对 比 分 析 ，发 现 疑
点，找准选案切入点，确保选
案准确率达到 9 5%以上，降低
稽查成本。在检查环节，充分
运 用《 山 东 地 税 电 子 查 账 系
统》，在被查单位提取电子账
套开展检查，有效提升了检查
效率和准确率，确保找得到、

看得懂、查得透，电子查账系
统使用率达到了 6 0%以上。在
审理环节，用好省市局政策法
规库，对案件定性中所依据的
法律法规明确到条、款、目，保
证法律法规运用准确无误。在
执 行 环 节 ，内 部 进 行 跟 踪 问
效，并及时加强同法院、金融、
房 产 、工 商 等 部 门 的 信 息 沟
通，确保稽查处理处罚决定能
够得到及时有效执行。

泰安地税

积极打造“信息稽查”
保障设备安全 服务泰安民生

检查安全附件及渗透检验。
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