
每当想到国旗要伴着冉冉
升起的太阳，在中华那浩瀚无边
的大地上升起时，我便会十分激
动。

早上，太阳爬上了天空，同
学们像战士一样精神饱满的站
立在操场上，而我们站在操场的
一角，准备升旗，只见升旗手毕
文璇一只手拿着国旗顶部，另一
只手拿国旗尾部，像大树一样挺
拔，不一会儿，音乐响起，我们如
天安门广场上的军人一般，迈开
整齐的步伐，一步一步向着旗杆
走去，走到旗杆旁。

体育杨老师接过升旗手中
那鲜艳的五星红旗，将它小心翼
翼的栓在绳子上，庄严的国歌声
响起，伴随着这庄严而雄伟的音

乐，伴随着我们高举的手臂，它
逐渐升上旗杆的顶端，让我们的
双手举过头顶，向着鲜艳的国
旗，向着神圣的国旗，敬礼，只见
它迎风招展，如一团火红的烈
焰，映红了祖国的大地。

嘹亮的国歌声在操场上响
起，每个人都唱着赞美祖国的
歌，每个人都倾吐着对祖国的敬
爱与尊重，那响彻校园的歌声，
包含着令人热血的激情，令我久
久不能自我，而那迎风招展的五
星红旗也如一个烙印印在了我
的心上。

我希望，祖国的五星红旗，
能插遍整个大陆，我还希望，我
们的国旗能在二十一世纪中升
得更高，变得更加红艳。

升升国国旗旗
淄博修文外国语学校 五二 刘秩君

我从四年级暑期开始懂
得了学习的意义，知道了只
有通过自己的主动努力才能
达到目标。

为了促进我更好的学
习，激发我的积极性，妈妈做
了一份详细的协议单。

协议的大致内容就是激
发我自己主动学习：文化课
学业最低成绩要求是达成均
分97分(照顾我3分，可以不要
精益求精，但奖励有明确台
阶)，方可有资格进入奖励环
节，其他都是涉及我个人趣
味发展的阶段性要求......最后
写到无论我看电视，玩电脑，
摆弄芭比……妈妈都不会干
涉我。

妈妈说我是个很有潜力
的孩子，但是缺乏做事的恒
心与坚持，这份协议会帮助
督促我管住自己那颗贪玩的
心。看到这份协议，我的第一
感觉就是——— 妈妈不再管我
了，我的学习有点悬了。从此
表面上看起来漫不经心，自
由自在的我实际每天为了学
习稳定而提心吊胆的挑灯夜
读。而且，我惊奇的发现：妈
妈的协议单最后一句话像施
了魔法一样，使我不再敢沉
迷于电视、电脑、芭比……我
收敛了很多。我在默默告诉
自己要管住自己那颗玩乐的
心，向妈妈证明：我是有自我
约束力的，我能管理好自己
的学习，我不是离开了妈妈
就没法学习了。在暑假里，我
把《神雕侠侣》、《倚天屠龙
记》……都看完了一遍，兴致
很高，几乎不碰电子产品，也

不敢肆意疯玩……看到这
些，妈妈的嘴角微微上扬，我
知道这是她的计划取得成效
和我努力学习的笑容。

进入了五年级，我变得
更加努力与勤奋，专心听课，
认真思考，积极课下练习。在
我的努力下，我取得了均分
98 . 8成绩，在我的坚持下，我
保持了很稳定的学业成绩，
每次都在均分97分以上。对
此，我心情很愉悦，妈妈也很
高兴。

妈妈用这种无声的激
励方式，教会引导我怎样学
习，如何才能学习好，怎样
去用自己的努力去追求自
己想要的东西，同时，也教
会了我如何用劳动换取果
实，而不是坐享其成。妈妈
告诉我，学习关键在于勤奋
努 力 ，当 然首先要 方向正
确，方法正确，然后再是内
心强大。“别人吃饭，你吃
饭；别人睡觉，你睡觉；别人
玩耍，你玩耍……这样长大
以后，你只能跟别人一行，
没有突出，也只能过平庸的
一 辈 子 ，并 且 活 的 很 不 自
由，也不舒服。要想实现自
己的理想，就要趁年少时努
力，有成就的人，都是持之
以恒做事，内心强大的人，
没有那个是三天打鱼，二天
晒网，做一天和尚撞一天钟
就实现自 己 理想的 。要 记
住：三十年前玩的欢，睡的
好，三十年后必定睡不好”

这份协议单，这些话语，
让我懂得了努力学习，做事
要趁早！

我我懂懂得得了了努努力力学学习习
淄博修文外国语学校 五二 李亚璇

耕耘心田,播种希望,成就明日之星。齐鲁晚报《今日淄博》与麦迪格联合推出《明
日之星作文选》栏目，每周五与大家见面。刊发淄博市中小学生优秀作文。小作者们以
稚嫩的笔,书写着自己成长中的欢乐与烦恼。望读者们在品读他们纯真的表白中,分享
他们获奖的快乐，同时为全市中小学生提供一个写作交流的平台。欢迎全市爱好写作
的中小学生踊跃投稿，投稿邮箱为qlwb_zb_fwh@163 .com。

难难忘忘的的小小学学生生活活
淄博修文学校 五二 王鑫阳 指导老师 高燕

“慢点吧！慢点吧！”我跟
时光老人说。我多少次与您
擦肩而过，却不知珍惜。直到
现在我才知道，现在因为对
时间流逝无奈流的泪，就是
当初贪玩时脑子里进的水。

“坐大厦之下而诵《诗》
《书》......”多么动听的吟诵啊！
是它天天萦绕在我的耳畔，
时时刻刻提醒着我要好好学
习。五年的校园生活朝夕相
处，五年的花开花落，冬去春
来。我们已经结下了深厚的
友谊。每当想到您哪儿吟诵
时庄重的神情，我无比怀念，
每当想起你那熟悉的面孔我
不禁头涔涔而泪潸潸了。

“一.二.三......”我默默的数

着。“九十四呀！”九十四张
脸，九十四种容颜，九十四种
神情，九十四个微笑，九十四
种笑声，九十四个你们，我的
同学啊，我的老师。

相见时难别亦难，精彩的
开始，终究逃不过分离的结
局。过去的日子如轻烟，被微
风吹散，如薄雾被初阳蒸发
了。转眼间我们即将分离，踏
上新的长征之路。多少眷恋要
倾诉，多少不舍在心头，多少
叮咛在耳畔，多少往事在心
间。

望望窗外，云彩不停的
变化着，我们也即将变了。收
获着、静默着、期待着、感动
着……

五一节放假的第一天，我和
爸爸妈妈还有舅舅一家一起去
了博山。博山的山很多，每一座
都直插云霄，非常壮观。我们找
了一个不知名的陡峭的山峰，开
始了我们的爬山之旅。

有一句话，千古流传：上山
容易下山难。我一直以为这句话
不对，但今天，这句话让我有了
深刻的感受！

我们开始上山，刚开始，我
一直冲在最前面，当“探路者”。
但是，当我走到一株白色的花丛
边时，却停住了脚步。只见白花
上停着几只正在采蜜的大马蜂。
这几只大马蜂，体长身壮，身披
黄黑战甲，嗡嗡地叫着，颇有大
将风范。

我平常最害怕的昆虫就是
马蜂，此时又看见这么大的马
蜂，让人毛骨悚然。但是，我心里
想，这点小事不算什么，说不定
后面还有更难的关卡呢！于是我
硬着头皮走了过去，一路小跑，
不一会儿到了半山腰。

往山下看去，大湖的水清
澈见底，碧波荡漾，一只渔船从
水中飘过，真是美不胜收，打动
人心！

又爬了一会，我们终于爬到
了山顶。放眼望去，只见层层的
梯田，美丽的山村，让我心旷神
怡！再看别的山，就像被我们踩
在脚下。我突然想起了一句诗：
会当凌绝顶，一览众山小！

我们一时兴起，一连翻过四
五座山头！我抬头一看，天高云
淡，万里长空；低头看，鲜花草
地，绿树成荫，好像身处于仙境
之中！

眼前一座陡峭的山崖与蓝

天相接，雄伟壮观，挡住了我们
的视线。我突然发现山崖中间有
一个裂缝，裂缝中竟飞出六七只
大鹰。只见这鹰黑头灰翅，两只
爪子像钩子一样，威风凛凛。它
们像一支支离弦的箭一样飞了
出去，山谷里传来了隐隐约约的
叫声。

下山的时候，我们迷路了！
但是，我们是不可能害怕困难
的，终于我们从陡峭的山崖上找
到了一条下山的路。

刚下山时，山的角度是35度
左右，我们比较轻松地下了一段
路。但是，路却越来越陡，我们也
不知道下去能否找到车。于是，
我们准备原路返回。回头一看，
我们却一下子放弃了原路返回
的想法。因为我们已经翻过了六
七座山头，想回去至少要走到晚
上！于是，我们只能继续迎难而
上勇闯虎穴了！

山路越来越陡峭崎岖，我们
扶着石头，抓着树枝，一点点往
下挪移。我们顺着自己开辟的路
一直走，但就是走不到尽头。我
不禁有些沮丧，但接着我又斗志
复燃。因为我想，汤姆·索亚去了
大洞穴，不是也出去了吗？鲁滨
逊不幸落入荒岛，不是也求生了
吗？如果遇到这么点困难就退
缩，那我为什么要来呢？

我们经过了开路、找路，终
于找到了大路！虽然我的衣服多
处磨破，但我依然很高兴！

虽然高兴，但又黯然神伤。
五一之旅，时间如大水流淌，奔
跑狂放，好似一片欢乐的海洋！
我要向山中的雄鹰一样，搏击长
空，飞翔在辽阔的苍穹，立下雄
心壮志，成为祖国的栋梁！

五五一一登登山山
修文外国语学校五(二)班 韩伯阳 指导老师 高燕
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我今年虚岁15岁，可您，我
的妈妈，已经47岁了。不知何时，
您额前的白发已经被时间洗成
了一丛黄白相间的枯草，稀疏的
令我讶异。此时我才发现我还没
有完全长大，可您已经完完全全
的衰老了。心里不禁发出一声浓
重的哀叹：

唉，妈妈，您真不容易！
也许“容易”二字从未在

您身上适用过。曾多次听过您
的“奋斗史”：从小寄居在亲戚
家，因视力问题不得已放弃求
学，嫁给爸爸后与爸爸度过了
一段白水面条的岁月。直到有
了我，生活才艰难又缓慢的步
入正轨。

但命运从未给您尝试“容
易”的机会。记得我刚上二三年
级时，您刚刚得到了一份正式的

吃公家饭的工作。那时您总是笑
着，脸上充满了对幸福生活的满
足。可自从我看到一张印满影像
的检查表后，您就迅速的消失
了。随之而来的是乡下的外公外
婆，还有天天拿着饭盒不知去向
的爸爸。过了很久，我才知道您
在医院。可那时的我哪里知道医
院是什么地方，只是单纯的认为
您去住一段时间罢了。

记得那时是酷夏，由于少了
您的照顾，我不争气地长上了虱
子。我对这种东西有着深深的恐
惧，晚上总感觉有东西在身上爬
来爬去，不敢睡觉。直到那天，爸
爸带我去看您。我看到您穿着特
别的衣服坐在床上，脸色如同医
院里的墙壁，苍白得吓人。我有
些不安地站在门口，靠着墙，不
敢进去。您微笑着招招手，让我

坐在床边，解开我的头绳，我感
受到您粗糙的手缓慢又轻柔的
梳理着我的头发，在我浓密的发
丝间寻找那些恶心的小东西。我
记得您没有戴眼镜，有些粗重又
透着虚弱的气息在我的头上徘
徊。我不喜与人亲近，唯有您的
气息让我安心。我的背后没有眼
睛，可我分明看到您那认真又慈
爱的眼神，如同和煦的阳光，倾
洒在我的身上。您的样子是疲倦
而虚弱的，但整个人却闪烁着一
种母性的光辉。

这是很多年前的事了，只是
想起来，鼻子依然酸酸的。我很
想对您说：“妈妈，您真不容易。”
话还没出口，我却分明看到您额
前白发下的那双眼睛，慈爱的笑
着：“没事，再不容易，为了你，都
值得。”

近视矫治已经

进入非手术时代

在刚刚结束的2 0 1 5年第十五届
国际眼科学术会议上，麦迪格塑形组
合再次成为各国专家关注的热点。该
项技术专为中国学生设计，利用物理
原理，无需手术，即可让近视学生摘
掉眼镜。目前，已有十余万中国学生
通过该项技术成功摘掉了近视眼镜。

我们知道小树长歪了 ,用木棍进
行矫正，一段时间后，小树就会笔直
的生长了。麦迪格塑形组合技术正是
通过在夜间配戴一种多维塑形镜片，
依据流体力学原理 ,并借助眼睑的自
然压力，对角膜进行整夜的健康塑
形，使角膜中心区平坦，周边区逆几
何改变，重塑角膜曲率，从而恢复正
常视力。白天，学生在大量近距离用
眼时，使用麦迪格智能防护镜，可有
效缓解视疲劳，防止新的近视再次产
生，从而巩固塑形镜的矫治效果。麦
迪格塑形组合解决了矫治量大于用
眼量的关键难题，通过“角膜塑形组
合技术”，600度以下近视学生白天不
戴眼镜，即可拥有清晰的裸眼视力。

为帮助更多的学生及家长了解
这种先进的近视矫治技术，争取让近
视学生摘掉眼镜，本报联合美国麦迪
格 (国际 )眼视光中心举办“了解近视
眼·科学治近视”公益活动，带您了解
这项近视矫治技术。淄博市8-18岁近
视学生及家长均可报名参加。前50名
报名的孩子可获得价值1 6 8元的“智
能视力防护仪”一台，所有检查不收
费。

活动热线0533-2171788。
（张军）

爱爱在在我我身身边边
高新区外国语学校 初二(4)班

石芳磊 指导老师 张淼淼

一点一滴的爱是萤烛之光，但当很
多爱汇聚在一起的时候，它就会引你走
向光明。生命如歌，每一份爱就如一个
个跳动的音符，谱成爱的乐章。生命如
画，每一份爱就如一笔笔绚丽的色彩，
画出爱的美丽。

当我指尖又滑动在钢琴上时，当我
画笔又挥舞在画纸上时。我便回忆起了
那阳春三月时的景象。今年父亲生日那
天，只听“啪”的一声，便知道父亲回来
了，他进门便急着先做家务，刷刷碗、拖
拖地，忙的不亦乐乎。我蹑手蹑脚地悄
悄走到父亲身边问：“爸，您记不记得今
天是什么日子？”，父亲回答：“我咋知
道？”匆匆一句。使我的心隐隐作痛。父
亲居然连自己的生日都不记得了。父亲
平时不爱说话，只顾忙东忙西。

“我要来做饭！当家里的帮手！”我
说道。“你会做啥，快去学习，别在这儿
瞎凑热闹。”父亲硬是把我推到了屋
里，嘴里嘟嘟囔囔地说我不好好想着
学习，净想些与学习无关的事情，我的
心又感到一阵刺痛，心想：这样耗下去
可不行，我得想个办法。于是，我拨通了
蛋糕房的号码……

转眼间，太阳落山了，我憋不住了，心
想：老爸为我付出了那么多......恩，说吧：

“老爸，我-爱-你！”老爸仄歪着头，惊喜地
说：“好闺女啊！你长大啦！”“叮咚！”“啊，是
我用压岁钱买的蛋糕到了！”老爸瞪大眼
看着我：“这是真的吗？”“当然啦！您不信谁
也得信我啊！”爸爸竟感动地流下了泪水。
爱，在这一瞬间融化了。

望着爸爸那掺杂着一缕缕银丝的
头发，我不禁鼻子一酸，硬将泪水憋了回
去。我小小翼翼地切开蛋糕，放到爸爸面
前，强笑着说：“爸，祝你生日快乐！”那一
刻，我看到了满足而幸福的面孔... ...

是啊，这白发为谁生？这张面孔的苍
老又是为了谁？我静静的想，慢慢的写，
仿佛又听到那悦耳的欢笑声，又听到那
兴奋的叫喊声……

我们的身边围绕着太多的爱。师爱
是超凡脱俗的，父爱是崇高伟大的，友
爱是冰清玉洁的。我正把那些支离破碎
的片段重新拼合，拼合出伟大纯洁的
爱。在你遇到挫折时，你要记得“拥有
爱，就拥有一切，你的周围，永远有爱
相伴！”
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