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养生堂

主办：齐鲁晚报
协办：山东省大众健康管理中心

本期堂主：周霞

周霞，医学博士，副主任医
师，副教授，国家二级心理咨询
师。国家临床重点专科山东中
医药大学第二附属医院康复中
心中风眩晕方向学术带头人。
主攻中风、眩晕、头痛等疑难杂
病的中西医结合诊疗及康复。
主持国家级科研项目5项，省级
以上科研项目多项，主办专著5
部，发表论文30余篇，获国家发
明专利2项。为了方便读者与堂
主交流，特公布周霞医生空中
医 援 在 线 Q Q / 微 信 号 ：
329047252，有问必复，验证请标
注齐鲁晚报读者。

正本清源话眩晕之十九：

有一种头晕

叫dandy综合征

昨天接到一个来自临沂的电
话。一位59岁的老人，因为腹泻，自
己在小诊所打了一周的庆大霉素，
腹泻好了，头晕开始了。这种眩晕特
别奇怪，坐着不晕，躺着不晕，走起
路来就晕，越走越晕。两只眼睛像晃
动的照相机或录像机，看到的眼前
的景物都是上下颠簸。搞得老人只
能在家卧床。家人遍寻当地名医，就
诊于当地各大医院，脑CT、磁共振
做了好几个，就是找不到原因。神经
营养剂、活血化瘀药用了近一个月，
也没有太好的效果。最后几位当地
医生不约而同地推荐了我，因此家
人找到了我。

听完患者家人的前三然话描
述，我基本就明确了老人大概是什
么病了。同时也为老人的诊疗经历
感到惋惜：一场原本不会出现的疾
病，让老人受苦了！因为对眩晕疾病
的认识不深刻，找不到“病根”，又让
老人和家人经受了如此长时间的疾
病折磨。因此，我决定今天来谈谈这
个眩晕的问题，而把“神经衰弱头晕
了怎么办？”延后一期。因为也许我
今天的一小段话，会帮助到很多类
似疾病的朋友，或者避免类似悲剧
的发生。

相信大家还记得美轮美奂“千
手观音”，还记得那个美若天仙的领
舞邰丽华，可惜姑娘的耳朵听不见
了，源于一场发热治疗后。当年医学
远没有今天这样发达，链霉素导致
了一代人的听力下降。时至今日，链
霉素基本退出了历史舞台，更新换
代的同类产品如庆大霉素以及人工
半合成的阿米卡星、奈替米星等仍
然活跃在临床一线。虽然它们对耳
朵、肾脏的损伤大大减少，但还是不
可忽视。偏远地区庆大霉素仍大量
使用，就造成了一些病人耳、脏脏的
损害，比如这位老人。更有一些孩
子，也因此而就诊。我在北京工作的
时候就诊治了好些个，很心疼他们！

庆大霉素的副作用以耳毒性及
前庭功能失调多见。前庭功能失调
就会导致眩晕，也称中毒性眩晕，或
叫dandy综合征。是由于药物对内耳
管平衡功能的神经造成损伤而出现
的眩晕。主要表现是：有药物治疗
史，治疗一段时间后出现：耳鸣、头
晕、恶心、呕吐，重者头部运动时视
物不清，头部运动中止后视物即好
转。病人走路常出现头位强直并向
前方直线行走，或称为视觉识别障
碍性眩晕(Dandy's syndrome)。如患
者对药物不敏感，可在大量用药后
始出现症状，但症状并非眩晕，而是
醉酒样不稳感。

出现类似情况的朋友，第一步
是立即停用相关药物，第二是到上
级医院，尤其是具有前庭功能康复
能力的医院或专科就诊，而不是依
赖于药物治疗。dandy综合征的治
疗，更重要的是前庭功能康复训练、
平衡功能康复训练，可别走入误区
啊！

下期预告：正本清源话眩晕之
二十：神经衰弱头晕了怎么办？
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长期站姿、立姿不正确也会引发头晕、头痛

本报记者 李钢 陈晓丽

狠吃冰淇淋

患上“脑结冰”

“大夫,我头疼欲裂啊。”
19岁的徐先生在回家路上大
汗淋漓,回家后就急忙把室内
空调调低,又从冰箱里拿出一
大盒冰淇淋吃了起来,不一会
儿就将其“消灭”。可让他没想
到的是,刚吃完他就感到头疼
欲裂,无奈急忙赶到了医院。

“让我头疼的祸首竟然是那盒
冰淇淋,医生说是‘脑结冰’。”

近日,虽然连续的高温、炽
热的阳光有所收敛,但气温依
然很高。冷饮、空调仍是不少市
民的最爱。最近关于贪凉致病
的新闻仍频见于报端,除了吃
坏肚子之外,吃冷饮甚至还能
吃坏“脑子”,患上一种叫“脑结
冰”的怪病。

“突然遇冷,血管收缩、神
经痉挛等,可能会引起头痛。”
济南市第五人民医院急诊科主
任付元庆介绍,夏季天热,头痛
较为多发,气温高可能会使一
些人的植物神经功能紊乱,出
现心烦、头痛等现象。室内外温
差大,血管收缩等也可能引起
头痛。人们将这种突然遇冷引
起的头痛叫做“脑结冰”。

据介绍,“脑结冰”是一种
形象的说法,在上世纪八十年
代,西方医学界将这种神经性
头痛取名为“冰淇淋头痛”,讲
的就是大量食用冰淇淋之后
引发的头部神经疼痛的情况。
一般有两种原因会导致冰淇
淋头痛:一是患者本身有偏头
痛的病史 ,突然遇冷受刺激 ,
诱发神经痉挛,引起头痛；二
是冷饮刺激到下腭部肌肉神
经 ,并传导到脑部中枢神经 ,
从而引发头痛、晕眩等症状。

不过患上”冰淇淋头痛“之
后也无需过分慌张。付元庆表
示,虽然严重头痛会让人暂时
丧失工作能力,影响生活节奏,
但这种头痛多为暂时性的,只
需脱离寒冷一段时间便可有效
缓解。但专家同时警告,刺激性
的神经性头痛虽不是大病,但
容易诱发不少并发症,突然受
凉引发的血管收缩,会引起高
血压,甚至脑血栓。“年轻人身
体调节能力强,疼痛来得快去
得也快。但中老年人就需要注
意了,还有那些高高瘦瘦、免疫
力差的女生要特别注意。”

神内门诊近两成

是头痛患者

“引起头痛的原因和种类
很多。”山东大学齐鲁医院神
经内科主任医师焉传祝表示,
突然遇冷引起的头痛仅是头
痛患者中极少的一部分,还有
许多原因可以引起头痛。“从
目前的情况来看,因头痛前来
门诊的患者约占门诊总量的
10%-20%。”

据介绍,2003年国际头痛
协会制定的第二版“头痛性疾
患的国际分类”将头痛分为三
类:原发性头痛,像偏头痛、紧
张性头痛等；继发性头痛,像
头颈部外伤、颅颈部血管性因
素、颅内非血管性疾病、感染、
药物戒断、精神性因素等多种
原因所致的头痛；颅神经痛、
中枢和原发性颜面痛以及其
他类型头痛。

因此,引起头痛的病因大
致可分为原发性和继发性两
类。原发性是指不能归因于某
一确切病因,也可称为特发性
头痛,常见的如偏头痛、紧张
型头痛；而继发性病因可涉及
各种颅内病变如脑血管疾病、
以及滥用精神活性药物等。

“所以,一般患者将头痛
作为主诉症状时,要首先排除
器质性病变。”付元庆说,除了
头部器质性病变,感冒发烧等
也是较常见的头痛病因,“如
果有原发病 ,治愈了原发病 ,
头痛也就自然好了。”

“尤其是鼻窦炎引起的头
痛 ,以青少年居多。”专家解
释 ,鼻窦炎之所以会引起头
痛,是因为鼻甲、鼻道、鼻窦口
及鼻窦黏膜的炎性刺激,肿胀
的黏膜压迫神经末梢；鼻窦内
分泌物潴留蓄积后,压迫神经
末梢；细菌产生毒素刺激神经
末梢。

因此 ,专家提醒 ,当感觉
到头痛时,不要只以为是感冒
而硬扛,这样很容易使身体免
疫系统受到损害,从而增加患
上鼻窦炎等疾病的几率。

省千佛山医院中医科
专家周霞还表示 ,生活工作
方式不好 ,站姿、立姿不正
确 ,长期伏案工作等也会导
致肩膀、腰背肌肉劳损 ,这也
被称为“伏案综合征”,也就是
慢性肌纤维炎,即常说的颈肌
劳损,这些也会引起头晕、头
痛等症状。

偏头痛不一定

只有一边痛

原发性头痛,尤其是偏头
痛，这个由三叉神经感觉支引
起的疼痛，不仅让患者痛苦,
医生对该病甚至也是有些无

奈。省千佛山医院神经内科主
任医师唐吉友表示,对于偏头
痛,目前还无根治手段。

随着社会竞争压力增大,
头痛发病率不断增加,“在国
外,发病率甚至能达到25%。”
唐吉友说 ,尽管头痛患者增
多 ,但并不是每个患者都是

“偏头痛”。
“‘偏头痛’是严格的诊断

标准 ,并不是一边头痛 ,就叫
‘偏头痛’,有20%的‘偏头痛’
是两边都痛。”唐吉友介绍 ,

“偏头痛一般疼痛剧烈,伴有
恶心、呕吐、畏光、畏声等,活
动一般会加剧疼痛。”

引起偏头痛的原因多种
多样 ,例如受恶劣环境的影
响,或者食物过热、过冷等。偏
头痛也有不同的类型,例如从
季性头痛夏秋最易发作。还有
些属于家族性头痛,主要是受
家庭遗传因素的影响。

目前偏头痛的发病原

因还不是很明确。“偏头痛
患 者 一 般 有 一 定 的 家 族
史。”唐吉友说,内分泌、饮食
等因素也可能诱发 ,“此外 ,
心理、生理和情绪压力与紧
张、焦虑、烦恼和抑郁等也
是重要诱因。”

焉传祝介绍,对于偏头痛
的治疗主要分两个阶段,预防
性治疗和发作期的治疗。预防
性治疗主要是为了消除偏头
痛的诱因,防止偏头痛的再次
发作,例如避免过度疲劳、注
意调节睡眠等；而发作期的治
疗主要依靠药物治疗。

紧张性头痛

女性多发

“现在紧张性头痛患者大

增。”唐吉友介绍,这部分患者
往往疼痛不是特别剧烈,没有
呕吐等症状,运动或按压后疼
痛会有减轻,“这样的患者能
占到70%-80%。”

据介绍,紧张性头痛是由
于头部与颈部肌肉持久的收
缩所致,往往是由焦虑或忧郁
伴随精神紧张引起,或者是其
他原因的头痛或身体其他部
位疼痛引起的。该病女性较为
多发,且多在30岁前后发病。

专家提醒,对于经常头痛
的患者,平时要养成良好的睡
眠规律,加强运动和工作计划
性、条理性,心理上不要过分
紧张。此外,部分药物也能诱
发头痛,如避孕药、硝酸甘油、
组织胺、利血平、肼苯达嗪、雌
激素、过量维生素A等。

“办公室白领,更容易患
紧张性头疼。”周霞说,很多人
在办公时使用电脑的姿势不
正确 ,影响颈椎和肩部的健

康,出现疼痛、酸软、无力等症
状,容易引起头痛症状。因此,
久坐者应适当活动,不要等到
眼睛不适应,出现酸痛才进行
眼睛的放松,否则过于疲劳容
易引起头痛。

周霞表示,出现紧张性头
晕、头痛一般不需多少药物就
能实现治愈和缓解的效果,更
讲究药物调理和改善生活方
式相结合。

但专家也提醒,目前患者
对于头痛持两种错误态度,一
类人认为头痛不是病,不用治
疗；还有一类人一旦头痛就胡
乱服止疼药,导致药物依赖性
头痛。因为很多止疼药物都含
有咖啡因 ,会帮助缓解疼痛 ,
但是对头痛的病因治疗并没
有任何帮助。

现在的职业人士经常有偏头
痛的症状，尤其是女性，临床称偏
头痛与工作压力密切相关。据相
关医院统计，头痛患者甚至能占
神经内科门诊总量的20%。临床调
查也发现，许多患有头痛的人通
常有这样的感觉，当加班、烦躁、
忙碌、长时间用脑过后，头痛出现
的几率就会大一些。对此专家表
示,其实，出现紧张性头晕、头痛一
般不需多少药物就能实现治愈和
缓解的效果,更讲究药物调理和改
善生活方式相结合。

三叉神经在偏头疼中的原理简图。
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