
一一袋袋血血的的““““旅旅旅旅行行行行史史史史””””

我，一袋400毫升的O型血。我和我的小伙伴们常被人称作是生命之源，但很
多人并不了解我们的身世和成长经历。6月14日，属于我的主人——— 献血者们的
节日。在这个特殊的节日里，就让我和大家讲讲我的身世和经历吧！

本报记者 李钢

2015月6月14日上午11

点，我的主人孙先生，路过
泉城广场上的采血车，动了
想献血的心思。但献血不是
他想献就能献的，需要经过
一定程序。

有无疾病史，献过血
吗……工作人员先给了我
的主人一张登记表，初步问
询是否满足献血的条件。然
后，测体重、身高、血压，一
切通过后，我的主人才登上
采血车。别急，现在还不是
正式献血。

先扎一下手指头，你别
小看就扎这一下，测的项
目可不少。后来，我听省
血液中心质控部门的老师
说，采血前的检测包括血
型、血红蛋白、转氨酶、乙
肝、梅毒等，这些都要进行
快速检测，要是一项不合
格，也没机会献。

通过这层层“关卡”，采
血才算正式开始。采集过程
严格按照无菌操作规程进
行，“一人、一针、一袋”。随
着采血针扎进主人的血管，

我要彻底和他说再见了。
不一会，长到400毫升

大的我，装满了血液袋。工
作人员还给我定了个“身份
证号码”，这个号码是唯一
的，将随我一生，同时这个
号码也将贴在主人的献血
证上。

在采集的时候我被分
成了三份：血液、标本、留
样管。然后都被放进了采
血车上的冰箱里。等采集
车下班我将被带到省血液
中心。

要成一袋血，先过五关

我的主人过五关、斩六
将，终于让我成了一袋爱心
血，但不代表我就可以用于
临床，输给患者了。

从采血车运回省血液
中心后，我被分开送到了不
同的地方。其中，标本、留样
管送到了检验科，我在这里
要再经过层层检验。

血型、乙肝、丙肝、艾

滋、梅毒、转氨酶……这些
检测项目，在检验科，我要
再做两遍，然后还要进行核
酸检测。

听前辈们说从2010年开
始，省血液中心就率先引进
了核酸检测，用以前的检测
方法没发现问题，也要进行
核酸检测。有不理解的“爱心
血”就问了，“这种检测这么

贵，为什么非要检啊？”
省血液中心检验科的

专家就给我们解释，核酸检
测法可以缩短“窗口期”(指
从感染病原体开始直到用
某种检测方法能检测到该
病原存在为止的这一段时
间），简单说就是可以更快
地发现我们身上有没有病
毒。

核酸检测，能早知道有没有病毒

我虽然成为了一份合
格的“爱心血”，但并不代表
可以直接给患者用了。因为
我含有白细胞、红细胞、血
小板、血浆等不同成分，有
的患者并不是都需要。如果
一股脑地都给患者输了，不
但浪费血液，还给患者增加
负担。

在血液制备的地方，我
被分离然后制成血浆、红细
胞、血小板等成分制品。

为保证输血安全，我体

内的白细胞还被滤除了。这
是因为我体内的白细胞是最
主要的病毒载体，同时也是
引起输血反应最常见因素。
从2005年开始，到省血液中心
的爱心血都被滤除了白细
胞。而对做好的血浆，还要进
行病毒灭活，这是因为各种
病毒性肝炎、艾滋病等病毒
广泛存在血浆里。

经过一道道检测，再经
过分离滤除后，我被做成了
一份份的“大餐”，被暂时存

储了起来。对不同的成分，
储存方式也不同。

如红细胞的储存要保
持在2-6℃环境内，血小板
要在 2 2℃储存，冰冻红细
胞要-80℃储存，冰冻血浆
要-20℃以下储存。红细胞
的储存时间因保养液的不
同而不同，最长为35天，血
小板则为5天，新鲜冰冻血
浆为1年，冰冻红细胞为10

年(一般只用于稀有血型血
液的保存)。

“煎炒烹炸”，被做成不同“菜品”

中暑后别忙着吃藿香正气类药物，因为藿香正气只适合“桑拿

天”造成的中暑，不适合高温中暑。“桑拿天”空气中水汽含量较高，

汗液蒸发速度变慢，体内热量积存，可能出现恶心、头痛、食欲不

振、呕吐、腹泻等中暑症状，而藿香正气类药物具有解表化湿、理气

和中的作用，可有效化解体内湿气，进而缓解不适症状。但如果长

时间在户外久呆，因烈日暴晒引起的中暑，不适合用“藿香正气”。

因为藿香正气药性偏温，可能会加重不适症状。藿香正气具有“除

湿”作用，此时使用反会加重体内缺水。
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别一中暑就“藿香正气”

莱阳 徐爱清

现在喝茶、品茶是不少人修身
养性的习惯。我对喝茶没有讲究，凡
茶都能喝，要说起来，我最喜欢喝的
还是母亲做的苦菜茶了。

苦菜，在乡下就像田里的草，山
坡、地堰、沟旁、河边随处可见。早春
的时候，苦菜就会钻出地面，露出嫩
嫩的小芽。田野里到处都是拿着小
镢，挎着篮子，剜苦菜的孩子。剜回
家的苦菜，母亲择去枯叶，在清水里
洗干净后，放在瓷盆里，再端上一碗
面酱，一家人蘸着面酱吃苦菜。看着
母亲吃得香甜的样子，我却一点没
有食欲，因为苦菜真的很苦。

进入四月，苦菜慢慢变得老了，
吃起来没有了鲜嫩感，这时候母亲
开始做苦菜茶了。

制作苦菜茶方法很简单，不像
正宗制作茶叶的工序那么繁琐。把
苦菜洗净后，选择晴好的天气，放在
秸秆做的箅子上，摊开晾干，放在锅
里翻炒。炒茶讲究的是小火微烘，需
要有耐心，不要很勤翻，放在嘴里嚼
一下感到有了脆感，就可以出锅了。
然后把茶放进密封好的罐子里，或
者茶叶筒里，可以存放好长时间不
变质，随泡随喝。

苦菜茶，是一种无污染、安全优
质、营养丰富的纯天然饮品。成分中含
有多种氨基酸、维生素及微量元素锌、
钙、锰、硒等。有清热、明目、消炎、利尿、
健胃、发汗、养血、败火、止咳等特点。饮
用方便，男女皆宜，四季可饮。

母亲喝了一辈子的苦菜茶，养
成了一天三顿喝茶的习惯。如今已
经九十岁的人了，身体依然很好，平
常很少打针吃药，没有住过一次院，
是村里的“老寿星”之一。我想，是不
是与喝苦菜茶有关呢？

学做苦菜茶

我来帮您问

1、读者：我今年16岁，两
年前手指冻伤后一直没好，
症状为患处的皮肤僵硬，在
双手手指关节处。请问有什
么好的治疗方法？

山东省皮肤病医院主任
医师田洪青：我没有看到这
位读者的患处，但听描述初
步判断为冻疮疤痕。冻疮疤
痕的产生是因为天气寒冷使
皮肤血管收缩，局部皮肤缺
血缺氧，久而久之，血管麻痹
扩张、淤血，血浆渗出引起局
部组织水肿，水疱形成，最后
组织坏死、溃疡形成的。

冻疮疤痕属于增生性的

疤痕，现在随着生活条件的
改善，这种情况在临床上已
经比较少了。医学上治疗冻
疮疤痕的办法就是局部注
射，通过注射减轻患处的症
状，注射一般选用激素类药
物，但不用担心，因为注射在
关节处剂量很小，对身体几
乎没有影响。再就是外用药
疤痕灵，可以在一定程度上
减轻患处皮肤症状。

2、读者：最近一段时间
孩子每天早上起床后打喷
嚏，打几个喷嚏后，开始流鼻
血，躺在床上用卫生纸一会
儿就止住了，并没有感冒症

状。这是怎么了？
山东省中医院儿科副主

任医师张桂菊：听患者描述，
我认为孩子患过敏性鼻炎的
可能性比较大，流鼻血是因
为打喷嚏时，导致鼻腔内压
力过大，毛细血管破裂所致。
过敏性鼻炎成因不复杂，但
想根治却不简单。过敏性鼻
炎与过敏性哮喘是一种病，
只是发病部位不同，发病原
因一般为患者本身为过敏体
质，遇温度冷热交替，或尘螨
等过敏原形成。

过敏性鼻炎的症状之一
就是突然的、剧烈地打喷嚏。

现在孩子由于喷嚏导致流鼻
血了，就应当重视并就医。在
治疗方式上，中西医都有各
自的方式，以抗过敏治疗为
主，中药制剂的治疗效果也
是不错的，不过，过敏性鼻炎
完全治愈比较难，医生所做
的是最大可能地缓解、控制
和减轻症状。

如果您有关于疾病和健
康的任何疑问,请将问题发至
电 子 信 箱 : q l s h e n g m i n g @
163 .com,或拨打96706120热
线电话。我们将竭力帮您解
答。

本报记者 徐洁

孩孩子子早早起起打打喷喷嚏嚏流流鼻鼻血血，，好好担担心心啊啊

贴上唯一的身份
证号

血液保存

标本、留样管送
到了检验科，检
测血型、乙肝、丙
肝、艾滋、梅毒、
转氨酶等，以及
核酸检测

制成血浆、红细
胞、血小板等成
分制品

献血流程

登记

测体重、身高、血
压

采血化验 (血型、
血红蛋白、转氨
酶、乙肝、梅毒等)

全 部 检 测 合 格
后，献血

骨密度低，患骨质疏松症的风
险就会升高，在平时生活中如果跌
倒就更容易骨折。如何快速测出自
己的骨密度？根据日本鸟取大学医
学部基础看护学教授萩野浩给出的
一套计算公式，可利用自身的体重
和年龄估算出患骨质疏松症的风险
程度。不妨为自己和家人测一测。

具体算法：(体重-年龄)×0 . 2

如果结果小于-4，风险高；
结果在-4～-1之间，属于中度

风险；
结果大于-1，风险小。
举例说明，体重45公斤、年龄70岁

的人，风险程度为(45-70)×0.2=-5，说明
患骨质疏松症风险高。

萩野浩解释，体重越轻的人，得
骨质疏松症的风险就越高，如果自
测风险程度高于中等风险，建议去
医院做个骨密度检查。

另外，身高“缩水”带来的骨折
风险也不可小视。日本厚生劳动省
今年3月发布报告称，40岁起身高缩
短2厘米以上、平均年龄为71岁的女
性，发生椎体骨折的风险比正常人
高2倍以上。但男性身高缩短与骨折
风险加大之间没有关联。

专家介绍，防治骨质疏松症的
基本措施是饮食和运动。日常饮食
中要注意适当多吃富含钙质的牛
奶、芝麻等食品，同时多吃富含维生
素D的香菇、海鱼等来帮助人体吸
收钙质，多晒太阳也有类似作用。

菠菜、西兰花等富含维生素K

的食品有助促进骨骼代谢，增强骨
骼，也应适当多吃点。同时配合适量
运动，效果更好。 (生命时报)

一道公式算出

你的骨密度
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