
美国一家保险公司对数百名年逾百岁的老人进行调查研
究，发现长寿者中很多是体弱多病的“老病号”，而那些平素健康的
人却往往早早离开人世。他们研究发现，一些“老病号”自知有病，常
能珍惜和保养自己的身体，长期调理得当，且习惯了与疾病打交道，
在疾病面前不会害怕，再者体弱多病者一般不争强好胜，不做力不
从心的事。可见，即使是患有心脏病、糖尿病等慢性疾病的老人，只要
摒弃不良嗜好，坚持锻炼，细心调养，也能成为百岁寿星。
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为啥有些“病秧子”健康长寿

天下普洱 齐鲁飘香

吃吃得得夏夏茶茶苦苦 方方知知春春秋秋茶茶的的甘甘醇醇
老胃病巧食疗

安度盛夏小妙招
寻50名半信半疑者零风险体验

又苦又涩，这是许多人
听到“夏茶”二字之后的第一
反应。行内有句话说是“春水
秋香”，春茶汤好，秋茶闻香。
春茶成为了一年中茶叶品质
的代言人，秋茶也是其中的
佼佼者，而介于两者之间的
夏茶，地位就着实有些尴尬。

所谓夏茶，指的是小满
至小暑期间采摘的茶叶。这段
时期内光照充足，温度偏高，茶
梢的生长速度十分迅速，叶片
容易老化。茶叶中的氨基酸、维
生素等含量明显减少，咖啡碱、
茶多酚含量明显增加，茶味显
得苦涩。比起鲜爽柔嫩的春茶，
还有香浓味醇的秋茶，略显
苦涩的夏茶自然不会成为茶

友们喝茶的首选。
那么，茶农们对于夏茶

怎么处理呢？通常有三种处
理方法，第一种是停止采摘，
任其生长；第二种是采摘后
扔掉，茶农也不怎么觉得可
惜；第三种就是按照常规的
方式采摘制茶，但是价格相
较于春茶来说就低得多，基
本上卖不出好的价钱。这三
种方法无论哪一种其实都是
对夏茶的“侮辱”，夏茶想“咸
鱼翻身”其实并没有多难，在
茶市中用夏茶制作而成的绿
茶、红茶也占有一席之地。

夏茶之所以会显得苦涩，
是因为茶叶里面的茶多酚、花
青素和咖啡碱等物质含量非

常高的缘故，一般的茶友都不
会太喜欢。但是，茶多酚恰好有
抗氧化的功能，花青素更是有
着天然抗氧化剂之称，对于人
体来说大有益处。

另外，夏茶由于自身内
质的变化，不太适宜制作绿
茶，如果拿来制作红茶，会有
出乎意料的惊喜。红茶是全
发酵茶，这样就可以在发酵
过程中将夏茶中的茶多酚完
全氧化，降低夏茶的苦涩味
道，制作出来的茶还略带甜
香，滋味浓醇。有的茶叶产区
用夏茶加工的红碎茶，滋味
甚至比春茶还要好。

怎么样？现在你是不是
也对夏茶有了新的认识呢？

夏茶虽比不上春茶、秋茶，但
是也别有一番风味，合理采
摘与制作，一定会让你对夏
茶有新的认识。俗话说，夏日
养生吃点儿苦，除了吃苦瓜、
苦菊、苦菜，现在您还可以再
添一味夏茶。吃得了夏茶的
苦涩，方能体会到春茶与秋
茶的甘醇。

天下普洱茶国茶马史诗
旗舰店是专注于普洱茶定制
与品鉴的茶叶品牌。现面向
全省诚招渠道、代理商。

济南旗舰店：济南市经
十路17513号(学府大酒店往
东100米路北)

订购咨询热线：0 5 3 1 -
81758658 13065076666

盛夏巧治老胃病，食疗偏方
与众不同！我是王立财，祖居吉林
通化。本人行医 3 0余年，专攻胃
病、腰突、颈椎病顽疾 (颈腰椎病
我另有外敷专利，只需睡觉时外
敷12小时 )。本人使用鸡内金等药
食同源药物，首创“直敷胃壁法”，
凡胃病不管轻重，无需住院，只要
服用我的食疗方一包，均会有奇
迹发生。凡已住过院效果不好、服
用其它药物无效者，服用我食疗
方“鸡内金颗粒”当天超乎想象，
服40天左右，饮酒、食辛辣之物不
受影响，10到20年患者也不过3—
5 个 月 。现 该 方 已 获 国 家 专 利
2008103020798，本人也被列入《世
界人物辞海》并被誉为民间中医
奇人。

王大夫承诺：本人以行医 3 0

年信誉担保，不欺骗患者，该方已
上市 7周年，现寻 5 0 名半信半疑
者，只需花 1 9 0 元可零风险体验
( 3 8元每盒，5盒送6包，6包不满意
全额退 )，速拨 0 5 3 1 - 8 6 6 6 6 6 2 6抢
购。另该方为食疗方，并非药品保
健品，绝不含激素和西药。敬请康
复者代我宣传，谢谢！

无创介入治疗三叉神经痛 立竿见影
拨打0531-86859999预约北京宣武医院专家亲诊

“早晨洗漱时，左侧脸有
忽然电击般的剧痛，过一会儿
就好了，也没在意。谁知，这种
情况竟接连不断地发生，有时
候刷着牙，有时候洗着脸，有
时候正吃着饭，有时候什么也
没干，一阵风吹过也会疼，每
次持续数秒到二三分钟。那种

痛，撕心裂肺，我一辈子也忘
不了。幸亏有济南远大脑科医
院的神经导航无创介入治疗，
让我不再受这个罪。”35岁的赵
晓玲，有着六年的三叉神经痛
史。她的病就是受益于北京首
都医科大学附属宣武医院疼
痛中心远大分中心的神经导

航无创介入技术，该技术不开
刀，不手术，不住院，可随治随
走，整个治疗过程只需30-60分
钟，不伤正常神经和组织，有
效率达到98%。

自从北京首都医科大学
附属宣武医院疼痛中心远大
分中心在济南成立以来，定

期在济南远大脑科医院开展
专家会诊，两院实现了技术
同步，专家共享。中心以宣武
医院疼痛科主任、博士后导
师倪家骧教授，济南远大脑
科医院王志强博士为代表的
专家团队，技术精湛、临床经
验丰富，已为山东众多三叉
神经痛患者解决了痛苦。如
果您正饱受三叉神经痛困
扰，可拨打0531-86859999预
约专家亲诊。

静脉曲张

小心烂腿

静脉曲张早期往往不被重视 ,

患处青筋突起 ,蚯蚓团状 ,继而出现
酸、胀、麻、凉等症,中期出现下肢养
分供应不足 ,导致皮肤紫黑、变色、
粗糙、瘙痒等 ,后期出现足部坏疽、
溃疡、烂腿甚至截肢。手术注射和常
规口服都不能解决根本问题。

“肤立修凝胶”是根据怀药经典
验方地黄膏结合现代医学科技精制
而成 ,独含的血栓溶解酶能强力化
解血栓 ,修复受损静脉瓣膜 ,迅速恢
复血液回流 ,静脉曲张、脉管炎、老
烂腿均可放心使用。独特的外用涂
抹方法 ,无需手术,简单方便,一般一
个疗程 ,中重度2-3疗程即可；不手
术 ,不吃药 ,无痛苦及不良反应,尤其
对久治不愈的溃疡作用更佳。具体
可拨打全省统一服务热线400-0167
-158详细咨询，大观园庆育堂国药
馆经销，省内免费送货,货到付款。

长期脑鸣

影响寿命

脑鸣是脑细胞缺氧、脑髓空虚
后形成的一种类似蝉鸣、虫蛀、电流
一样的响声 ,中医称之为“髓虚空
鸣”,令人非常烦躁;不及时治疗会导
致失眠多梦、头晕、心烦气短、记忆
力下降等 ,更有甚者睁不开眼睛 ,吃
不下饭,让人痛苦不堪。专家提醒:长
期脑鸣,会诱发高血压、脑垂体引发
的性功能障碍 ,脑动脉硬化以及脑
萎缩等疾病。因此脑鸣一定要抓紧
治疗,千万拖不得。

脑鸣康胶囊是国内首个专用于
脑鸣的创新型产品，它是众多科研
人员经过十多年的努力，最终成功
从高海拔植物红景天里提出脑髓生
长肽和神经修复酶；同时配伍刺五
加、白芍等名贵中药材，增加脑髓细
胞,增强脑活力，改善脑细胞缺氧状
况,提高脑神经传导速度，从而远离
脑鸣；一般1-2个疗程即可，告别脑
鸣 ,一身轻松 !具体可拨打400-633-
7638详细咨询,大观园庆育堂有售，
免费送货，货到付款

一个治疗便秘的新发明
不打针、不吃药，不伤肝肾，轻松治好老便秘

治老便秘，有一秘方，屡
试不爽！长春军医郭老医生
专家组集毕生心血研究发明
的强效奇方公开——— 将白
芷、牡丹皮、紫苏梗、沉香阴
干，利用美国生物技术提纯，
加入冰片精制成膏，只需在
肚脐上抹一点，轻揉3 0秒，

即可轻松排出香蕉便，浑身
轻松，小腹柔软舒服，胃胀、
反酸现象消失，1-2个疗程即
可停药，每日定时轻松排出
香蕉便，有效消除因长期宿
便引起的女性色斑重、皮肤
粗糙、脂肪堆积、中老年三
高、头晕乏力等现象。效果神

奇！因为是纯中药药膏，不含
任何激素和泻药成分，不会
对肝肾、胃造成刺激和负担。
老人、孩子都可放心使用。

该方原来只在医院内部
使用，目前国家已经批准专项
生产，该产品便秘软膏已经通
过吉林三甲医院三年多的临

床检验，国家药监总局已正式
批准为外用、国药准字、甲类
OTC治疗型新药，国家知识产
权局授予国家发明专利，获20

年的专利保护。
便秘软膏以实在的疗效

和口碑帮助30万便秘患者摆
脱痛苦，厂家特拿出100万专
项资金回馈便秘患者，前100

名打进电话者，可享受成本
价优惠，详情请咨询 : 0 5 3 1-
86569591、400-6968369

顽固性失眠 抑郁症 精神障碍用美国消郁灵
美国研究发现,边缘系统

的“海马区”是最早生成发挥
功能的部分 ,管理着睡眠中
枢、记忆中枢、精神运动、情
趣反应等,由于遗传、压力、精
神打击等原因,使“海马区”血
供减少,海马区中的神经干细
胞无法得到足够的营养时,海

马区便会萎缩。人体就会出
现失眠早醒、多梦易醒、情绪
低落、自卑自闭、悲观厌世、
行为异常、敏感多疑、恐惧强
迫、幻听幻觉等症状。

美国专利消郁灵在美国
临床8年,针对顽固性失眠、抑
郁症、焦虑症、强迫症、恐惧

症、精神分裂症等疾病 ,效果
意外惊人。不管病情有多重、
病史有多久,服用消郁灵5-10

天都有神奇效果出现。轻者3

个月可康复 ,重者6个月摆脱
疾病困扰,重获健康生活。

美国专利消郁灵中国上
市10年,深受广大患者好评,以

神奇的效果为基础,康复一个
又一个患者。现打进电话可
与专家交流,大量康复详实病
例提供参考。郑重提示 :消郁
灵买10盒送5盒 ,服用后对效
果不满意 ,厂家跟踪服务到
底,不让患者花冤枉钱。

咨 询 热 线 : 0 5 3 1 -
80950193 4006653779(免
长途费 ) 经销地址 :华东大
药房(济南市大观园站旁)

盗汗多汗症 诱发心肾病

抗肿瘤新突破 聚焦河西雷丸
——— 我国零毒抗肿瘤新药上市

我国是最早利用真菌治
病的国家，早在《神农本草
经》上就记载了药用菌———
雷丸,具有非常显著的抗肿瘤
功效。从中提取的雷丸多糖
抗肿瘤效果远超灵芝多糖和
香菇多糖，民间早有“无毒放

化疗，超越香菇灵芝”、“消肿
化瘤，赛过蟾酥紫杉醇”之美
称，其软坚化瘤，快速升白退
水，润肠抑菌，退热止咳、止
痛，溶解肿瘤蛋白，阻断复发
转移作用明显。2013年12月30

日国家药监局批准为国药准

字零毒抗癌新药，2014年1月
2 9日国家知识产权局授予
“一种用于癌症治疗的肠溶
型雷丸的制备方法”的全新
专利。

雷丸至今仍不可人工栽
培，完全靠纯野生产品供应

市场。中药材市场自古就有
“世界雷丸在中国，中国雷丸
在甘肃”的说法，河西走廊的
道地雷丸被医药界称为“熊
猫药材”。因其对临床上的几
十种肿瘤疗效显著，抗癌广
谱。让产于甘肃河西走廊的
道地河西雷丸声名鹊起，成
为肿瘤医药界新星、患者首
选。如想进一步了解详情可
致电0531-88028580。

有些人只要稍微活动一
下就浑身出汗，头部、阴部、腋
窝、腿窝总是汗臭不断，内衣常
年贴在身上，黏糊糊的很不舒
服。活动量稍微大一点儿就大
汗淋漓，人像从水里捞出来一

样。睡觉醒来被子、枕头全是湿
的。这些现象在医学上叫盗汗
多汗症，是因体液代谢异常造
成的。中医称之为阳不固表，阴
液纵横。患者常倦怠无力，头脑
迷糊，精神萎靡。若不及时治疗

很容易诱发心脏病、高血压、肾
炎、浮肿、皮疹、癣斑、风湿、类
风湿等疾病，久拖不治，危害严
重。

多汗清胶囊作为国内首个
专用于盗汗多汗症的创新产

品，通过调整人体水代谢，恢复
汗腺正常的收排功能，通调脏
腑平衡，补气虚调阴液，固阳表
充精阳，从根本上祛除多汗症，
作用非常突出；一般1—2个疗
程即可，具体可拨打400-6337-
638，详细咨询；大观园庆育堂
国药馆，省内免费送货，货到付
款。
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