
可能让皮肤变黑的药物为，一，激素软膏，长期外用可的松
等皮质激素类软膏，易引起色素沉着，且较难消退；二，痤疮药。
米诺环素对中、重度炎症性痤疮疗效较好，用于治疗面部痤疮。
但长期服用后会出现皮肤色素沉着，可为局限性蓝灰色或蓝黑色。
三，口服避孕药。避孕药会引起体内激素水平变化，可促使黑色素细
胞活性增加，黑色素增多，出现色素沉着，表现为黄褐斑。四，抗结
核药。吡嗪酰胺导致的色素沉着，服药后一个月即可出现。
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四种药物让皮肤变黑

22001155山山东东孕孕婴婴童童展展聚聚焦焦儿儿童童成成长长
7月3日-5日，2015山东孕

婴童产品交易博览会将在济
南舜耕国际会展中心举办。
本届孕婴童展是由齐鲁晚
报、妈妈宝宝全媒体机构、济
南市孕婴童用品行业协会倾
力打造的线下儿童购物乐
园，汇聚国内外上百家知名
孕婴童企业品牌，涵盖孕婴
用品、食品、童装鞋帽、玩具
动漫、综合服务、儿童教育等
多个领域。同时，现场还将有
星期八小镇主题乐园、亲子
游戏、孕婴医疗室等互动活
动。目前展会招商正在火热
进行中。

全媒体联动寻找

值得信赖孕婴品牌

2015山东孕婴童展是一
场媒体融合带动行业潮流的
孕婴童盛会。除了依托《齐鲁
晚报》之外，本届孕婴童展还
得到了《妈妈宝宝》、《孕味》、

《宝贝盒子BOX》杂志、山东
广播电视台少儿频道、济南
妈妈网等上百家行业媒体的
大力支持。

据组委会介绍，《妈妈宝

宝 》、《 孕 味 》、《 宝 贝 盒 子
BOX》杂志是山东科学技术
出版社旗下的专业孕婴童杂
志，被称为孕婴童期刊的行
业翘楚；济南妈妈网是服务
于济南家庭生活的社区网
站，内容涉及孕产育儿、买房
装修、吃喝玩乐等家庭生活
的方方面面；山东广播电视
台少儿频道倾力打造20:00—
2 3 : 0 0“辣妈晚间时段”新概
念，主推《舞以轮比》、《辣妈
驾到》、《妈咪G O 》三档栏
目……报纸、杂志、电视、网
络全媒体联动，将对本届孕
婴童展及品牌参展企业开展
全方位立体化的宣传活动，
为孩子寻找值得信赖的孕婴
童品牌。

济南孕婴童用品协会

助力高品质保证

济南市孕婴童用品行业
协会成立于2014年，目前有
会员50多家，包括母婴用品、
食品、小童装、大童装、童鞋、
玩具、教育等各领域经贸企
业。济南孕婴童协会表示，将
通过所有从业者们的努力，

引导济南孕婴童行业向着更
加积极规范的方向前进。此
次助力本届孕婴童展，济南
孕婴童用品行业协会将携多
家经贸企业现场亮相，为孩
子的成长提供最优质的产
品。

“私人订制”准妈妈

轻松应对月子烦恼

随着人们消费观念的改
变，新的坐月子方式——— 月
子会所悄然流行。本届孕婴
童展会现场特设孕产服务展
区，汇聚业内知名孕婴服务
机构。济南艾玛妇产医院将
提供现场免费体检。

金月汇精致月子会所济
南店为广大孕妈妈提供贴
心、安心、放心的母婴尊贵体
验。首创“三甲级医院标准服
务体系”，具备产妇、新生儿
风险防控系统，将产妇和新
生儿的健康风险降至最低。

悦家·美丽妈妈月子会
所 作 为 行 业 内 首 个 通 过
ISO9001国际质量体系认证
的月子会所，被山东省质量
监督局授予母婴行业服务质

量标准试点单位。其五星级
月子功能房、专业的24小时
母婴护理、宝宝早教、美丽妈
妈品牌产后恢复中心等高档
完善的母婴专护配套设施，
可满足新手爸妈的全面需
求。

近年来，带有月子服务
的高端妇婴医疗机构也颇受
欢迎。济南艾玛妇产医院在
山东第一家按照JCI国际医
疗评鉴标准统筹规划，为客
户在孕前、孕中、产后提供从
优孕指导、孕期保健、分娩方
式甄选到产后康复、塑身的
全程绿色无缝隙呵护。

随着月子服务的提升，
坐月子也玩起了专属订制
风。为满足客户不同需求，温
莎国际母婴护理中心提供时
尚专属的月子订制服务。“中
心不仅拥有超五星的月子功
能房、汗蒸理疗室、产后恢复
室等，还拥有一支由多位顶
级妇产科及儿科专家、专业
资深的母婴护理、产后恢复、
心理辅导、营养厨师等组成
的专家团队，为妈妈和宝宝
提供一站式管家服务”。

(本刊记者 佟霞)

过过度度贪贪凉凉会会加加速速消消耗耗你你的的阳阳气气
山东省内陆地区上周的

最 高 气 温 普 遍 在 3 4 ℃ ～
36℃，虽有几场降雨，但也不
能阻挡高温的肆虐。酷暑难
耐，吹吹空调、吃冰镇的水
果、喝冷饮或冰啤似乎都是
消夏降温的不错选择，但你
可能不知道，吹空调、吃冷食
等贪凉行为正在加速消耗你
的阳气。夏季是一年里阳气
最盛的季节，人体阳气外发，
伏阴在内，气血运行旺盛，并
活跃于机体表面,但如果此时
不注意养阳，就会因过度“贪
凉”而损伤阳气。

空调———

起居不慎易伤阳

夏季是人体新陈代谢最
旺盛的时候，出汗很多，毛孔
张开，人们往往只顾眼前舒
服，过度避热趋凉，比如出汗
后就吹冷风或者长期处在空

调温度太低的室内，久而久
之，就会损伤人体的阳气。

冷食———

饮食不慎易伤阳

夏季高温炎热，人们多
喜欢食用冰镇的水果、饮用
冷饮料、冰啤来消暑，但是食
用过多的冷食不但阻遏人体
内的阳气生发，长期如此还
会消耗人体的阳气。

专家建议：

夏季温补选海参

夏季高温炎热，人们出
汗较多，有可能导致机体的
水分和电解质代谢紊乱，同
时，夏季人体的胃液分泌会
减少，加之炎热造成的睡眠
不足，或导致人体的脾胃功
能弱化，影响食欲。出现“无
病三分虚”的现象，所谓“虚

为夏病之本”。有虚就可补，
尤其夏季各种生命活动较为
亢进，能量与营养物质被大
量消耗，所以夏季是人体最
需要进补的时机之一。

夏季滋补特别要注意的
是温补，而海参是少有的四季
温补、阴阳双补的食物之一，适
宜全年进补，是夏季首选的食
补佳品。冬季人体免疫力、抵抗
力最弱，此时食用海参进补效
果明显；春、夏季阳气生发，这
时的人体机能水平比较高，虽
然不能明显感觉到进补效果，
但是却达到了能量储备的目
的，为维护人体阴阳平衡奠定
了坚实的基础。

一直以来，很多注重养
生的人受到一个误导：夏季
吃海参会上火，所以很多人
到了夏季就不再吃海参了。
而养生专家给的建议是：夏
季吃海参只要吃法得当不但
不会上火，对于调理身体效

果亦佳。
夏季吃海参，不能生搬

硬套冬季模式，尤其是忌腻
补，如红烧、高汤蒸炖等。夏
季吃海参，要量少而清淡，建
议隔天一只中等大小的海参
就可以了。养生专家推崇的
食用方法是早晨空腹把发泡
好的海参蘸酱油或者做海参
粥吃最好，另外要注意的是
不宜与醋同食。 (源文)

感恩父亲节，海参表孝
心。5月15日至5月26日期间
购买众参缘海参一斤立减80

元，购买二斤立减200元。
春参上市价格即将上

调，最后一次优惠！欲购从
速。

众参缘致力于为山东广
大消费者提供更具性价比的
淡干海参。全省包邮到家，货
到付款，快捷省心。全省订购
热 线 0 5 3 1 - 8 3 1 8 2 6 6 8
83182778

蚊虫肆虐的夏季到了，如何让
家里老人和孩子安心度过整个夏
季，不再受蚊子叮咬就成了一件很
重要的事情。

LED全自动光触媒灭蚊器运用
新型光触媒技术，它在工作时能产
生蚊子喜欢的光线、热量、二氧化
碳、水蒸气、流动的空气，产生诱蚊
光谱和温度，完全模仿人体的气息，
使之成为蚊子所追踪的目标，做到
仿生诱捕。同时风机以1 . 4米/秒风
速搅动周围空气形成旋涡，使习惯
随气流而动的蚊蝇乘“风”而至，从
而达到彻底消灭蚊虫的功效，是新
一代环保型高效仿生灭蚊器。其独
特的三步灭蚊法，轻松解决蚊虫的
侵扰。

第一步 诱蚊上钩。LED光触
媒灭蚊器散发独特的诱蚊光谱，对
蚊子的诱惑力极强，让饥渴的蚊子
疯狂地往灭蚊灯中央靠拢。短时间
内将整个房间的蚊子全部吸引过
来。

第二步 气流吸蚊。蚊虫靠近
时，LED光触媒灭蚊器外网的强力
风扇能起到吸入效果，强大的风流
瞬间把蚊虫吸入电网。

第三步 电击灭蚊。LED光触
媒灭蚊器对接触到电网的蚊虫一击
致命！且光触媒技术还能对蚊虫尸
体起到分解有害气体、杀灭细菌的
功效。

新一代好享受高科技灭蚊器独
有负离子空气净化功能，其一小时
散发出的能量相当于3000棵大树释
放的负离子，长久保持室内空气的
清新。同时负离子更能消除家具中
的甲醛、清除PM2 . 5、杀灭空气中的
病毒和细菌。

长期待在含高负离子的环境
中，能改善人体呼吸系统，对鼻炎、
哮喘有很好的控制作用；能增加人
体血液中的含氧量，增强心肺功能，
改善睡眠质量；能使大脑皮层功能
及脑力活动加强，精神振奋，工作效
益提高；能增强肌体细胞免疫力，
LED全自动吸蚊灯除了能够高效灭
蚊以外，较传统的灭蚊方法也有质
的飞跃：①不像传统驱蚊片那样仅
仅把蚊子赶走，LED全自动吸蚊灯
能够直接杀死蚊子；②不使用任何
化学药品，无毒，无味，无辐射，安全
环保，老人孩子都可放心使用；③无
须任何辅助工具，直接接上电源即
可使用，简单、方便、安全；④耗电非
常低，即使是每天24小时使用，一个
月不到3度电；⑤光线柔和、静音，不
影响睡眠。

市场售价：399元/台，现工厂
价：135元/台(团购更优惠，10台起)，
订购热线：400-086-8800，快递费29

元需客户自理，订购两台以上免快
递费。

●好享受高科技灭蚊器适用范
围：家居、庭院、高尔夫球场、度假
区、公园、医院、酒店、公寓、游乐场、
森林、牧场、海滨、学校、餐厅、酒吧、
工厂、餐馆、车站、户外作业、养殖
场、奶牛场、养鸡场等环境。

好享受牌高科技光触媒灭蚊器

1小时杀灭

家中蚊虫

没试过中医，别说你的
肾病治不好！只要还有尿，就
有希望！

治肾病、尿毒症，就像打
仗一样，讲究的是阵地战，指
标要降下来，还要守得住。有

好多患者，指标刚降下来点，
过几个月又反弹了，甚至更
厉害，那有什么用？怎么降？
怎么守？怎么阻止尿毒症透
析？西医不行，就得中医！

北京航天总院的侯芳主

任告诉大家：治别的病我不
行，但治肾病我敢说十拿九
稳！不用激素——— 不用喝汤
药——— 不必担心复发——— 更
不必担心尿毒症透析，这就
是中医的力量！

日前，由侯芳主任亲自
撰写的《中医治肾病不透析》
一书正式出版，该书通过100

多页的内容为您讲述“中医

巧用水蛭治肾病”的奥秘，无
论您是患肾炎，还是尿蛋白、
肌酐高，或者是已经透析的
患者，只要还有尿，只需掌握
书中的秘诀，就有治好的希
望！

现在，《中医治肾不透
析》公开赠阅，我市特批200

本，送完即止。
免费领书热线：400-6186-603

肾病、尿毒症患者———

侯主任：中医治肾第一人

眼病只需一盒
白内障、玻璃体混

浊、飞蚊症、眼底病变、
黄斑变性等眼病患者。
现在我们就告诉您一种
在家就能独立完成，不
用手术开刀，不用打针
吃药，就能康复眼病的
好方法，只需一盒就能
让您康复，绝不多收取
你1分血汗钱！眼部疾病

是因为缺失营养受损，
从而引发各种眼病，由
我国数十位顶级眼科专
家 ，联 合 研 发 的“ 眼 脉
通”，富含通眼酶，能够
迅速打通眼脉，清除眼
毒修复视神经，一盒无
效分文不要，订购电话：
400-0661-561。

牛皮癣患者有救了
中医大师王广信老先生有一

百年奇方，专治各种顽固牛皮癣、
鱼鳞病、湿疹、神经性皮炎等。不
打针，不吃药，无论患病多少年，
无论病情有多重，每天泡个澡，就
能轻松治好。纯中药，不含激素，
绿色安全，不伤脏腑，治一个，好
一个，效果极好。

该方以甲珠粉、沉香粉、美人
子、洪连、藏红花、当归等各15克，

蛇蜕粉、苦参、苍术等各10克，青
黛粉5克，熬21天后烘焙成粉(一
服)，用温水调成药液泡浴。10天左
右厚厚的鳞屑就能脱净；30天左
右基本康复，红斑、丘疹消失，汗
毛长出，不留印痕。而且有“隔毛
而通皮肤之窍，直达脏腑血液”去
腐生肌等功效。该方现已生产成
药，免费电话400-6188-356免费
邮寄，药到付款。
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