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医学硕士，主任医师，
在诊断治疗各种产科合并
症与并发症方面具有丰富
的临床经验。关注优生优
育、各种环境因素以及各
种感染对胚胎造成的不良
影响、产前诊断技术与咨
询。近几年一直为降低剖
宫产率、倡导自然分娩而
贡献自己的力量。

坐诊时间：周一、周五
(产前评估)全天、周六上午
（遗传咨询)

【怀孕生孩子那些事】
2016年为民间流传60年一遇的火猴，很多夫妻都跃跃欲试想在猴年生子，而城区各大医院产科门诊量

也在6月出现攀升。猴宝宝要来了，你准备好了吗？如何安然度过孕3月的“危险期”，产科专家告诉你！近期，
我们将推出“韩医生说孕事”系列栏目，指导准妈妈们安全、健康度过孕期，和宝宝共成长。

宝石妈：准妈妈可以
开车吗？可以乘飞机吗？

韩医生：可以开车，也
可以乘飞机。孕妇开车除
了要严格遵守交通规则，
还需要特别重视安全带和
安全气囊。安全带的腰带
要放在「大肚子」以下，跨
在臀部和骨盆上；肩带斜
跨胸部，放在两个乳房之
间，上面要放在锁骨中间
部位，不要靠近颈部。如果
要乘飞机，最好提前和航
空公司联系，确认可以乘
飞机的最大孕周。多数航
空公司不允许妊娠36周以
后乘飞机。

如如何何度度过过孕孕早早期期

早早孕孕BB超超很很重重要要
【专家医嘱】

——— 专家名片———

济宁市第一人民医院
产科主任、产前诊断中心
主任——— 韩英杰

你问我答

怀孕后，有些准妈过于小
心，担心B超的热传导对胚胎不
好，而不进行早孕B超检查；还
有些准妈担心宝宝发育，而频
繁做B超，其实孕期B超过多过
少都不好。大多数的孕妈妈需
要在8-11周给胎宝宝建档。

1、确定胚胎数量，是1个，2
个，还是3个胚胎。双胎和多胎
不仅仅是双重和多重惊喜，还
是很大的风险和麻烦。如果是
双胎和多胎，还要判断绒毛膜
性，因为绒毛膜性和胎儿的不
良预后有很大的关系。

2、确认胚胎是否成活。在
正常人群中，胚胎丢失率大约
是15%左右。所以对大约15%的
怀孕女性来讲，结果会是失望。
但是反过来想，流产不一定就
是坏事，因为有接近一半的自
然流产原因是胚胎的染色体异

常，流产是一种自然淘汰和自
然选择的过程。

3、检查卵巢和子宫是否有
异常。

4、确认胚胎是在宫内还是
在宫外。

5、推算孕龄

本报记者 李倩 齐兴

正常流产率为15%
勿迷信卧床能保胎

怀孕后，准妈妈们最担心
的问题就是如何安全的孕早期
的“危险期”，即使怀孕后有
的孕妇非常小心，但仍免不了
出现流产的悲剧。济宁市第一
人民医院产科主任韩英杰介
绍，在整个女性人群中，临床
妊娠总的流产率大约为15%，
而其中，半数以上的先兆性流
产，都是胚胎自身遗传因素造
成、优胜劣汰导致的自然流
产。如果盲目保胎，即便生下
宝宝、也可能出现各类严重疾
病。

一些孕妈妈认为，出现先
兆性流产后，要立即开始保
胎。事实上在产科专家的眼
中，这一观点并不正确。“门
诊上遇到一些怀孕后就开始卧
床休息的准妈，吃喝拉撒几乎
全在床上，有些问题都是家长
为其代劳咨询。其实，这样过
分小心对孕妇并不好。”韩英
杰说，导致自然流产最主要的
原因是胚胎染色体异常，比例
大约为50%；其他的原因有母
体因素，包括生殖器官的解剖
结构异常、自身免疫因素、感
染因素、内分泌因素、原因不
明因素(包括血栓倾向等)，真
正是黄体功能不全引起孕激素
水平缺乏导致的流产所占的比
例很小。所以，先兆性流产出

现后，应及时到专业医院诊
断、确认是否应该保胎。

保持好心情
平常心面对孕吐

孕早期是整个孕期最不稳
定的阶段，准妈妈要注意休
息，保持好心情。怀孕7～10周
时，是胚胎腭部和脏器发育关
键时期。此时，如果准妈妈精
神经常处于极度不安状态就容
易造成胎宝宝兔唇、腭裂、心
脏有缺陷等发育畸形，因此，
准妈妈们一定要保持好心情，
这样才有助静心保胎。多运动
可以增强体质，促进分娩。但
在怀孕前期胎盘还没有完全形
成，为避免流产，准妈妈们一
定要选择适宜的运动，如散

步、瑜伽等。
此外，孕吐，是孕早期妈

妈普遍会遭遇的状况，有些孕
妈妈为了保障宝宝的营养，吐
完仍要强行塞下让自己恶心的
食物。事实上，孕吐本无需强
忍，产科专家有不少应对孕吐
的小窍门，例如：清晨起床
后，可进食少量点心，再缓慢
坐起；每餐可摄入适量蛋白，
如坚果和乳制品，以稳定胃
酸；饭后平躺易引起食管反
流，应30分钟后再平卧；口中
分泌唾液过多时，最好吐掉或
者经常漱口等。另外，当孕吐
严重到引发体重骤减、脱水
时，应及时就医，以防止出现
水电解质紊乱和酮症酸中毒。
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