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拔 罐 具 有逐寒 祛
湿 、疏 通 经 络 、祛 除 瘀
滞、行气活血、拔毒泻热
的功效，已成为中医养
生保健的重要方法。

一、火罐的种类
(1)竹筒火罐：南方

产竹，多用竹罐。
(2)陶瓷火罐：使用

陶土，经窑里烧制而成。
经济实用，北方农村多
用。

(3)玻璃拔火罐：是
中华传统医疗保健中医
器具。临床最为常用。

(4)抽气罐：透明塑
料制成，不易破碎。上置
活塞，便于抽气。

(5)角制罐：系用牛
角或羊角等加工制成，经
久耐用，但因动物犄角不
易收集而很少应用。

二、怎样选用拔罐
对于市场上各种各

样的火罐产品，专家认
为，传统火罐和现代拔罐
器之间的功能并无太大
差别，拔罐疗效无明显差

别。针对风寒症如肩周
炎、老寒腿等，使用火罐
效果更好些。

三、拔罐养生的误区
第一，拔罐对多种

慢性疾病都有一定治疗
效果，作为中医的辅助
治疗方法也不是包治百
病的。

第二、留罐时间不
是越长越好

一般留5-15分钟比
较适合，若罐大吸拔力
强时可适当缩短留罐的
时间，以免起泡。

第三、拔罐后不宜
立即洗澡。

专家称，拔罐后马上
洗澡，特别是洗冷水澡，
可致寒湿之气侵入人体，
有引起肌肉酸痛或感冒
的可能。

正确科学的拔罐保
健，建议先去专业的中医
医疗机构咨询医生，根据
体质和病情制定适合你
的个体化拔罐方法，达到
最佳疗效。

中医专家帮您解读拔罐养生
济宁市中医院 王乐荣

本报记者 吴鹏

“我这胃炎好多年了，一直反
复，就想找好的中医专家瞧瞧。听
说北京同仁堂济宁店定期有北京
的专家坐诊，于是跟老伴一大早
就来了。”在北京同仁堂济宁店候
诊室，一位大妈一手拿着专家给
开的方子，一边激动的和前来就
诊的患者分享着内心的喜悦……

“我们这里每天都会有北京

的同仁堂中医专家团及本地知名
老中医驻店坐诊，到店的每位患
者都能够享受知名专家的中医诊
疗。”北京同仁堂济宁药店店长王
军义表示，自北京同仁堂济宁店
开业以来，每天会固定2名本地中
医专家坐诊，每月都会定期安排
北京专家来店坐诊，让济宁老百
姓在家门口就能享受北京同仁堂
专家团的优质诊疗。

据王军义介绍，北京同仁堂是

中药行业著名的老字号，同仁堂国
医馆更是一个传统中医药文化的
窗口，集“名医、名药、名店”于一身
开展中医综合治疗、保健、养生等
各项服务。同时，为保证疗效，同仁
堂国医馆中药饮片选材地道、质量
上乘、加工讲究，购进饮片需进行
二次加工，去除杂质后方可上柜销
售，并且力争在饮片品种、规格上
以“全”为特色，满足顾客需求，确
保顾客在药店的成方率。

名医、名药、名店惠及济宁百姓

北北京京专专家家同同仁仁堂堂长长期期坐坐诊诊
相关链接：

6月20、21日即本周六、周日，来自北京专家团队张
润清主任将进店坐诊，让济宁市民在家门口就能接受
北京大专家的治疗。张润清，毕业于首都医科大学中
医系，从事临床工作30余年，曾在北京中医医院、朝阳
中医医院、安苑中医医院工作。擅长治疗中医外科、内
科、肿瘤科的常见病及疑难杂症，尤其对高血压、糖尿
病、脾胃失调等疾病治疗有独到之处。

6月10日，济宁市第一人
民医院的专家团队走进邹城
市 郭 里 镇 爷 娘 庙 村 进 行 义
诊。

“村民的一些健康观念
还 是 比 较 落 后 ， 像 是 高 血
压、高血脂、心血管疾病发
病率很高。”来自济宁市疾
病预防控制中心的驻村书记
郝学安介绍说，为了方便村
民看病，特邀济宁市第一人
民医院的17名专家团队前来
给村民义诊，包括心内科、
外科、口腔科、呼吸内科等
科室，还为老百姓提供免费
心电图、彩超、胸透等检测
项目。

本报记者 齐兴

“我的诊所按要求又进行了整
改，你们能过来验收一下，给我提升
信誉等级吗？”汶上县城区一诊所负
责人向卫生监督所打来电话。今年
全面实行卫生监督公示制度以来，
这是第11家主动对行医场所进行整
改，申请提升信誉等级的医疗机构。

经过审验，该县对符合要求的7
家医疗机构进行了信誉度升级，其

中由B级升为A级的2家，由C级升为
B级的7家。同时，汶上卫生监督所为
全县520余家医疗机构统一更换了

“医疗机构卫生监督信息公示栏”，
对各医疗机构的执业许可证、人员
资质、执业范围、法人或负责人姓
名、举报投诉电话、依法执业须知等
内容进行了公示，并结合日常监督
情况，对信誉等级划为A、B、C三个

等级进行评定，定期更换。目前，该
县A级医疗机构达到20%左右，B级
医疗机构达到70%左右，C级达到
10%左右。

据相关工作人员介绍，公示制
度的实施，规范了各医疗机构的执
业行为，使群众较为全面的了解所
就诊机构的执业情况，做到知情就
医、选择就医。(通讯员 梁鹏)

医疗机构咋样，可看执业等级
汶上520余家医疗机构实行公示制

驻村书记为村民送健康

本报济宁6月1 8日 (本报记者
李倩 通讯员 刘苗 ) 如今，

进 口 食 品 越 来 越 走 俏 ，披 着“ 洋
装 ”的 食 品 是 否 更 加 安 全 呢 ？为
此，金乡县食药监局结合食品药
品安全“百日行动”，积极开展进
口预包装食品专项检查，发现“洋
装”食品并不都靠谱，其中存在较
大食品安全隐患。

此次专项检查，重点检查进
口保健食品、饮料、酒类、冷冻肉
品、婴幼儿配方奶粉及辅助食品，
主要查看进口预包装食品的中文
标签、中文说明书是否合法，食品
经营户落实索证索票及查验制度
情况，记录进销货情况，是否按要
求贮存、销售食品等情况。

截至目前，共检查经营进口

食品的业户 2 2户，依法查扣涉嫌
不合格进口红酒48瓶，案值11000
余元，责令暂停销售进口预包装
食品120余瓶(袋)，查获一批出口
转内销无中文标签标示的水果罐
头，执法人员依法对该批食品进
行了扣押，正在对商品的来源渠
道进行追溯，案件正在进一步审
理中。

进进口口红红酒酒、、洋洋奶奶粉粉问问题题不不少少
金乡食药监对进口预包装食品专项检查 为兖州区及周围居

民就医提供方便，济医附
院兖州院区与中国医学
科学院肿瘤医院、北京海
军总医院建立技术协作
关系，知名专家定期来坐
诊、查 房、手术，让老百
姓不出家门就能真正享
受北京大医院知名专家
高端的医疗技术服务，免
除去北京、上海等大医院
看病的奔波之苦，降低就
医成本。

专家坐诊时间表：
1、中国医学科学院

肿瘤医院专家：
乳腺外科教授陈国

际：主任医师，硕士生导
师，北京市乳腺病防治学
会常委

每月两次来院查房、
手术，时间为每月第一和
第三周的周六。

2、北京海军总医院耳
鼻喉、肿瘤(放疗)、内分
泌、影像、病理五个专业的
专家坐诊、查房、手术

肿瘤诊疗中心副主
任医师，肿瘤资深专家李

方明：坐诊时间：每周六、
周日

耳鼻喉科专家：郭红
光，副教授，副主任医师。
坐诊时间：每周六、周日

耳鼻喉科专家：钱
进，教授，主任医师，硕士
研究生导师坐诊时间：每
周六、周日

专家张燕群：医学硕
士，主任医师。坐诊时间：
每周一、周二

病理专家：路平，医
学硕士，副主任医师。擅
长肿瘤病理诊断，尤其是
乳腺及女性生殖系统、神
经系统、消化系统等疾病
的病理诊断。坐诊时间：
每周一、周二

内分泌专家：尹义
存，副主任医师。擅长糖
尿病、甲状腺疾病及垂
体、痛风等内分泌疾病，
以及类风湿关节炎等，红
斑狼疮、强直性脊柱炎等
风湿病的诊治。

坐诊时间：
每周一、周二

(通讯员 王海晏 董体)

周末，这些北京专家来
济医附院兖州院区与北京名院建立协作关系

本报济宁6月15日讯(记者 李
倩 通讯员 胡安国 ) 在悠悠的
古运河畔 ,济宁市第一人民医院从
最初简陋的基督教会医院 ,发展成
济宁独占鳌头的三级甲等综合医
院。而今 ,这所有着119年历史的老
院 ,正在东部科技新城打造一座全
新的院区 ,再次迈出蒸蒸日上的发
展步伐。

百年间 ,总有许多东西让我们
对这所医院心生牵挂。值此济宁市
第一人民医院119周年暨新院区启
用之际 ,齐鲁晚报·今日运河、济宁
市第一人民医院联合启动“我与百

年一院的故事”征文暨新院区·新
寄语征集。

无论您是曾到该院就诊的患
者,是医院的职工,还是离退休的老
专家,只要您曾和“她”有过交集,请
讲出您和百年一院的感人故事、医
患情缘及美好祝愿。

您可关注yunhe2110110,发送
内容及照片 ,电子版稿件可发送邮
箱至qlwb001@163 .com(可附带照
片和姓名及联系方式)。对于医护、
患者、市民、网友的精彩寄语 ,本报
将择优在报纸上进行刊发。对入选
的作品将获得济宁市第一人民医

院提供的健康体检卡。
一、寄语征集范围：济宁市第

一人民医院的服务的本地居民、患
者及一线医护人员。

二、寄语内容：济宁市第一人
民医院119年成长发展中的激情回
顾、医患情缘、医患之间的点滴回
忆、感人故事及美好发展愿景。

三、内容要求：内容8 0 0字以
内，体裁不限。

四、征集时间：自2015年5月22
日至6月20日。电子版可达送至邮
箱：qlwb001@163 .com，来稿请附
带照片、姓名及联系方式。

百年一院邀您聊感人故事
获奖作品将赢“健康大礼”
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