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为提高学生的审美能力和
动手实践能力，提升和检验综
合学科教学质量，济宁市北门
里中心小学近日对全校学生音
体美学科操作技能进行了抽
测。

全校1—4年级的学生均在
抽测范围内。抽测时，每个年
级随机抽取一个班，然后由教
导处再从班级中抽取男、女生
各5人作为抽测对象，被抽测学
生的成绩作为该学科抽测成
绩。音乐技能抽测以本学期所
学内容为主，分视唱、演奏两
部分进行，被抽测学生逐一进
行测试，根据学生的现场表现
记分；美术技能抽测以本学期
教材中所涉及内容为主，每册

选取两模块内容，被抽测学生
随机抽取一道抽测题，现场进
行绘画创作或手工制作，根据
学生的实际表现和作品效果记
分；体育抽测的内容包括必测
项目和选测项目，必测项目是
队列队形、跳绳，选测项目为
50米、立定跳远选一项进行测
试，另外根据《国家学生体质
健康标准》和《课程标准》再
选一项进行测试。

本次艺体素质技能抽测过
程中，学生们积极应对各项抽
测，提高了学生的审美能力，
达到了强身健体的目的。此项
活动为学生全面发展提供了有
力保障。

（通讯员 吕林林）

6月9日，济宁市枣店阁中
心小学开展了“做时间的小主
人”主题教育活动。

“一寸光阴一寸金，寸金难
买寸光阴”、“少壮不努力，老大
徒伤悲”、“黑发不知勤学早，白
首方悔读书迟”。这些珍惜时间
的名言在教室里、走廊上、宣传
栏里处处可见。在班队会上，各
班认真组织学生观看《闻鸡起
舞》、《囊萤映雪》、《凿壁偷光》
等惜时故事，用一个个珍惜时
间的小故事，一句句名言警句
提醒、激励孩子们，希望他们能
够合理利用时间，不虚度小学
时代美好的读书时光。还有的
班级学生都积极参加与“时间”
有关的“猜谜语”、“故事分享”、

“诗歌朗诵”、“背诵名言警句”
等活动环节，他们都认识到珍

惜时间要贵在坚持，但难在坚
持，却成在坚持！班主任引导学
生“献计献策”，如给自己制定
一个有时间期限的学习目标，
为自己定一个星期目标；合理
安排好各科的学习时间；尽量
找出自己一天当中的时间盲
点，利用这些时间给自己创造
学习的机会等等。学生们也纷
纷讲诉了自己是如何对待每一
天的时间的，并且在班队会后，
许多同学都表明了决心：从现
在起要学会珍惜时间、勤奋学
习，做时间的小主人。

此次活动，让孩子们领悟
到了珍惜时间的真谛。懂得一
分钟可以做出许多事情，一定
要珍惜时间、努力学习，要从我
做起，从现在起，才能有所作
为！(通讯员 陈胜利 王春丽)

6月8日下午济宁七中“2015

校园足球联赛”拉开帷幕。
本次比赛历时一周，采取5

人制，年级循环赛。比赛中，运
动员们始终以饱满的激情，昂
扬的斗志，团结向上的精神投
入比赛。场外拉拉队员们呐喊、

助威的热情一浪高过一浪，加
油声此起彼伏。

本次联赛充分展示了济宁
七中坚持特色教育、走文体结
合道路的决心，用精细化管理，
让每个孩子运动、健康、快乐、
阳光的成长。(通讯员 林飞)

近日，济宁市运河实验小
学又传佳讯：在济宁市教育局
开展的“一师一优课”和“一课
一名师”活动中，该校四位青年
教师的执教课经过层层遴选，
被推荐参加省级“优课”评选。

近年来，学校重点加强了青
年教师队伍的建设和培养，学校
首先在狠抓师德师风建设的同
时，为每位青年教师建立个人成
长档案，要求青年教师制订自我
专业发展规划，使其成长更具科
学性；三是适时对青年教师进行
教学基本功训练，要求青年教师
定期上好汇报课，组织好课前磨
课、说课，课后评课，写好教后感
或反思，提倡青年教师跨学科听
课，为他们提供一个随时随地可
以进行交流，进行思想碰撞的精
神舞台。

学校还定期召开广大青年
教师座谈，每位青年教师参照
制定的《个人成长规划》，详细
认真分析自己在专业成长道路

上的优势与不足，通过自查，互
评，讨论等形式，促进自身在教
学中“四种能力”的提高，即：整
合能力、实施能力、研究能力、
创新能力，从而达到提升自己
的目的。

一学期来，多名青年教师
崭露头角：一位教师被评为区
优秀团员，两位青年教师荣获
区级教学能手称号，一位青年
教师获得济宁市优质课比赛第
一名，四位教师参加省级“优
课”评选等；在教育科研方面，
有省级教育科研课题1项，市级
2项，区级2项；学校已形成一个
师德师风高尚、科研教学双发
展的良性循环，众多优秀的青
年教师脱颖而出，实现自身的
潜在价值。

(通讯员 刘建 王洪强)
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济宁七中

“校园足球联赛”拉开帷幕
近年来，为全面提高学生的

综合素质，加快全区校外教育事
业的发展，济宁市任城区教体局
开展丰富多彩的综合实践活动，
成绩斐然。

活动以让学生“学会做人，
学会生存，学会合作，学会创新”
教育理念为指引，以“服务素质
教育，服务青少年健康成长”为
目标，以“亲近阳光、亲历风雨，

做更勇敢的自己”为活动主题，
根据中小学生的特点 ,紧密配合
基础教育课程改革，通过身心体
验和实践操作，达到综合素质的
提高和多方面能力的协调发展。

由于区校外活动中心精心
组织、周密安排，层层签订安全
责任书，抓好基地食堂卫生监督
和管理，提高饭菜质量，确保师
生吃的放心，同时还注重抓好基

地宿舍安全管理，全方位的保证
了基地的安全运行。区校外活动
中心还指导基地不断提高培训
效果，因而得到了学校的积极参
与、学生的喜欢以及家长的好
评，使每位参训学生由被动管理
到自主管理、自我服务，更好地
促进他们在丰富多彩的综合实
践活动中健康成长。

(通讯员 李丽)

济宁市任城区

综合实践活动丰富多彩成绩斐然

推荐理由：
这是一本关于敬业、忠诚、勤

奋的管理书。
美西战争爆发以后，美国必

须立即与古巴起义军的首领加西
亚取得联系，并获得他的合作。加
西亚在古巴的深山里——— 没有人
知道他的确切地点，所以无法与
他取得联系。有人向总统推荐：

“有一个名叫罗文的人，有办法找
到加西亚，也只有他才能找得
到。”他们找来罗文，交给他一封
写给加西亚的信。三周后，罗文徒
步走过一个危机四伏的国家，把
那封信交给了加西亚。罗文的事
迹也被传为佳话。

本书所推崇的关于敬业、忠
诚、勤奋的思想观念影响了一代
又一代人。书中告诉人们，一个人
真正所需要的，不只是学习书本
上的知识也不只是聆听他人的种
种指导，而是需要一种敬业精神，
对上级的托付，立即采取行动。全
心全意去完成任务——— 就像把信
送给加西亚一样。

精彩一隅：
接受任务无条件执行。
完成任何一件任务的前提首

先是无条件的接受，不管是完成
任务的条件多么的困难和危险都
不应该成为没有激情和不尽职尽
责的理由。理解了这一点，一个人
可以在任何情况下履行自己的职
责，完成要完成的任务。

也许，有人会说，如果我有一
个好的工作，相当不错的薪水我
也会有负责尽职的激情，即使冒
点险也值。但如果我的工作很糟
糕，工作环境很差，我当然没有必
要去冒险，这种想法表面是在讲
公平，其实质是缺乏责任的。

今天，每一个企业都在呼唤
能够把信送给加西亚的人。成为
把信送给加西亚的人，寻找把信
送给加西亚的人，重用把信送给
加西亚的人，成了今天职场的主
旋律。在现代员工的眼中，一个好
员工应该是一个能把信送给加西
亚的人。

那么，罗文优秀在什么地方，
我们应学习他什么呢？应该说，罗

文首先是一个把服从指令当做履
行最高责任的人。

当罗文面对那封写给加西亚
的信时，并没有问：“谁是加西
亚？”“他在哪儿？”“我怎么才能找
到他？”“为什么要让我去？”“这什
么别人不能去？”“对我来说，这意
味着什么？”

在罗文的思想中，只有责任
和义务，没有那么多的为什么。

罗文对加西亚一无所知，对
古巴一无所知，对信的内容一无
所知，他如果要问问题，至少可以
问一百个问题。但是他知道此时
问什么都是在想逃避责任，这是
与军人的天职相违背的。
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抽到美术题目的小朋友现场进行绘画创作和手工制作。

《致加西亚的信》
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