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37℃高温，38℃热情：

东东明明卫卫生生计计生生系系统统掀掀起起献献血血高高潮潮
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““每每位位无无偿偿献献血血者者都都是是英英雄雄””
——— 东明县义工志愿者无偿献血服务侧记

本报菏泽6月15日讯(记者
秦广英 通讯员 肖思辉 )

近日，本报蚂蚁义工团东明
分团、东明县黄河义工协会的
义工们分别为东明县卫计局、
各乡镇卫生院及广大市民无
偿献血服务并自愿参加无偿
献血，协助菏泽市中心血站的
工作人员向群众发放无偿献
血、捐献造血干细胞宣传单。

2015年6月14日，第12个世
界献血者日。为鼓励更多的人
无偿献血，宣传和促进全球血
液安全规划的实施，本报蚂蚁
义工团东明分团联合东明县
黄河义工协会2015世界献血者
日东明的主题是“每位献血者
都是英雄”，这一主题强调我
们每个人都能够通过捐献血
液成为英雄。该主题在关注日
常生活中通过献血挽救生命
的无名英雄的同时积极鼓励
全社会更多的人自愿地、定期
地参加献血。

“用爱心为生命加油，自
愿参加无偿献血，让我们以履
行公民义务为光荣，本着关心
社会，关爱他人的精神积极参
加到光荣的无偿献血队伍中
来，捐一份热血，献一片爱心。
鲜血有量，爱心无价。让‘奉

献、友爱、进步、互助’的志愿
精神与实际行动牢牢结合在
一起，心系天下、关爱生命，就
从身边做起。让我们勇敢地伸
出臂膀，来托起生命的太阳!”
本报蚂蚁义工团东明分团团
长、东明县黄河义工协会副会
长刘建伟如是说。

自2014年6月起，本报蚂蚁
义工团东明分团、东明县黄河
义工协会每周五、周六承担起
菏泽血站采血车东明站的帮
服活动。截至目前，本报蚂蚁
义工团东明分团、东明县黄河
义工协会为义务献血者提供
服务约100多工作日，参加义
务帮服约1000多人次，取得志
愿服务时间累积约5000多个小
时。该义工协会的义工们不论
酷暑三伏，还是雪寒地冻，都
坚持在义务献血者帮服的岗
位上，为献血者做引导，讲解
献血注意事项及献血后身体
的调养，并协助他们填写表
格，舒缓献血者的心情。一贯
的坚持、雷打不动的义务行
动，证明了这是一个经得起考
验的团队，他们用微薄的力
量，朴实的行动，传播着正能
量，为他人和社会奉献自己的
一份力量。

6月12日，37度的高温，骄阳似火。当
日上午，在东明县县城街头，来自东明卫
生计生系统的干部职工在采血车前早早
地排起了长队，闻讯赶来的群众也加入了
献血队伍。他们不顾酷暑，头顶烈日，汗涔
涔的脸庞上流露出自豪与迫切的神情。

记者 秦广英

6月12日上午，东明县卫
计局局长彭异彩一大早就来
到献血车前察看献血情况。
当看到有不少附近的群众也
加入到献血队伍，彭异彩显
得很高兴，他一边安排相关
人员组织好献血秩序，一边
跟前来献血的群众解释相关
献血知识。

彭异彩告诉记者：“一个
月前，我在单位组织的第一
批献血活动中已经献了血。
今天，东明县卫计局再次组

织无偿献血活动，一方面是
给第12个世界献血日提前献
礼，另一方面，对周边的群众
也有一定的表率作用，以带
动更多的人无偿献血。”

据了解，为了响应菏泽
卫计系统开展的以无偿献血
促“四德工程”建设活动，东
明县卫计系统高度重视，抓
好思想动员和献血报名工
作。5月初，东明县卫计局第
一批干部职工近百人献血3
万余毫升。

领导现场调度

崔长义，是东明县卫计
局一名办公室工作人员。今
年46岁的他自2012年第一次
献血后，每年从未间断，如今
已献血6次。6月12日，在献血
车前，崔长义拿出自己的献
血证遗憾地告诉记者，自己
半年前刚献过一次血，如果
再次献血必须要到今年的6
月27日，掐指一算自己半个
月后才能献血，崔长义有些
失落。

今年32岁的宋治强，是
东明县卫计局药管站一名职
工。宋治强告诉记者，虽然这
是自己第三次献血，但与前

两次相比，却更有意义。菏泽
中心血站的一位医务人员告
诉记者，宋治强参加了造血
干细胞捐献。当记者问宋治
强为何要参加造血干细胞采
集时，宋治强说，自己从第一
次献血后，一直就有个心愿。
他说“白血病，一种可怕的病
魔，多少人的生命历程因此
而止步；骨髓捐献，抗击病魔
的利剑，受捐白血病患者重
获新生的希望。负起生命之
重，从我做起。”曾经有过两
年当兵经历的宋治强，用这
种铿锵有力的语言诠释了当
代青年一代的担当和大爱。

职工迫不及待

在长长的献血队伍里，记者看
到不少风尘仆仆赶来的普通百姓，
他们有的刚忙放下手里农活，有的
顾不上陪伴正在中考的孩子，就急
匆匆地赶来献血。

当记者见到崔寒冬时，他手
里却拿着两本献血证。记者翻开
这两本献血证，有一本上写着“崔
寒冬”，而别一本却写着“张喜
梅”，见记者皱起眉头，憨厚的崔
寒冬笑着朝自己身后一指，一个
中年妇女正不好意思地看着记者

笑。原来他们俩个是夫妻，丈夫是
第三次献血，妻子是第二次。张喜
梅告诉记者，丈夫在2010年第一次
在东明县城明大超市门口献血回
家后，身体不但没发现异常，而是
比原来还好。于是，在丈夫的带动
下，张喜梅也开始了无偿献血。“对
自个身体无害，又能帮助别人，这
可是一举两得的好事啊！”张喜梅
告诉记者说。

家住在东明县城关镇朱口村
的杨景兰与张朴粉也闻讯赶来，加

入到了献血的队伍中。张朴粉告诉
记者，自己第一次献血是在2012
年，这是她第四次献血，这一次，她
来特意喊来了跟自己关系一直很
好的侄媳妇杨景兰。杨景兰说她是
第一次献血本来很紧张，但有婶子
张朴粉的陪伴，心情放松了很多，
有了第一次，以后就不会害怕了。

据了解，东明县卫计系统在本
次无偿献血活动，共有160人参加
献血，卫计局职工25人，自发群众
135人，献血共量达6万余毫升。

群众闻讯赶来

▲献血车外献血者急不可待地排起了长队。
杨景兰（左）在本家婶子张朴粉（右）的带动
下第一次参加献血。

假如献了血，血液需要多长
时间才能恢复到献血前水平呢？
这是广大献血者所关心的问题。

我们知道，血液是由血浆和
血细胞组成的。血浆约占血液总
容积的55%，其主要成分是水(约
占92%)，其余的是固体物质(约占
8%)，包括血浆蛋白、无机盐等。血
细胞约占血液总容积的45%，包
括红细胞、白细胞和血小板。这些
血细胞都有一定的寿命，如红细
胞的寿命是80-120天，白细胞的
寿命是7-14天，血小板的寿命是7
-9天。正常情况下，每天约有40毫
升红细胞死亡，同时，也有相应的
红细胞新生，在失血(如献血)后，
人的造血功能比正常增加4倍。一
次献血200-400毫升失去的水分
和无机盐，只要1-2小时便可得到
补充；蛋白质1-2天内就可完全补
足；白细胞、血小板约3天可恢复；
恢复较慢的是红细胞，大约在半
个月时间内即可恢复。

血液，

需多长时间

能恢复原来水平？

东明县义工志愿者为献血者服务。

义工志愿者在献血。
菏泽中心血站微信二维码
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