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让让勾勾兑兑香香油油远远离离餐餐桌桌
记者走进香油生产车间，见证香油炼制

本报6月18日讯（记者 石剑
芳 通讯员 隋红玉） 粽子有南
北之分，北方的以甜为主，有红枣
粽、赤豆粽、蜜饯粽、豆沙粽、瓜仁
粽、八宝粽等；南方以咸为主，有猪
肉粽、火腿粽、蛋黄粽、香肠粽、虾仁
粽、肉丁粽等。北方粽的代表主要有
北京粽和山东粽，南方的要多一些，
包括广东粽、闽南粽、宁波粽、嘉兴
粽、苏州粽、四川粽、海南粽和台湾
粽。形状有三角形、四角形、长方形、
方锥形。

粽子传承了我国的饮食文化，
给我们带来饮食愉悦的同时，我们
需要了解一下粽子的营养含量特
点。粽子的主要成分是糯米，每100

克糯米含348千卡能量，一碗2两米
饭的能量约为120千卡，一个2两馒
头能量为220千卡。一个粽子用1两
糯米做成，则含能量174千卡；如果
是肉粽，能量还会更高。豆沙粽一般
含有糖，豆沙可能用动物油炒过，能
量也很高。

从上面的数字可以看出，一个
粽子相当于一碗米饭，如果算上里
面的肉、油等，一个粽子的能量，要
比一碗米饭的能量高很多。因此，专
家建议吃粽子时：1 .要注意粽子的
个头分量，要适当减少主食的摄入。
肉粽一次不宜多吃。2 .佐以凉拌菜，
再来一碗清淡的汤，如冬瓜汤、青菜
汤、丝瓜汤等，以增加膳食纤维、矿
物质和维生素的摄取。3 .老人、孩子
以及胃肠功能较差的人，不宜多吃。
4 .糯米比馒头及其他种类大米在吃
后导致血糖升高的速度要快。血糖
不稳定或患有糖尿病的人，要加以
注意。5 .血脂偏高、高血压或冠心
病，就不宜吃肉粽，这些粽子含有较
多的动物脂肪。

共护食品安全

吃粽子也要讲健康

16日上午，在章丘市百脉泉广
场，章丘市食药局、卫计局、农业局、
粮食局、畜牧局、市场监管局、公安
局等相关部门，共同开展2015年食
品安全宣传周活动，向市民发放宣
传资料，普及相关科普知识和政策
解读，引导社会各界参与食品安全
普法宣传，增强社会监督意识。本报
记者 王帅 通讯员 陈贞一 摄

本报6月18日讯（记者
石剑芳 通讯员 于数学）
近日，文祖镇卫生院邀请山东
中医药大学、滨州医学院、山东
高等中医专科学校兼职教授、
全国优秀中医临床人才、山东
省名中医、主任中医师赵桂琴
教授每周到该院中医堂坐诊，
主要诊治慢性胃炎、溃疡病、炎
症性肠病、胃肠功能紊乱等疾
病，在中医药治疗消化病方面
独树一帜，并帮助指导该院中
医工作。

“我最近总感觉腹胀，并且
经常嗝气，饭量骤减，吃东西肚
子就难受。您给看看到底是咋回
事？”就听到文祖东村的靳女士
在咨询病情。靳女士表示，自己
胃不舒服已经一年多了，一听说
文祖卫生院来了脾胃科专家，早
早地就在问诊室门口排队等候
了。

赵桂琴介绍，随着人们生

活水平的提高，生活节奏的加
快、饮食的不规律和情绪波动
较大等因素都容易造成脾胃
病。慢性胃炎是一种常见病，其
发病率在各种胃病中居首位。
主要表现为消化吸收功能低
下、食欲不振、腹泻、嗳气等症
状。如频繁出现餐后上腹部隐
痛、饱胀不适，有时还伴嗳气、
反酸，甚至恶心，呕吐等症状。
此类疾病病程缓慢且易反复发
作而且难治愈。

“市民如果出现慢性胃炎
的症状，首先是不要乱吃止痛
药；最好选用中医治疗方法。”
赵桂琴还表示俗话说“胃病三
分治，七分养”，因此在适当的
药物治疗基础上，患者可配合
膳食来调养。同时也需要调节
合理的作息制度和饮食习惯，
适度的休息、禁止吸烟和饮酒、
禁止饮用咖啡和浓茶。

据了解，文祖镇卫生院

一直致力于提高医疗技术，为
患者提供更全面贴心的服务。
因此，该院邀请多位知名专家
到医院坐诊，让患者在家门口
就能看名医。2013年该院与济
南军区总医院合作，定期聘请
糖尿病专家姜教授来坐诊，开
展了糖尿病专科；外科相继聘

请“章丘第一刀”美誉的李曰才
教授长年坐诊，省中医肛肠科
孙洪生教授每周二坐诊；特检科
聘请了山东省医学影像学研究
会介入超声诊断专业委员会常
务委员会委员、章丘市医院影像
专业首席专家，主任医师曲海
龙教授，定期来医院坐诊。

得了胃病千万别乱吃药

专专家家到到家家门门口口告告诉诉你你胃胃病病知知识识

香油，也称芝麻油、
麻油，是人们生活中必不
可少的调味料。在食用油
中，香油可以说是最香的
一种。不管炖鱼、拌菜还
是吃面，滴上几滴香油，
可以增加香味，增进食
欲。

不久前，章丘市食品
药品监管局曾在执法过
程中扣押一批假冒注册
商标的劣质食用油，并移
送公安机关。近日，针对
市场上香油等食用油的
食品安全情况，记者跟随
食药部门工作人员一同
探访章丘的香油生产企
业，见证香油炼制过程。

在食药工作人员的带领
下，记者来到以芝麻油生产为
主打的章丘市东健食品有限公
司。一走进生产区，便闻到一股
浓郁的芝麻油香味，并隐隐听
到马达的轰鸣声。

据公司负责人焦旭东介
绍，他们炼制的芝麻油采取普

通的“水代法”，相对于“压榨
法”，前者炼制出的香油香味更
浓厚，口味更纯正。在生产车
间，工作人员先将品质上好的
芝麻洗净去沙，然后送至锅炉
加温炒制，再将炒熟的芝麻进
行扬烟吹去杂质，最后磨浆加
水滤出香油。

“炒制芝麻的过程是最重
要的，既不能炒得太生也不能
炒得过熟，否则影响香油的
品质。”焦旭东介绍，在滤油
的过程中，工作人员要不断
墩油、加水，持续近五个小时
后，才能滤出杂质少、香味纯
正的芝麻油。

“水代法”炼制芝麻油飘香

据了解，根据国家的相关
标准，生产香油必须以芝麻为
原料。正规香油厂家为了确保
香油的品质，都会选择采购
优质的芝麻，在彻底洗去灰
尘杂质后，进入炒制车间。但
同时，一些不法厂家生产的
香油存在掺杂使假的行为，

用香精、色拉油勾兑香油以牟
取暴利。

章丘市食品药品监管局相
关负责人介绍，之前个别香油
作坊使用色拉油勾兑香油、添
加香油精的手法生产香油，其
生产的香油一般香味刺鼻，不
柔和，同时香味持续的时间短，

香味较易挥发变淡。而因为制
造这类香油的成本低，所以即
使售价很低，也能使不法厂家
获得较大的利润。

探访中，记者观察到，优质
香油呈淡红色，味浓香，长期存
放依旧清晰透明，不变色，不跑
味。

“加料”香油价低味差香气难存

据介绍，目前，章丘小磨香
油企业众多，但产业化程度还
不高，企业品牌意识淡薄，市场
上各类香油鱼龙混杂，售价高
低不一。

“当遇到价格特别便宜的
香油时，消费者心中应打个问
号，确定其是否为合格产品。”
食药部门工作人员表示，对香
油生产从业人员来讲，凭借经

验和味觉尚能分辨部分假香
油，对于一般的消费者来说，并
没有非常简单易操作的方法。
所以，最简单的方法，还是要到
大型商场超市，选购正规企业
生产的主导品牌的香油。此外，
消费者在购买香油时，可以仔
细阅读产品外包装说明，关注
其成分配料和压榨方法。

为规范章丘食品经营秩

序，食药部门将定期、不定期开
展香油等食用油质量专项检
查，规范小型生产作坊，并对相
关产品进行监督抽验。同时，在
流通环节，执法人员重点对食
杂店、中小型超市进行监督检
查，督促经营者落实索证索票、
进货查验及食品台账登记管理
制度，坚决取缔来源不明，资质
不全的产品。

选购香油认准正规厂家

记者 王帅

执法人员向市民讲解食品安全防范知识。

新 天 地 家 政
专业擦玻璃、单位家庭清洁、地板打蜡、皮革沙发清

洁保养、拆装家具、洗拆窗帘、沙发套 疏通下水道、

热水器除锈、油烟机洗修、水电暖、太阳能维修
13953139204 柴经理

厂房出租
2500㎡厂房及部分办公仓储房，水电齐全，交通便利，102省

道 旁 ，地 址 ：普 集 镇 池 子 头 村（ 明 水 东 6 公 里 ），电 话 ：
13356693738。

闽泉茗茶
铁观音、普洱、大红袍、金骏眉、正山小种、

福建花茶、各种绿茶 自产茶园 原厂正品
地址：铁道北路中段农贸市场对面

电话：83205566/18654568566

厂房转让
厂房1800平，5T航车两台，办公室450平，土地七

亩，出租出售。地址：相公镇。

电话：13905419645

楼面出租
铁道北路中段，临街二楼，

面积200平米左右，水电齐全，价格面议。

电话：18853183293

吉房出售
宏昌西区一楼，127平米，还有小院子70平米，精装修，

位置佳，学区房，是居住与经商的理想场所，价格面议。

电话：13953123377
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