
耕耘心田,播种希望,成就明日之星。齐鲁晚报《今日淄博》与麦迪格联合推出《明
日之星作文选》栏目，每周五与大家见面。刊发淄博市中小学生优秀作文。小作者们以
稚嫩的笔,书写着自己成长中的欢乐与烦恼。望读者们在品读他们纯真的表白中,分享
他们获奖的快乐，同时为全市中小学生提供一个写作交流的平台。欢迎全市爱好写作
的中小学生踊跃投稿，投稿邮箱为fwhkeven@163 .com。

近视矫治已经

进入非手术时代
在刚刚结束的2015年第十五届

国际眼科学学术会议上，麦迪格塑
形组合再次成为各国专家关注的
热点。该项技术专为中国学生设
计，利用物理原理，无需手术，即可
让近视学生摘掉眼镜。目前，已有
十余万中国学生通过该项技术成
功摘掉了近视眼镜。

我们知道小树长歪了,用木棍进
行矫正，一段时间后，小树就会笔直
的生长了。麦迪格塑形组合技术正
是通过在夜间配戴一种多维塑形镜
片，依据流体力学原理,并借助眼睑
的自然压力，对角膜进行整夜的健
康塑形，使角膜中心区平坦，周边区
逆几何改变，重塑角膜曲率，从而恢
复正常视力。白天，学生在大量近距
离用眼时，使用麦迪格智能防护镜，
可有效缓解视疲劳，防止新的近视
再次产生，从而巩固塑形镜的矫治
效果。麦迪格塑形组合解决了矫治
量大于用眼量的关键难题，通过“角
膜塑形组合技术”，600度以下近视学
生白天不戴眼镜，即可拥有清晰的
裸眼视力。

为帮助更多的学生及家长了
解这种先进的近视矫治技术，争取
让近视学生摘掉眼镜，本报联合美
国麦迪格(国际)眼视光中心举办

“了解近视眼·科学治近视”公益活
动，带您了解这项近视矫治技术。
淄博市8-18岁近视学生及家长均可
报名参加。前50名报名的孩子可获
得价值168元的“智能视力防护仪”
一台，所有检查不收费。

活动热线：0533-2171788。
（张军）

布满荆棘的长路上，只因有
期待，我们才会有失落但不会绝
望，虽然有痛苦也不会是悲凉。
期待是不远处的灯塔，是夜空中
的启明星，是灰暗天空后面若隐
若现的彩虹。唤醒期待，眼前会
出现一个美妙的花园，一片湛蓝
的天空，让我们不甘心就此而止
步。

期待总会为暗淡的生活画
上一笔亮色。人生没有了期待，
也就失去了追求快乐的价值和
意义。一位抑郁消沉的富翁向他
的心理医生寻求医治之方。大夫
问他有哪些希望，富翁想了很
久，对医生说：“我所有的希望都
已经满足了——— 除了长生不老，
这能算是希望吗？”大夫找到了
这位“成功”的富翁的病根所在。
他让富翁试着关注孙子的学业，
关注一支足球队的赛事。富翁又
开始了每天焦急的期待，几个月
后，他的精神状态已经和先前判
若两人了。

当人失去了期待，所有的美
好与不美好都变得无所谓。重新
唤醒期待，便是给消沉者的一剂
良药。

期待是快乐的本源，更是梦
的催化剂。一代球王贝利在谈及
对子女们的培养时说：“我的儿

子不会成为球王。他所处的环境
太好了，但是这无法磨练他，也
给不了他成为球王的渴求。我小
时候设施条件很差，但这会让我
产生有朝一日‘我要去大球场踢
球’的渴望。”在失意痛苦中，期
待成了继续前进的唯一动力。正
是在期待的驱使下，贝利成就了
自我，在困苦中走向了辉煌。

乔布斯说，只有那些疯狂到
认为自己能够改变世界的人，才
有可能真正改变世界。放眼古
今，那些推动了社会进步的人莫
不是心存着“疯狂”期待的有志
者。伽利略期待着解释世间万物
的运行规律，终于开辟出一片被
称为现代物理学的新领域；钱三
强出身文史系，却期待用科学救
国，终成中国最伟大的科学巨人
之一；马云期待着改变中国的网
络领域，一年时间，他的阿里巴
巴创造了从零到三十亿的奇
迹……
不要让生活只剩下劳作与痛苦，
不要让心灵只剩下麻木与失望。

唤醒期待，在前方点亮一盏
灯。

唤醒期待，在心中燃一把
火。

唤醒期待，然后，追寻你的
希望。

唤唤醒醒期期待待
淄博七中 刘元浩 指导老师 聂冬梅
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有有这这样样一一种种声声音音
淄博七中 李彬蔚 指导老师 商宜同

雪花如柳絮般飘扬，街道两
旁堆满了积雪，在琥珀色阳光的
照射下闪闪发光。暗灰色的瓦
墙，砖红色的屋檐，还有高大的
梧桐树，给这深冬的街道添了一
丝色彩与生机，街巷静静的，没
有一丝声音。

上次来这的时候，是八年前
吧。

“馄饨咧——— 刚出锅的馄
饨——— ”大清早，街道上还没多
少人，初冬的寒风呼啸着吹进悠
长空旷的巷子里，巷子里很静，
好像都还没有睡醒。最嘹亮的，
就是卖馄饨的老板的吆喝声了。

“老板，来碗馄饨。”
“好咧！”
只见老板搓了搓红肿的手，

轻轻拿起铜勺，把木盘中的馄饨
下进锅里。“小朋友，馄饨好了。”
他一边说一边将馄饨从锅里捞
出，小心放进碗里，“天这么冷，
多给你点，”他把馄饨递给我，

“拿好喽，别烫着。快回家吧，太
冷了。”

我说了声谢谢，转身离去。
巷子里的人渐渐多了。馄饨老板
的吆喝声又在耳边响起：“馄饨
咧——— 刚出锅的馄饨——— ”那声
音仍然嘹亮，在寒风里弥漫着，
走出巷子，那吆喝声被悠长的街
巷湮没，突然感觉不冷了，提着
暖暖的馄饨向家中走去。

后来，我每天在早晨都是被
馄饨老板的吆喝声叫醒。醒来
后，我倚在窗前，静静听着他那
纯朴而略带沙哑的吆喝声。这吆
喝声，每天都在巷子的上空响
着，直到有一天，这种声音消失
了……

“听说咱这要拆迁，附近要
盖楼，咱也得搬走了。”妈妈说。

“要搬走？”一想到要远离这小
巷，远离熟悉的街道，远离馄饨
老板的吆喝声，心里酸酸的……

几天后，我们一家搬到了很
远的市中心，那个小巷在我的记
忆里渐渐模糊了，但每天清晨，
都被刺耳的车鸣声惊醒，突然想
到了那吆喝声，曾陪我度过了一
季又一季寒冬，也不知那馄饨老
板他怎么样了……

新家附近也有一个卖馄饨
的，每天清晨，门口扩音器里都
会响起叫卖声，但不知怎地，这
让我更加想念八年前那个馄饨
老板的吆喝声，它总是在每个清
晨的小巷上空响起，在寒冬的冷
风里，在盛夏的酷暑里，秋日的
落叶里……

如今，那里还是那个街道，
还是那个小巷，只不过多了一幢
高楼，少了一种声音。那声音会
永远留在我的记忆里，不管在多
么喧嚷的城市里，都会在我耳边
响起……

天空中浓云密布，像是要下
雨的样子，可硬是一滴雨的影子
也没见着，闷得让人几乎要窒息。
今天课堂上老师锋利的语言又在
我的耳边回响。是啊，我这次考得
确实有些差，可是，这难道是我所
愿意的吗？唉，终于到家了。

我把沉重的书包往地上一扔
就跑向了自己的房间。这床真舒
服，床单上一股散发出肥皂的清
香，催得我泪水不争气地流了下
来，这时我听到妈妈轻轻的脚步
声朝我的房间走来，“呦，这是怎
么了？莫非是考试把我们的假小
子给打趴下了不成？”糟糕，妈妈
怎么会知道，肯定是老师告诉她
的。我装作没听见，依旧趴在床

上，尽量使自己不哭出声音。妈妈
见我没动静，干脆拿来我最喜欢
吃的香蕉来引诱我，我依旧不起
来。这时，还不满三岁的小侄子突
然爬到我的身上，煞有其事地安
慰起我来：“姑姑，别哭，回家啦就
要高兴嘛，快起来吃香蕉，看看，
聪聪给你跳舞啦。”说完，就边唱
边跳起舞来。那稚嫩的声音引得
我忍不住坐起来，那可爱的动作，
使我忍不住扑哧笑出声来。但接
下来一整天里我一直闷闷不乐。

到了晚上，教师出身的爸爸
回来了，吃过晚饭就把我叫到屋
里。爸爸示意我坐下，他一脸和
善，满脸都是笑容地看着我，我以
为这是一向对我严格要求的爸爸

发怒前的征兆，所以很不安地坐
在那里。终于爸爸开口了；“这次
考得不理想？”“嗯……”我低着头
轻声回答。“尽力了吗？”“嗯，我保
证尽力了。”我小心翼翼地回答。

“那不就行了，谁能保证每次都考
得理想？……”爸爸的话有点老
套，虽然都是我听腻了的老师开
导学生的话，但是或许是由于这
话是爸爸说的，或许是自己担心
的事情没有发生，我的心情竟然
真的轻松了许多。

返校时，妈妈送我上车。坐在
车上，看着车窗外渐渐远去的妈
妈，眼泪再一次流了下来。我很幸
运，我有一个充满爱的家和疼我
爱我的亲人，他们是我最珍贵的！
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靠靠近近与与离离远远
淄博七中 张峰瑜 指导老师 王静

花败是为了再次盛开，感动
是为了不再感动，离别是为了再
次聚首。有时，离得远一些是为
了靠得近一些。

“不识庐山真面目，只缘身
在此山中。”有时我们看似无穷
趋近某一件东西，其实反倒发现
不了它的内在，唯有离得远一
些，才能离真正需要的近一点。

“把吴钩看了，阑干拍遍，无人
会，登临意。”辛弃疾独上高楼，和
着血和泪，用刀剑刻成这不朽的
篇章。像屈原那样仰问苍天，像共
工那样怒撞不周山？他临江水，
望长安，登危楼，拍栏杆，只能
热泪横流。他远离了享乐年代
的金钱地位，无非因为他对国
家民族有一颗放不下、关不住、
比天大、比火热的心。他想离祖国
近一点，历史的风云，民族的仇恨，
正与邪的搏击，爱与恨的纠缠，这
一切都在他的脑海翻滚、激荡，最
终却只能以“欲说还休，却道天凉
好个秋”草草收场！金瓯缺，月未
圆，山河碎，心不安。

但这是他必然会选择的人
生，远离浮世安乐，靠近心之所
安，此生无悔。

“如果还有来生，我还想当
中国人，还想选择中国的核事
业，还想用我的一生来回报祖

国。”你能想象这是一位老人生
前的最后一番话吗？不是交待后
事，不是后悔当初，而是诉说着
一个老人一生的信条，他就是邓
稼先。26岁博士毕业，他远离了美
方开出的优厚条件，一步步地靠
近祖国，步伐坚定，毫不退缩。在一
次实验中他受到核辐射不幸患上
直肠癌，止疼用的杜冷丁从一天
一针到一小时一针，可他依旧忘
我地工作。他远离了鲜花掌声，却
更靠近了一生的信仰。高山仰止，
景行行止，不断地远离，无限的靠
近，让他成为人们心头的景仰。

50年前，南水北调一期移民
开始时，7岁的赵久富便随父母
迁到了余嘴村。2010年，他成了村
里移民第一责任人。家园难舍，
故土难离，61户人家纷纷将目光
转向了他，按照标准，他本不必
外迁，但心中的责任之泉还是将
他引向了外迁之路。放不下白发
高堂，但更不放下心头的责任，
远离了80多岁的老母亲，却更靠
近了心中那永不褪色的党旗。

秋树远离落叶，果实远离
了花朵，可我们何时才能远离
束缚自己的壳，向自己的内心
靠近一点呢？把手掌摊开，让浮
华远离，让心灵靠近，永恒在一
刹那收藏。

心心存存敬敬畏畏
淄博七中 孙卿悦

指导老师 商宜同

人生最不幸处，是偶一失言
而祸不及；偶一失谋而事幸成；偶
一恣行而获小利；后乃视为常故，
而恬不为意。则莫大之患，由此生
矣。——— 李叔同

当大漠风沙取代了冷月梅
花，当断壁颓垣淹没了古刹楼台，
当泥土芜杂更跌了杏花烟雨，我
们心底的敬畏也已是否被日渐膨
胀的欲望吞噬？人只有对自然心
存敬畏，方能山高水长，悠然往
来。

总是憧憬身临华夏第一高
瀑，让奔流的的清涧洗去心间最
后一抹铅华，也总是向往世界上
最大的鸳鸯湖，看成双成对的鸟
在绿野萍水中缠绵，还可以在田
园和一只大雁对话，衔一缕乡村
的炊烟踏梦而飞，只是美梦不再，
这一切已成泡影。早在1960年，生
物学家蕾切尔。卡森在《寂静的春
天》里便早早预言了这一切。书中
描写了一个因杀虫剂、农药过度
使用而没有虫鸣鸟叫的世界，此
书一经面世，便在社会上引起了
巨大反响，在工业革命高速推进，
资本主义迅速膨胀的年代，这何
尝不是一振聋发聩的控诉呢。敬
畏是一种信仰，也许只有膝下的
力量才足以诠释。对自然下跪，匍
匐于厚重的泥土，或许可以听到
心中深深的自责。跪拜自然，方知
渺小和震撼。

现在气温攀升，热浪蒸腾中
也许会有无数人咒骂天气恶劣，
但你是否知道凶手不是厄尔尼诺
的把戏，而是充斥空气中的二氧
化碳，人类才是这场灾难的元凶。
地震、海啸、雪灾，还有伦敦化学
烟雾事件。它们或许离我们很远，
但却有朝一日会降临我们身边。

人类或许执着地认为高等进
化者是世界的王者，而自然的一
声怒吼，点燃了自大的天空，若不
是切肤之痛，昏睡千年的我们或
许不能如梦方醒，可此时此刻的
苏醒是否已太迟？敬畏之心只怕
已淹没在流沙之中，也许我们只
能在惨败的棋局中举行一场悲痛
的葬礼。

唤唤醒醒自自我我
淄博七中 宋文甜 指导老师 刘艳春

“我对一切太过热闹的生命
和太过张扬的情感都心存怀疑，
它总是使我想起莎士比亚对生
命的嘲讽：‘充满了声音与狂热，
里面却空无一物。’”自问一声，
自己的生命是否空洞？人生太匆
匆，切莫丢了灵魂，唤不回自我。

“脑瘫诗人”余秀华，上天给
她以痛麻痹自我，要她浑浑经历
一世痛与辛苦，但是她是以诗歌
唤醒自我。她是残疾的，不幸的，
但她更是坚毅的，正因为有这样
承受生命的姿态，人类才显得更
有尊严。她不仅在诗歌中找到表
达对世界爱与理解的方式，还获
得对自我生命的诠释权。“上帝
吻我以痛，要我报之以吻”，余秀
华以诗歌创造自己的理想国度，
唤醒自己的全部感观，去经历、
去体味爱与痛。

我们每个人行走在“摇摇晃
晃的人间”，都应时刻提醒自己，
唤醒自己，保持自己对生命的清
醒，找寻精神的“拐杖”，守望自
己的精神家园，活出精神的高
贵、生活的纯真。

上帝从不吝于以疼痛赐
人，有人因之清醒，有人因之
浑噩；造物主也从不吝于以荣
耀加冕于人，有人因之奋进，
有人因之沉沦。只在于，你是
否清醒认知于你自我的当下
处境，是否已唤醒自我，找到

灵魂深处的力量。
灾难一度使柳宗元过得十

分狼狈，蓬头垢面，丧魂落魄，被
贬居到远未开化的岭南之地。蒸
郁潮湿，暗无天日，瘴疫猖獗，但
永州的山水使他唤醒自我。他写
下传世名篇《永州八记》。唯有在
这里，远离了京都的嘈杂，自我
被唤醒，文章华彩从奏报中抽
出，蔚然成方圆，浑然构成张力，
生机勃勃，中国文人由此增添一
成傲气、三分自信，华夏文明才
不至全然喑哑。

难封侯曾一度笼罩李广，是
命数奇？营营于此毫无意义，何
必汲汲于功名，何必耿耿于封
侯。但李广在难封侯的阴影里执
念，难以唤醒自我，难以看到生
活的其他种种美妙，最终落得自
刭而死。

君不见，诺奖的光环曾笼
罩于川端康成，奈何他沉溺其
中，在名利场中丢失自我，最
终落得自杀下场，他把自己的
灵魂丢失在了生命的路上，使
自己长久深眠。

哲学家萨拉斯特说：“每个
人都是自己的命运的建筑师。”
只有唤醒自我，才能时刻清醒明
白自己当下的处境，才能落子无
悔，才能铸造生命的华美建筑。

人生不必过于急行，问问自
己，灵魂在吗？
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