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吸食毒品后的亢奋，屡屡造成吸毒者的意外
死亡。正如强戒所的教员们说，在吸毒者的圈子
里，几乎每一个有两三年毒龄的人，都曾经目睹同
伴的突然死亡。在强戒所内，这样的例子毫不鲜
见。以至于，戒毒学员们讲述起那样的一幕，就像
是讲述一个听来的故事那样简单。即便是回忆当
时的情形，他们说，也仅仅是有那么一会儿的恐
惧、忐忑和紧张。

死亡的悲剧也不足以让他们幡然醒悟。毒品，
就是这么彻底地禁锢了人性。

本报记者 杜洪雷

曾经的张华（化名）被朋友们
认为是榜样，孝顺，顾家，而且事
业有成。一次突然的变故，他与白
色的晶体接触，之后的人生如抛
物线一般落下。脾气暴躁，无辜捅
伤别人，而自己还在笑。对妻子怒
目相向，对女儿谎话连篇，父亲去
世的时候竟然仍在吸毒并疯狂赌
博。“干下过多少荒唐事，我都数
不过来了。进到戒毒所，也许就是
赎罪了。”张华说道。

命运对年少的张华过于残
酷。小山村出生的他很早就开始
外出打工，尝尽了人间冷暖。19岁
的时候，他开始陪着患有肾病综
合征的哥哥到处求医，而身上仅
有2000元钱。张华在医院附近租
了一间小房子，一边打工一边给
哥哥治病。在那时，张华认识了他
的妻子。在她的帮助下，张华撑过
了人生中最黑暗最无助的日子。

“也许老天眷顾我们，哥哥的
病竟然痊愈了，我和妻子一起偿
还完最后一笔债务后，悄悄地结
婚了。”感恩的张华从卖蔬菜开
始，一步步经营着自己的生活，日
子开始富裕起来。买房购车，一家
人过得其乐融融。

一场因拆迁引发的变故让张
华失去了理智，他拿起电话打给
了一个平时很少联系的吸毒人
员。这个所谓的“朋友”很热情地
带着“冰毒”来到了张华的办公
室。一阵“吞云吐雾”后，张华只觉
得口干舌燥，精神很亢奋，喋喋不
休地向对方发泄着心中的郁闷和
不快。

“吸食冰毒后，做什么事情都
很沉迷，一条道走到黑。很多吸毒
人员都会迷上网络赌博，不输得
走投无路是绝不会罢手的。”一次
凌晨两点多，在冰毒的作用下，张
华去玩百家乐输了个精光，回到
家里砸开门跟妻子要银行卡。妻
子知道张华又要去赌，就是不肯
给他。气急败坏的张华去厨房拿
了把菜刀，几刀将写字台劈开，拿
了卡扬长而去。

后来父亲查出肝癌时，张华
已两手空空，根本无力承担昂贵
的医疗费用了。最后，他只能瞒着
家人将刚刚给女儿装修好卧室的
一套房子廉价出手，勉强应付医
院的开支。清明节，张华接到父亲
去世的电话。当时已经在游戏厅
里昏天黑地地连续“征战”了十几
天，接电话的一瞬间，张华瘫坐在
地泣不成声，“感觉自己已经变成
了一个寡廉鲜耻的跳梁小丑”。

父亲去世后，背负着感情债
的张华患上了躁狂型抑郁症，经
常无端地为一点小事大发脾气，
甚至到了歇斯底里的程度。父亲
去世三个月后，张华因一点琐事
与人在游戏厅发生争执，随即将当
事人连捅八刀，几乎致死。“看着殷
红的血浆从他身上不断涌出，我不
仅不感到害怕，反而还嘿嘿地笑着
问旁边的人，很好玩吗。”

回首过去的荒唐人生，张华
几乎不敢相信那就是自己，“好像
是两个人”。
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在戒毒所安排的亲情会见中，戒毒学员与亲人抱头痛哭。 本报记者 陈文进 摄
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钱红（化名）出生在部队大
院，可是父母的感情不和给她
童年蒙上了一层阴影。“从我记
事起，爸妈就经常吵架。爸爸喝
醉酒就打妈妈，记得9岁那年
的夏天，爸爸再次动手打了正
怀孕 3个月的妈妈，第二天就
流产了。”在钱红15岁的时候，
父母离婚。

“那时的我，好羡慕别人有
一个和睦的家庭，而我却没有，
我想要的东西都没得到，我心
理上极度失衡，每天上网聊天、
玩游戏。”钱红网上认识了一个
上海朋友，聊了一段时间后，她
来到了上海和这个男网友见
面。刚到上海时，网友对她很
好，管吃住，对她很客气。半年
后，网友就原形毕露，向钱红提
出了同居的要求，逼迫她到夜
总会工作，如不合他的意，就会
拳脚相加。

后来，钱红逃离上海，来到
北方的一个城市，可是在这个
城市，她依然结交着品行不端
的朋友。一次偶然的机会，钱红
去给她朋友过生日。酒足饭饱
后，一个朋友拿出插满吸管的
饮料瓶，“这是冰壶，里面的东
西可以解酒”。在朋友的教唆和
好奇心的驱使下，钱红试着尝
试了第一口。就是这第一口，让
她的生活发生了翻天覆地的变
化。

“每日不是昏昏欲睡就是

忙着购买毒品，曾经健康的身
体也变得伤痕累累，什么礼义、
廉耻、自尊、自爱都抛到九霄云
外去了。”曾经一个对钱红非常
好的男友发现她吸毒之后，最
终选择离开她。

“我痛恨自己摆脱不了毒
品的操控，选择了自杀。男朋友
发现后，把我送进了医院，但没
能挽留住这段感情。”自此，钱
红便开始消沉，低落，整日与毒
为伴，导致伤口发炎。一个小小
的伤口在别人身上几天就能愈
合，而在她的身上却要好长时
间恢复。

眼看着身边吸毒的朋友身
患多种疾病，梅毒、甲乙丙肝、
淋病、艾滋病等，让人毛骨悚
然。但是，钱红仍然心存侥幸，
认为自己不会，继续与毒友们
混在一起。去年7月的中午，钱
红和几个朋友在家中吸食冰
毒。一个朋友之前出现了感情
危机，加上吸食了大量的冰毒，
以致产生幻觉，最终在他们的
眼皮底下从23楼跳了下去。

“当这一幕出现时，我们都
目瞪口呆，不知所措，楼下的情
景不堪入目，他的头部已经血
肉模糊看不清了。”在戒毒所
里，慢慢恢复了正常生活的钱
红，回想起这一幕，一次比一次
都更加恐惧。但她想不明白，为
什么即使这样，自己仍会吸食
冰毒？

案例2：吸毒致幻毒友跳下23楼

戴着黑色镜框的眼镜，26
岁的李辉（化名）显得文气十
足，而他的专长是摄影，曾经在
老家县城开了一个儿童摄影沙
龙。一次KTV中“吸一口浓烟
能吐出美好的明天”的劝说让
他开始沾上毒品，也毁掉了他
的前程。为了吸毒，他把给奶奶
救命的钱偷走买毒品，最终多
年的女友离他而去。亲眼看到
毒友高速驾驶汽车与大货车相
撞而死，让李辉感觉到毒品的
可怕。

李辉是一个单亲家庭的孩
子，在5岁的时候，父母因感情
不和离婚。由于父亲工作繁忙，
李辉和哥哥从小是由奶奶带大
的。高中毕业后，李辉学习了摄
影技术，通过自己的努力成为
了一名摄影师，也有了一家属
于自己的影楼。“那时也谈了一
位女朋友，有着不菲的收入。回
想起那时的情景，我都会在睡
梦里笑出声来。”李辉说。

一次无知的尝试，毁掉李
辉引以为傲的幸福，成为人生
中永远都无法弥补的损失。
2 0 1 1 年 5 月的一天，在一个
KTV包间里，李辉的一个朋友
拿出一包白色晶体状的东西，
用插着吸管的饮料瓶制作的吸
毒工具，在众人面前故弄玄虚
地吸了起来。

“来一口吧！一口浓烟就能
吐出美好的明天，只要把烟吐
出窗外，就能让整个世界嗨起
来！”李辉听得目瞪口呆，在酒
精的簇拥下，怀着好奇和对新
鲜事物的追求，李辉第一次吸
食了冰毒。

第一次吸食使李辉精神异

常亢奋，一连三四天不吃不喝
不睡。朋友把李辉带到他的家
里，接触到了一种新奇刺激的
游戏——— 网络赌博。就这样，李
辉一步步滑进了吸毒和赌博的
深渊。

2013年夏天，奶奶突发心
肌梗塞入院抢救治疗。在奶奶
入院的第三天，父亲把4000多
元钱交给了李辉，让他去给奶
奶交住院费。当厚厚的钞票拿
在手上的时候，李辉完全控制
不了自己吸毒的欲望，拿着钱
吸毒去了。当医院通知家里续
缴住院费的时候，哥哥才对父
亲说出了李辉吸毒的实情。家
里不停地打电话，吸完毒的李
辉却全然不顾地在赌博。

女友为了让他把钱拿回
去，不惜以死相逼，李辉不但没
有理会电话里女友的哭喊，反
而把手机关机了。最终，女友选
择离他而去。

直到那一次亲眼见证了吸
毒朋友的死亡，李辉才第一次
对毒品产生恐惧。那天，一起吸
完毒的他们脑子里萌生出上公
路飙车的冲动，一度把车开到
了180迈。突然，朋友开到逆向
车道试图超越李辉，没想到却
与迎面驶来的大货车相撞。“当
时只听到后方传来一声巨大的
响声，朋友的车子已经面目全
非，浑身是血的他早已失去了生
命迹象。”李辉看到朋友冰冷的
尸体，看到白发人送黑发人的一
幕，心里对毒品产生了恐惧。

但这并没有让李辉脱离毒
品。无可奈何的父亲终于拨打
电话报警，将儿子亲手送进了
戒毒所。

案例1：眼看着毒友开车撞向大货车
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