
A16 日子· 2015年6月26日 星期五 编辑：雒武 组版：刘燕>>>>

活动

坐标：济南 26日（周五）14:00—
15:30，2015世界尿失禁周健康讲座，
在山大二院（北园大街247号）举行，
主讲人为王绍勇教授

坐标：济南 27日（周六）9：30，
儒学大义与人生正道在省图一楼报
告厅举办。主讲，扈书乘，山东大学
国学大学堂特聘导师。

坐标：济南 27日（周六）9：30—
11：00,论语公开课（六）讲座在大明
湖分馆遐园海岳楼举办。主讲，赵宗
来，济南大学文学院副教授，济南传
统文化研究委员会常务理事。

坐标：济南 每周六9:30—11:
00，14:00—15:30，模拟考古坊在山东
博物馆三楼13号展厅举办。

坐标：菏泽 26日（周五），2015

年菏泽市高校毕业生专场招聘会将
在菏泽市人力资源市场举行。

演出

坐标：济南 26日（周五）19:30，
暖心家庭音乐剧《哆哆嗦嗦的奇遇》
在宝贝剧场上演。

坐标：滨州 28日（周日）19:00

“心筑青春”演唱会在滨州奥体中
心举办。其中张韶涵、爱乐团、李鑫、
张敏珠、唐艺、伍慧珊，以及欧美流
行朋克歌手将亮相。

坐标：烟台 7月2日，八喜·
2015打开艺术之门系列演出《摘下
面具的“剧院魅影”一布拉德·里特
尔演唱会》在烟台大剧院上演。

展览

坐标：济南 28日（周日）至7月
7日，单应桂先生近作展在山东新闻
美术馆展出。

坐标：滨州 28日（周日）墨馥
开新——— 尚博当代美术馆首届水墨
作品展在滨州市博兴县乐安大街尚
博当代美术馆开幕。展期将持续至7

月23日。
（更多资讯详见逸周末微信）

本报记者 雒武 实习生 陈思宇

GO·资讯

鲁能28日19:00将对阵
长春亚泰,小伙伴们猜猜这
场比赛鲁能会不会赢,还是
打个平手?现在,通过逸周末
微信(qiluyizhoumo)发送比
赛结果,猜中者可获得由山
东国旅提供的港澳双飞五日
游贵宾券一张(使用时,需参
加购物活动,行程安排及相
关事宜详见本报逸周末官方
微信)。

猜中的济南小伙伴凭逸
周末的回复信息可直接到济
南泺源大街2号大众传媒大
厦6层齐鲁晚报呼叫中心领
取奖品(电话:96706)。自接
到领奖信息一个月内领取,
超时视为放弃。领取时间:每
周日下午1点到4点。济南以
外的小伙伴我们可以把奖品
快递给您,只是快递费您要
自付哦。

参加方法:开球前45小
时至开球前发送“猜鲁能比
赛结果 ( 鲁能赢则需发送

‘胜’,鲁能输则需发送‘负’,
平局则需发送‘平’)+姓名+
手机号码”到逸周末微信平
台(每场比赛每个微信号限
猜一次)。

有研究显示，那些在如厕后将厕纸折叠2次（即4层）的人患痔疮的几率要远远小于折叠1次（即2
层）的人。这是因为，当使用叠两次的厕纸擦屁股时，额外的厚度对于肛门周围的微血管来说，相当
于一个柔软的“床”。而这种厚度也会对血管起到按摩作用，促进微循环，将痔疮扼杀在摇篮中。

值得注意的是，实验并未设置叠3次（即8层）这个对照组。研究人员认为，首先叠3次会很麻烦，
另外叠3次的人过于浪费纸张，得了痔疮也是活该（研究人员你好任性！）

亲，您是不是笑了，别笑，擦屁股还真是个严肃的事儿，不只是折一次还是两次这么简单，专家
还将其过程分为三步曲，这对健康则更为重要，这个天天干的“活”里面学问还真是蛮多的。好了，小
编今天为您推送的这篇很有意思的文章，您自己看吧。关注逸周末公众微信号(qiluyizhoumo)查看
详细内容，点击逸周末微信页面右上角头像，还可以查看历史消息哦!

逸周末粉丝QQ群(384365359)——— 逸家人现在也开通了,欢迎亲们回家。

擦擦屁屁股股是是技技术术活活，，弄弄不不好好擦擦出出病病来来！！

想知最新分
享内容，扫扫吧！

齐鲁2015龙象天和青少
年太极夏令营 2 3 日在济南
正式启动，即日起面向全省
招募 8 - 1 5岁对太极拳感兴
趣的青少年。本次夏令营招
报名时间截止到 7月 8日，7

月 1 1日正式开营，7月 2 0日
闭营，旨在通过为期十天的
集 训 ，让 孩 子 们 达 到 学 太
极、悟国学、增才艺、开智慧
的目的。本次夏令营由山东
龙象天和太极文化发展有

限公司、山东广播电视台新
媒体中心、青岛世园会联合
发起，地点设在位于崂山脚
下 的 青 岛世界园艺博览会
内 。咨 询 电 话 ：0 5 3 1 —
8601838。

青青少少年年太太极极夏夏令令营营招招募募学学员员

在在济济南南都都可可以以去去哪哪儿儿看看画画展展
莱芜市周女士的儿子上

小学三年级，他特别喜欢画
画。为培养孩子的鉴赏水平，
周女士想利用假期时间，带孩
子来济南看看一些画展，她问
都是在哪些地方可以看到。

小编为此采访了省美术
馆的工作人员，了解到目前在

济南可以看画展的地方还真
不少，至少有10多个去处。官
方的比较大型的展馆，像省美
术馆、山东博物馆、济南美术
馆、济南博物馆都长期有书画
展出，从莱芜过来，到位于济
南市经十东路边上的省美术
馆和与其紧邻的山东博物馆是
挺方便的。博物馆与美术馆不
同，书画只是其展出的一小部

分，且多以早期的画为主，
美术馆则是专门展出美术
作品的，各展馆一般都是
周一闲馆，其他时间(包
括周末)都开馆。

除了上面这四大馆外，济
南还有一些展馆也常搞画展，
如省文化馆、济南市群众艺
术馆、山东大厦美术馆、山东
新闻美术馆、山东美术出版
社美术馆、山东工艺美术学
院美术馆 (在长清 )等，在这
些馆搞画展时，也可以带孩
子来看，当然家长需留意这
些展馆搞画展的信息。不论
是哪类馆，画展一般都是免费
的，展出一般以国画为主，也
有一定比例的西方画，但儿童
画相对少一些。

雒武

周末问答猜鲁能中超

胜负赢港澳游
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