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如何防治病毒性

脑炎和脑膜炎？

夏天到了，又到了病毒性脑炎和脑
膜炎的高发期。最近一段时间，PICU收
治的重症脑炎和脑膜炎较往年明显增
多，症状以发热、头痛、呕吐和抽搐为主
要表现。病毒性脑炎是怎么回事呢？

病毒性脑炎是中枢神经系统的急性
炎症，以夏、秋季多发。多种病毒均可引
起病毒性脑炎，其中最多见的是肠道病
毒，如柯萨奇病毒、EV71、埃可病毒等，
其次为水痘病毒、腮腺炎病毒、腺病毒
等。这些病毒经消化道或呼吸道进入人
体淋巴系统繁殖，然后经血流感染颅外
的某些器官，此时患儿可出现发热等症
状，若病毒在体内大量繁殖，就可能侵入
脑膜和脑实质，单纯累及脑膜就称为病
毒性脑膜炎，单纯累及脑实质就称为病
毒性脑炎，如果同时累及脑膜和脑实质
就称为病毒性脑膜脑炎。儿童中枢神经
系统发育不够完善，加上夏季气候炎热，
如饮食、休息不好，身体抵抗力下降，各
类病毒就容易乘虚而入引起病毒性脑炎
或脑膜炎。

病毒性脑炎和脑膜炎临床表现多种
多样，病情轻重差别很大，主要取决于病
毒的种类、患儿的免疫力以及脑实质和
脑膜受累的相对程度。而病毒性脑炎临
床经过较脑膜炎严重，重症脑炎更易发
生急性期死亡或出现后遗症。

病毒性脑膜炎常急性起病，主要症
状为发热、恶心、呕吐，年长儿诉头痛，婴
儿表现不安，可有颈项强直等脑膜刺激
征，意识多不受影响。病毒性脑炎多数初
期即有高热、精神萎靡 ,反应迟钝，可出
现嗜睡、昏睡甚至昏迷等神志改变，小婴
儿还可有易惊、易激惹和肢体抖动，年长
儿诉头痛，可出现反复呕吐，并可出现惊
厥，脑干受累可出现呼吸不规则、眼球斜
视、四肢发凉、皮肤发花、循环功能衰竭
等表现，严重可出现肺水肿、多脏器功能
障碍危及生命。需要注意的是，少数病毒
性脑炎可不出现发热，病程持续1周至数
月不等。

考虑该病需要进行脑脊液检查、头
颅磁共振和脑电图检查，进行明确诊断。

确诊病毒性脑炎或脑膜炎者，急性
期正确的支持与对症治疗，是保证病情
顺利恢复、降低病死率和致残率的关键，
主要治疗措施包括：1、维持水、电解质平
衡与合理营养供给；2、控制脑水肿和颅
内高压；3、控制惊厥发作和严重精神行
为异常；4、抗病毒药物如阿昔洛韦或更
昔洛韦静脉滴注；5、重症病毒性脑炎可
给予丙种球蛋白或激素治疗，部分患儿
可考虑行血液净化治疗；6、累及呼吸中
枢的重症病毒性脑炎需给予机械通气治
疗。

病毒性脑炎的预防在夏、秋季节，家
长要注意保持孩子良好的生活规律，保
证充足的营养和睡眠；适当安排户外活
动和体育锻炼，以增强孩子的免疫力；保
持居室的环境卫生和个人卫生，每天定
时开门窗通风，预防呼吸道和消化道病
毒感染；按要求接种针对各种病毒的疫
苗；发现孩子出现高热不退或伴有头痛、
呕吐、抽搐、精神异常等症状时，家长要
及时送其就医，以免耽误诊治。
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会青年委员，山东省医学会流行病
学分会委员，山东省医师协会围产
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关注腋臭

腋腋来来香香
腋臭,也称“狐臭”,或者婉称

腋来香,是不少人的难言之隐。腋
臭是腋窝皮肤的大汗腺过量分泌,
汗液经细菌作用产生异味。腋臭
者中,最有名的要算杨贵妃了。古
代四大美女各有各的短,唐朝杨贵
妃就有腋臭之陋。传说,一次贵妃
喝醉了酒 ,浓浓的酒味加腋臭气 ,
将好好的牡丹花熏垂了,“羞花”典
故由此而来。有腋臭者虽无身体
不适 ,但恐异味扰了别人 ,惶惶不
可终日,女人尤甚。拜现代医学所
赐,如今治疗腋臭已不是难题。

本报记者 徐洁

大汗腺过量分泌

产生异味
前不久,19岁女生陈思思来到山东

大学第二医院皮肤科史永俭主任的诊
室。这位刚升入大一的姑娘因为腋下异
味,烦扰到舍友,她自感难以在宿舍住下
去、不敢参加学校的社团活动,更别提交
男朋友了,后来动了退学的念头。史永俭
说,小陈被父母带到医院,一番科学的治
疗后,退学“警报”解除了。

每年夏天,各大医院皮肤科或美容
医院中,要求治疗腋臭的人不少,求医者
中以女性居多。“这并不意味着女性有腋
臭的人群大,男性其实更多,只不过女性
更加在意这一点。”济南韩美整形美容医
院业务院长朱文政说。

腋臭在世界各地人种中的“盛行”程
度也不同。对于黄种人来说,腋臭也许是
难以忍受的,但这种“病”在白种人中高
达80%—90%,这大概也可以解释为什么
西方人视香水为必需品,就像毛巾牙刷
一样。

腋臭不是病,仅仅是腋窝皮肤的大
汗腺过量分泌,汗液经细菌作用产生的
异味。“腋”来香人士只是比别人大汗腺
更发达些而已。不过 ,小烦恼带来大麻
烦。朱文政说,就诊者中常有大龄女性,
因为腋臭难交男朋友,她们性格多内向,
与人交往顾虑多,心理负担很重。

是否有腋臭,

自诊就可知
每个人腋下或多或少都有些异味,

腋窝处大汗腺大约有300至600个。相对
于小汗腺,大汗腺腺体大,导管短而直,开
口于毛囊处,不参与体温调节,但大汗腺
分泌弱碱性和脂质类物质,液体多浓稠,
含铁多,且含有蛋白质成分,所以容易散
发出酸腐的气味。

史永俭说,当自己怀疑有可能有腋
臭及身体有某种异味时,可以参照以下
内容初步判断:

1、腋臭能遗传,想想祖辈包括外公、
外婆、爷爷、奶奶、父母、兄弟姐妹及姑、
姨、婊兄弟姐妹是否有腋臭病史,是否有
身体异味。

2、观察耳耵(耳屎)是否呈湿性黏糊
性,也就是糖耳油,类似中耳炎的症状,也
有少数轻度患者成粉末样。

3、用干净味的手帕和纸张用力擦抹
腋毛部位,鉴别味道,动动发热后最佳。

4、观察所穿内衣骼肢窝部位是否发
黄变色。

5、腋毛部是否可见异常油腻物,或
伴有比汗液粘黏的液体,毛发是否常有
霉变分泌物黏连。

腋臭的强弱如何辨别呢?医生的方
法比较简便:

强:进屋一会儿就能闻到味。
中:脱下衣服,就能闻到味。
轻:腋下夹上纱布,取下来的纱布有

味。
弱:腋下夹上纱布,5-10分钟取下纱

布有味。

手术治疗

效果最彻底
当年,杨贵妃为了掩盖令人不快的

体味,发明了花瓣沐浴法。据传,她所沐
浴的华清池内,长年浸泡着玫瑰花瓣。而
白种人为掩盖体味 ,发明了止汗露、香
水、香膏等各种香品。

不过,抹香的方法依然治标不治本,

有时候异味与香味混合后的味道更难
闻,让人心生欲盖弥彰的尴尬。现在,激
光、注射以及手术治疗都是比较有效的
改善办法。

史永俭说,手术治疗是最为彻底的
方法,通过摘除大汗腺达到减少汗液分
泌的目的,疗效可靠。陈思思就是通过小
切口大汗腺摘除术手术,腋臭基本消失。

只要手术就存在风险。“腋臭手术切
口2至3厘米,虽然属于小手术,但如果手术
过程中伤害到腋神经,就会导致手臂运动
功能障碍,有可能抬不起来了。”朱文政说,
当然,这是极端的例子,也很少见。

在医疗美容机构,注射肉毒素被认
为是改善腋臭的有效办法。朱文政说,肉
毒素可以阻碍大汗腺过度分泌,且可避
免手术风险。不过有效期短且无法根治,
每注射一次有效期为半年,因此每年汗
液分泌较旺盛的夏天来临前,都要注射
一次。此外,还有激光和外用药物如兰味
莲(Lavilin)等治疗方法。

史永俭建议,腋臭患者应勤洗澡、勤
换衣,戒烟酒,不吃或少吃有强烈刺激的
食物如大蒜、大葱、洋葱、浓茶等,可以减
轻臭味程度。

(陈思思为化名)
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