
泰医附院脊椎外科专家———

治治疗疗腰腰腿腿疼疼 先先得得找找准准病病因因
腰腿疼是一种常见的疾病，

微创治疗如今已经越来越多地取
代开放性手术成为主要的治疗方
式。本期空中诊室，我们邀请到泰
山医学院附属医院骨科主任、脊
柱外科主任，医学博士，主任医
师、教授，硕士研究生导师，泰山
医学院外科学教研室副主任，访
美学者张喜善，他向我们讲解了
导致腰腿疼痛的主要原因以及微

创治疗这些疾病的方式及理念。
“引起腰腿疼痛的原因有很

多，腰椎间盘突出症是最常见的
一种，另外，腰椎管狭窄症、腰椎
滑脱症、腰肌劳损、臀上皮神经炎
和腰椎失稳症等也能引起腰腿疼
痛。”张喜善主任说，因此，明确诊
断是治疗这些疾病、消除患者病
痛的重要前提。

泰山医学院附属医院脊柱外

科拥有经验丰富的专家，诊治病
人数量众多，诊断起来更加明确。
近日，一名患者因为腰骶部疼痛
难忍来到医院就诊，CT检查后，
张喜善主任发现这名患者双侧椎
弓峡部裂，这是腰椎滑脱的前期
表现，这种疾病常造成严重的腰
腿疼需要手术来治疗，通过手术
把滑脱椎体复位固定，椎体间植
骨融合。

“后来和病人交流病情时她说
髋部前后都很疼，但这不是椎弓峡
部裂的症状表现，因此我怀疑这名
患者腰可能合并高位腰椎病变。”
张喜善主任说，经过磁共振检查发
现，这名患者在腰1、2处有巨大的
髓核脱出，再次询问得知患者于前
段时间搬重物时扭伤腰椎了。

在诊断明确后，张喜善主任
立即和科室医生讨论这名患者的

病情，并制定了最合理的手术治
疗方案，“微创手术摘除了患者高
位脱出的髓核。”张喜善主任说。

准确无误的诊断是进一步治
疗的前提，泰山医学院附属医院
脊柱外科拥有强大的医师队伍，
张喜善主任从事脊柱疾病研究多
年，经验丰富。明确诊断和科学合
理治疗，为不少泰安乃至其它城
市的患者解除了病痛。(路伟)

引进德国先进设备，手术更加精确、安全

传统的开放式手术在治疗腰
腿疼上已经不再是主要方法，经过
几十年的探索发展，微创技术已经
广泛用于临床。切吸治疗、胶原酶
溶核、臭氧治疗以及椎间孔镜技
术、激光等都是微创治疗腰腿疼的
有效方式。

泰山医学院附属医院脊柱外
科多年来也一直坚持走微创治疗

的道路，在微创明确诊断的基础
上，治疗起来更加有针对性。

医院斥巨资从德国引进目前世
界上最先进的joimax脊柱内窥镜设
备，使用这台椎间孔镜治疗腰椎间
盘突出症更加有效、安全，手术期间
出血量少，能有效减少或避免围手
术期的并发症，复发率也大大降低，
使得患者尽快投入到原工岗位。

“这台设备通过直径7 . 5毫米
的管道，有效改变了十几年前微创
手术只能依赖术中透视的缺点，管
道前方有镜子，能看清椎间盘、神
经根，甚至每条血管都看得特别清
楚。”张喜善主任说，他们医院是全
市第一家引进这一最新最先进设
备的医院，目前已经成功为无数名
患者解除了病痛。
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张喜善，泰山医学院附属医院骨科主任、脊柱外科主任，医学

博士，主任医师、教授，硕士研究生导师，泰山医学院外科学教研室

副主任，访美学者。《中国矫形外科杂志》编委，中国残疾人康复协

会肢体残疾康复专业委员会常务委员，中国中西医结合学会脊柱

微创学会委员,山东省医学会创伤外科学分会青年委员会副主任

委员，山东省医师协会脊柱微创专业委员会委员，山东省脊柱脊髓

损伤学会委员，山东省骨科学会肿瘤学组委员，泰安市创伤学会副

主任委员，泰安市骨科学会委员兼秘书，医院首届“优秀执业医

师”，山东医师奖获得者。

微创是治疗腰腿疼痛的一个大方向，泰山医学院附属医院骨科主任、脊

柱外科主任，医学博士，主任医师、教授，硕士研究生导师，泰山医学院外科

学教研室副主任，访美学者张喜善做客本期空中诊室，他为我们详细讲解了

微创治疗的方式以及优势，让大家对微创技术有更深刻的认识。

本报记者 路伟

微微创创治治疗疗腰腰腿腿疼疼
创创伤伤小小恢恢复复快快

泰山医学院附属医院

骨科
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骨科正式成立于1990年，多年来，骨科历经
几代人无私奉献、开拓创新、躬耕不辍，有力地
推动了科室的发展，为山东省教育厅首批重点
学科，泰山医学院第一个硕士学位授权点，山东
省护理服务示范病房，泰安市医疗质量示范科
室，泰安市首批护理服务示范病房。骨科技术力
量雄厚，总体水平居国内先进。现设四个病区，
由脊柱、关节、运动医学、创伤、手足外科等亚学
科组成。

骨科主任张喜善从事骨科临床工作二十余
年，擅长脊柱微创技术，能熟练应用椎间孔镜技
术、经皮椎间盘切除术、切吸及射频消融术治疗
椎间盘突出症。开展的颈椎前后路联合同期手
术治疗复杂的颈椎骨折、脱位，颈椎间盘的个性
化治疗为大批患者解除了痛苦。在泰安地区率
先开展椎体成形术、椎体后凸成形术治疗骨质
疏松性椎体压缩骨折、椎体肿瘤、椎体血管瘤等
疾患，应用注射治疗对一些复杂的颈肩痛和腰
腿痛提供了新的治疗手段。2009年9月～2010年3

月在美国WAKE FOREST大学医学中心进行
脊柱疾患的学习和研究，接受了国际最先进的
诊疗技术的理念教育及规范培训，对脊柱疾病
和创伤的诊断和治疗技术有了更深刻的理解。
获得了美国WAKE FOREST大学医学中心授
予的美国脊柱专业FELLOWSHIP证书，并两次
到新加坡中央医院学习脊柱微创技术。获山东
省教育厅科研课题1项，获泰安市科技局课题一
项，获泰山医学院资助科研课题5项，获泰山医
学院科技成果奖5项，获国家专利2项，主编或副
主编《腰椎间盘突出症》等论著9部。

骨科每年承担一系列国家级和省级研究课
题，新的成果不断出现，新的技术不断得到推广
应用，每年发表多篇SCI论文，骨科微创技术处
于国内先进水平，在骨科领域不断创造着新的
奇迹，全力践行着为广大患者的健康保驾护航
的神圣使命。

电话：6231085(医生办公室)
6237462(护士站)

微创手术恢复快，术后第二天就能下床活动

不少患者就诊时听说要手术
首先会问能不能微创，张喜善主任
说，这说明越来越多的人在关注并
了解脊柱微创技术。

“和传统的开放性手术相比，

微创手术创伤小，恢复快、治疗效
果也更好。”张喜善主任说，开放性
手术后，患者需要卧床休息一段时
间，并且需要家人照料，接受微创
手术后，患者第二天就能下床活

动。治疗期间，花费也相对少许多。
微创手术在手术期间能够减

少组织剥离、断开，几乎不对脊柱
稳定性产生伤害，这也是微创手术
复发率低的原因。

专注研究脊柱疾病，诊疗更加专业、精细

新设备的引进需要新技术做
支撑，脊柱外科非常注重人才的培
养。张喜善主任曾前往美国、新加
坡等医学技术发达的国家进修培
训。国内、国际高端论坛也能看到
张喜善主任的身影，并且多次与国
际专家同台手术，掌握了先进的技
术与理念。

骨科进行专业分组后，脊柱外
科专业成为独立的科室，脊柱外科
成立以来，影响力越来越大。“术业
有专攻，分组后脊柱外科只研究诊

治脊柱系统的疾病，对专业水平的
提高和脊柱技术的精萃是大有裨益
的。专业细化也是学科专业发展到
一定阶段必然的结果。”张喜善主任
说，“以手术量为例，在没分组前，我
每周腰椎手术仅3到5例，但是现在
每天除了门诊日，手术总是排得满
满的。此外，我现在专心于脊柱系统
疾病的手术和研究，工作中不用再
分心去研究其它，因此更加得心应
手，手术的技巧越来越娴熟。年轻医
生更是这样，他们也在一台一台的

手术中不断成长。”张喜善主任说。
由于脊柱外科精进的医术和强大的
服务能力，科室的影响力不断提升，
也收获了良好的口碑。

医术是一名医生的立身之本，
医德同样占据重要部分。张喜善主
任对于每名患者都非常耐心，告知
他们病情，解答他们的疑惑。同时，
对于年轻医生，他的要求也非常严
格。“我们要求医生学会换位思考，
把患者当成自己的亲人，用最大的
能力与耐心对待他们。”

泰山医学院附属医院骨科主任、脊柱外科主任，医学博士，主任医师、教授张喜善。
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