
俗话说“冬吃萝卜夏吃姜，不劳医生开药方”，说明吃生姜对
人体大有好处，但一项研究发现，过量食用生姜增大患肝癌的风
险。美国食品药品监督管理局(FDA)的研究显示，黄樟素可引起
肝癌，在小鼠的饲料中添加0 . 04%—1%的黄樟素150天到2年，可
诱导小鼠产生肝癌。生姜中含有黄樟素，若过量食用容易加大患
肝癌的风险。此外，腐烂生姜产生毒素亦可致癌。因此，凡事都应
适度，就如生姜一样，少吃补身强体，多吃就存在风险。
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过量吃姜真容易患癌？

心梗死亡率农村连续三年超城市

本报与齐鲁医院联合启动“胸痛齐鲁行”

每每年年6600万万人人急急性性心心梗梗，，仅仅22万万获获及及时时治治疗疗
我省成立胸痛专委会并倡导成立了中国胸痛联盟

胸痛超过十分钟

最好马上就医

“近年来，冠心病等心血管疾病
发病率明显上升。”省立医院心血管
中心主任崔连群提醒广大居民，冠
心病等发病率上升固然有基础疾病
的原因，还有一些是因为熬夜、休息
不规律引起的。近年来猝死病人，尤
其是年轻猝死患者越来越多。这就
是明证。

去年国家心血管病中心发布的
相关报告显示，我国目前有心血管
病人2 . 9亿，其中心肌梗死患者250

万。“心血管病死亡率，在城市居民
死亡构成中占到41 . 1%，在农村占到
38 . 7%，平均每5例死亡中就有2例是
死于心血管疾病。”

近十年来，心血管疾病诊疗技术
不断进步，但急性心梗的病死率并没
有改善。阜外医院的大型临床调查研
究证实了这一点。“这其中，除了医疗
机构诊疗技术的原因外，患者不能及
时就医也是重要原因之一。”

为提高居民意识，胸痛专委会
的专家们还总结出了便于记忆的口
诀：胸痛起来需注意，及时就医要牢
记，疼痛超过10分钟，静卧休息莫着
急，立即拨打120，开通血管保性命。
专家提醒公众，一旦出现胸疼症状，
应立即按照上述口诀行动，尽快就
医。

本报记者 李钢

头条链接

胸痛，是急性心梗等多种高危疾病的症状，但因缺
乏治疗规范以及患者意识不足等，大部分患者错过了
最佳治疗时机。以其中数量较大的急性心梗为例，每年
60万患者仅2万获及时治疗。为让更多患者得到及时救
治，6月27日，山东省医师协会胸痛专业委员会正式成
立。山大齐鲁医院副院长陈玉国当选首任主任委员，在
其倡导下，中国胸痛联盟也于当日在我省成立。

本报济南6月29日讯（记
者 李钢） 心梗死亡率高，
与公众意识有密切关系。调
查显示，农村地区从2005年
开始，急性心梗死亡率呈现
快速上升趋势，至2011年已
连续3年超过城市地区。为宣
传普及急性胸痛防治知识，
本报将与齐鲁医院等爱心机
构联合发起“移动胸痛中心

工作站——— 胸痛齐鲁行”公
益活动，深入基层宣传防治
知识。

据统计，随着高血压防
治水平的提升，脑卒中导致
的死亡有所控制，尤其是城
市社区，出现了下降趋势，但
其间我国心梗死亡率明显上
升。农村地区从2005年开始，
急性心梗死亡率呈现快速上

升趋势，至2011年已连续3年
超过城市地区。心血管病防
治已经刻不容缓。

为此，齐鲁医院联合本
报、齐鲁电视台以及相关爱
心企业发起“移动胸痛中心
工作站——— 胸痛齐鲁行”公
益活动。从今年下半年开始，

“胸痛齐鲁行”将深入全省各
地基层，向普通公众及基层

医生宣传急性胸痛预防及治
疗知识。

中国胸痛联盟建议把每
年的10月定为“胸痛宣传月”，
10月份的第二周定为“心梗救
治周”。活动期间，我们将以文
字图片、视频资料、情景剧、现
场演示等形式向大家宣传胸
痛知识，讲解急性胸痛的自
救、互救知识。

本报济南6月29日讯（记者 李
钢） 亲爱的胖友，你是否常常会在
午夜因憋气而从睡梦中惊醒？是否
会因前夜的不眠而影响次日的工
作、学习，甚至是开车打瞌睡，差点
酿成大祸？现在福利来啦！整个7月，
山东省立医院东院山东省睡眠医学
中心将举办免费睡眠筛查监测活
动，每天能有3-5名符合条件的胖友
成为“幸运儿”。

专家介绍，肥胖人群往往会受
到低通气、睡眠呼吸暂停综合征的
困扰。统计显示，目前全世界每天约
有3000例死亡与该类问题有关。睡
眠呼吸暂停综合征的短期危害为晨
起头痛头晕、睡不解乏、白天嗜睡、
记忆力注意力下降；长期可造成高
血压、糖尿病、夜间猝死、脑卒中、儿
童发育迟缓等。

为引起广大居民对睡眠问题的
重视，山东省立医院东院睡眠医学
中心决定推出“红七月”惠民计划。7

月1日至7月31日，该中心每天都会
挑选出3-5名符合条件的胖友，免费
筛查，并出具精准的报告，与您共同
战胜肥胖低通气、睡眠呼吸暂停等
问题。
参与免费监测者可满足以下条件：
一、年龄15岁-50岁之间。
二、体重参照对照表：
女性 身高 体重

140cm ≥47kg
150cm ≥54kg
160cm ≥61kg
170cm ≥69kg
180cm ≥78kg

男性 身高 体重
140cm ≥49kg
150cm ≥56kg
160cm ≥64kg
170cm ≥72kg
180cm ≥81kg
190cm ≥90kg

三、颈围超过40cm，有高血压或是
糖尿病、脑梗病史。
四、经常出现瞌睡（开会、看电视、开
车等情况）。
五、鼾声很响（自觉或是床伴反映）。

省睡眠中心喊你

免费监测睡眠啦

1 .读者：孩子今年6岁，嗓
子觉得有异物感。扁桃体很
大还有咽炎。请问是怎么回
事，用治疗么？

山东省交通医院耳鼻喉
科主任医师周爱升：扁桃体
是人体免疫淋巴组织的一部
分，具有防御病菌侵入的功
能。这种功能在儿童时期比
较明显，因此，扁桃体适度肥
大并非都是病态，而是儿童
的一种正常代偿功能和抵抗
疾病的生理现象。随着年龄
增长，免疫系统逐渐完善，扁
桃体就会有所萎缩。但是，如
果扁桃体过度肥大，又经常

感染发炎，则会影响呼吸和
吞咽，最好的办法就是手术
切除，建议尽快带孩子到正
规医院就诊，医生将根据具
体情况判断是否符合手术指
征。而该患者的咽炎和咽部
异物感应该是扁桃体肥大引
起的，经过治疗就会得到缓
解。平时应注意不要让孩子
感冒，防止反复感染发炎。

2 .读者：我今年27岁，从
高中时发现右肩受凉时容易
疼痛，尤其是冬天，有一阵子
伸、抬胳膊都很困难，晚上偶
尔会疼醒。去检查时医生让

拍了一下片子说是肩周炎。
请问肩周炎是不是没法根
治？平时该注意什么？

山东省千佛山医院骨科
主任医师韩飞：目前来看肩
周炎是不能根治的，只能通
过治疗缓解疼痛等不适症
状，并控制病情的进一步发
展。治疗措施一般包括理疗、
功能锻炼和痛点局部封闭治
疗，严重时可以口服止痛类
药物，并没有很好的特效办
法。肩周炎通常是慢性关节
损伤所致，考虑到患者比较
年轻，建议到医院就诊，明确
发病原因再有针对性地改

善。气候变化、劳累或者偶然
受到撞击都会使疼痛加重，
疼痛感昼轻夜重也是早期肩
周炎的特点之一。生活中可
以加强体育锻炼，防止同一
个姿势太久，此外应避免受
凉，夏天吹空调时可以在肩
部披上衣物。

如果您有关于疾病和健
康的任何疑问,请将问题发至
电 子 信 箱 : q l s h e n g m i n g @
163 .com，或拨打96706120热
线电话。我们将竭力帮您解
答。

（本报记者 陈晓丽）

我来帮您问

66岁岁孩孩子子扁扁桃桃体体大大正正常常吗吗

本报记者 李钢

胸痛忍了十几天，

心脏“破”了还不知道

“怎么就没早点带老娘
到医院看啊！”在山大齐鲁医
院急诊科走廊里，来自德州
庆云的孙元泰懊恼地拍打着
自己的脑袋，“十多天前，她
就说胸口疼，自己说忍忍就
好了，我怎就没在意，怎么就
没带她去医院呢？”

孙元泰非常担心自己的
疏忽会断送母亲的性命。原
来，孙先生78岁的老母亲，十多
天前出现胸痛症状，但因家在
农村，经济条件也不是特别
好，老人总想着忍忍就好了。
没想到，在家熬了几天，胸痛
并没改善，孙先生这才急忙把
老人送到当地医院。

“医生说是心梗还有室
间隔穿孔，给我解释说就是
心脏上破了个洞。”听到这个
消息后，他急忙把老人转到
了齐鲁医院。“心梗后如果及
时就医、正确处理，心脏破裂
的几率不高，而现在错过了
最 佳 治 疗 时 机 ，情 况 很 危

急。”齐鲁医院接诊医生的话
再次刺痛了孙先生的神经。

其实，像这样的不幸，在
齐鲁医院急诊科经常上演。

“有太多的胸痛病人没有得
到及时救治，到医院太晚，一
些最有效的治疗方法已经用
不上了。”每当碰到类似情
况，都会让陈玉国痛心不已。

“急性心梗黄金救治时
间是120分钟，每延迟治疗一
分钟开通血管，患者心肌细
胞就会大量死亡，延迟30分
钟，死亡率增加7 . 5%。”据介
绍，目前我国每年新发心梗
病人60万例，只有2万例能在
120分钟的黄金救治时间里
接受介入治疗，再加上药物
溶栓治疗的患者，总治疗率
不超过40%。“也就是说，一大
半的心梗病人没有接受基本
治疗。”

我省牵头成立

中国胸痛联盟

胸痛诊疗的现状使得陈
玉国暗下决心：一定要改变
这种情况。

“急性心梗只是造成胸
痛的重要原因之一，还有很

多疾病能导致胸痛。”陈玉国
介绍，急性胸痛是一种常见
的急危重症，它是指颈与胸
廓下缘之间的疼痛。其病因
繁多，病情严重性悬殊，不仅
包括急性冠脉综合征（含不
稳定型心绞痛、急性心肌梗
死）、主动脉夹层、肺栓塞、张
力性气胸等高危疾病，也包
括胃管反流、肋间神经痛、神
经官能症等低危疾病。

“这种特点决定了胸痛
诊治需要多学科协作，需要
做到早期识别、危险分层、正
确分流、科学救治。”为此，陈
玉国所在的齐鲁医院在全国
范围内率先成立了胸痛中
心。“不仅需要院内协作，更
需要整个医疗系统协作。”随
后，陈玉国又开始推动成立
胸痛专业组织。

6月27日，山东省医师协会
胸痛专业委员会正式成立。该
专委会涵盖院前急救、急诊、
心内、心外、呼吸、消化、重症

医学等18个学科，吸纳了来自
全省17地市有志于胸痛救治的
各级医务人员。陈玉国当选为
首届主任委员。

该专委会成立后将制定
急性胸痛救治流程，建立区
域性急性心肌梗死规范化救
治网络，加强全省胸痛相关
专业医护人员学习交流和技
术培训等，以便使更多患者
得到及时有效治疗。

“由于饮食习惯等多方面
因素的影响，我省是心血管疾
病的高发区，急性心梗防治显
得更为重要。”为进一步提高
胸痛诊疗水平，在陈玉国的倡
导下，6月27日，中国胸痛联盟
在我省成立，来自全国各地的
急诊医学、心血管病学等相关
学科专家参加。

该联盟的核心宗旨是搭
建医院协作网络，推广、宣教
胸痛急诊急救知识，搭建新
型科研平台，最终实现改善
胸疼诊疗质量。
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