
诺伍德明爱医院的儿科主任Bruce Weinstock表示：“我们的
身体只要在24小时之内得到足够的睡眠就会很舒服，跟你什么
时候睡觉或者怎么睡并没有关系”。所以，如果你的孩子熟睡了
13甚至是14个小时，那么他有可能已经得到足够的睡眠，所以不
需要白天小睡。如果你的孩子看起来很高兴、活泼、不急躁，而且
他能够自己自然醒来，那么他的睡眠是很健康的。医生还建议，
如果你的宝宝抵制每天上午小睡，考虑将小睡延后一点。
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每个宝宝都需要午睡吗？

足跟痛

一贴就好

皮皮肤肤瘙瘙痒痒有有绝绝招招
断痒拔毒 一抹祛痒

俗话说：疼不死人痒死
人。奇痒难耐，抓破皮、挠出
血、用针扎、打针、吃药、抹激
素，方法用尽，瘙痒难止。痒
得揪心刺骨、彻夜难眠！

老中医陈耀祖祖传秘方
断痒拔毒膏，专治皮肤瘙痒。
无论是春夏过敏痒、脚气钻
心痒、皮炎灼热痒、湿疹糜烂
痒、风疙瘩蹿着痒、疱疹刺痛
痒、糖尿病全身痒，还是脱皮
干痒、阴囊湿痒、肛周瘙痒、

内外阴痒……只要抹上此
膏，快速止痒，百试百灵，被
人称为“断痒绝世方”。

据陈耀祖老中医介绍，
此膏绝在循经拔毒、止痒更
治痒，膏中成分就像靶向追
踪器，循经络把潜藏于体内
风、寒、暑、湿、燥、虫、火等邪
毒一网打尽。不仅一抹断痒、
还会从皮肤里冒出丝丝凉气
(祛风邪)，或是渗出一层珠状
液体(祛湿邪)，或皮肤微微发

红(祛燥火邪)，或出现些异味
黏稠物(杀菌虫)，就像拔罐子
一样，体内毒素被连根拔出。
就连多年的皮炎、湿疹、皮
癣、皮肤过敏、荨麻疹、疥疮
等皮肤病也因此好转。干痒
脱皮、皮癣脱皮、疱疹溃烂破
皮还有常用激素导致色素沉
着及粗糙肥厚的皮肤恢复光
鲜亮泽，皮肤瘙痒不易复发。

几十年来，使用过断痒
拔毒膏的皮肤瘙痒者无不叫

绝称奇：这药膏抹上就不痒，止
痒真是有劲儿！脚气糜烂、一片
片的湿疹、皮炎、晒出的小疙瘩
都好了！眼瞅着拔出毒来，多年
的奇痒再没犯过，神啦！凉嗖嗖
的立马不痒了，抹上还不到一
天，眼瞅着水泡变蔫吧了，脓
水也没有了……

据老患者反映：更让人
称绝的15秒后药膏能全部吸
收，像没抹一样，一片片的湿
疹、皮炎、红斑都好转了！眼
看着拔出毒来，有效祛瘙痒！
因断痒拔毒膏是纯中药制
剂，配方奇特，无任何毒副作
用，患者可放心使用！
祛痒热线：400-8058-120

地址：潍坊市惠康大药店(健
康街富坤大酒店东临，人民
公园南门对面)

足部经络交汇，有“人体第二心
脏”之称。足跟痛是由于跟骨刺、关
节滑囊炎、筋膜炎等病变引起的，在
晨起和久坐起身时最严重，很多患
者错当风湿骨病来治，结果是久治
不愈，痛苦不堪。

国家专利“足跟宁贴”以独家中
药配方提炼成膏，外敷足跟痛点舒
筋开穴，持久给药，通经络活气血，
72小时强效镇痛，除湿排毒。从源头
上消除各种足跟疼痛，效果神奇。一
般使用一疗程(5盒)后，酸麻压痛感
消失，走远路也不会痛；重者使用2-
3疗程，足部筋膜完全修复，骨刺软
化吸收，关节滑囊炎症消除，能跑能
跳，健康如常人。

咨询：0531-66960943

经销：大观园北门往西100米恒
昌大厦一楼百馨堂；章丘永兴堂；济
阳永康；商河百姓；长清为民；济宁
太东；德州医药大楼三易；泰安神农；
聊城济民堂；莱芜太济堂；菏泽曹州；
枣庄康维；淄博三康；临淄百瑞；淄川
恒源；滨州康乐；临沂忠信堂；烟台永
康堂；威海益寿堂；青岛威海路本善

腰椎间盘突出治疗 进入微创手术时代
腰椎间盘突出是中老年

人的常见病，轻者腰腿疼痛，
重者下肢麻木、肌肉萎缩，甚
至出现大小便失禁、瘫痪等
严重后果。其实腰椎间盘突
出可以不开刀治疗，微创介
入治疗是目前国际上先进的
好方法，能达到比开放手术
更好的效果。济南456医院骨
科在微创介入治疗方面，已
形成一套完善的治疗体系。

不开刀，微创椎间孔镜
联合射频技术很安全

济宁48岁的刘先生在8

年前出现腰部疼痛，四处求
医未果，最近疼痛加重，右侧
腿部出现麻木现象，严重时

走路超过5分钟就感到浑身
无力，疼得连腰都直不起来。
多家医院的医生都建议他开
刀治疗，但家属担心开刀风
险大。近日，家人听说济南
456医院骨科微创治疗效果
很好，便带他来到济南。

根据刘先生的病情及影像
资料显示：腰4—5、腰5—骶1椎
间盘突出、椎管狭窄。456医院骨
科冯晓雷主任和王鑫等专家为
他制定了以椎间孔镜配合射频
消融术为主的治疗方案。冯主
任说，微创介入是目前国际上
治疗颈腰椎间盘突出最先进的
方法，且能达到比开放手术更
好的效果。特别我们采用的德

国进口椎间孔镜技术配合射频
消融术，高清视频监控，可将手
术视野放大数十倍，在避开神
经组织的同时，用极其精细化
的“机械手”抓取压迫神经的椎
间盘组织，并将其清除到体外。
不会伤及周围正常的组织及神
经，非常安全，适应范围广且不
受年龄限制，手术时间短，术中
即可明显感觉疼痛缓解，具有
不开刀、无出血、痛苦小、恢复
快等优势。

5月24日，济南456医院骨科
专家王鑫成功对刘先生腰4—
5、腰5—骶1两处椎间盘突出实
施微创治疗，手术历时60分钟
就顺利完成，术后刘先生明显

感到腰部疼痛消失，右腿麻木
症状也全部消除了。

相关链接
济南456医院是一家大型

的三甲医院，在山东省内享有
盛誉。是医保新农合定点医院，
骨科是以治疗颈椎病、腰椎间
盘突出症为主的专业骨科，目
前开展的特色技术有：德国进
口椎间孔镜联合射频消融术
治疗顽固性腰椎间盘突出、颈
椎病；微创治疗股骨头坏死、强
直性脊柱炎；美国史塞克关节
镜微创治疗各类关节病等十
余项经典技术。
医院地址：济南市天桥区无
影山路25号
预约电话：0531-68815154或
68815159

肾炎肾综肾功不全，重获新生路

辽宁葫芦岛陈先生，肾
炎、肾功能不全。头晕、头疼，
浮肿。上下楼都勉强，大腿直
哆嗦，得扶着扶手走。多方医
治，病情却逐渐加重……

绝望中的陈先生，经人
介绍开始服用白耙齿菌。三
个多月，腿、脚、手、脸上浮肿
都消了。走路、上下楼完全没
问题。半年后，蛋白转阴，肌

酐从500多降到198，尿素氮也
从10点多降到7 . 9。一年后所
有指标完全恢复正常。

免疫抑制剂等传统手段
只注重缓解症状和炎症，不注
意消除肾病致病因素，修复受
损肾脏，因而肾病反反复复，蛋
白尿、浮肿、潜血，肌酐、尿素氮
居高不下。还可能导致满月脸、
水牛背、骨质疏松等严重副作

用，让患者雪上加霜。
白耙齿菌是独产于长白

山原始森林深处的一种带负
电荷的微生物菌株，通常雷
雨天后繁殖。通过电荷转移，
可以使肾脏疾病的罪魁祸
首——— 免疫复合物失去正电
属性，脱离肾小球滤过膜，扫
清肾病诱发因素。白耙齿菌
还富含皂甙、多肽、多糖等肾

细胞强化营养素，能够修复
受损的肾脏，软化肾小球，提
高出入球小动脉的血流量，
恢复肾脏的活力。

目前，国药准字白耙齿菌
制剂已由国家批准问世，效果
好，疗程短，不易复发。适用于
急慢性肾小球肾炎、肾病综合
征、高血压肾病、糖尿病肾
病、肾功不全等多类肾脏疾
病。坚持按疗程治疗，绝大多
数肾病患者均可康复。

肾 病 免 费 咨 询 热 线
4007010265

只因比别人多吃了一口
自制的黑发早餐，年过半百
的北京著名中医张教授，不
到三个月的时间里，满头白
发变得乌黑发亮，精力充沛。
与此同时，脸色也越来越红
润有弹性，行走健步如飞，感
觉怎么也不像62岁，倒好像
26岁的年轻人。

出于对中医食疗的痴
迷，张教授耗费了10年中的
全部时间，发现了这一天然
的黑发食疗方，奇迹就这样
出现了。她看到有白发、少白
头、两鬓早白困扰的朋友，就
忍不住向他们推荐这个方

子，有最快的两三个月就能
见效。使用者无不惊奇！张教
授公开了她的配方，希望有
条件的朋友可以试着制作：
黑豆15g、阿胶8g、黑芝麻10g、
枸杞10g、淮山药8g、黑桑葚
5g、红枣8g、益智仁7g、黄精
15g、覆盆子15g、百合5g、蛹虫
草粉5g，用小钢磨打碎成粉，
每天早上熬粥食用。

张教授这样解释她的配
方。她参考了无数古方、偏
方，这个方子考虑得很全面，
既补气血、益肾养发，又补虚
润燥、调和肠胃，对中老年人
头晕、耳鸣、齿松、脱发、便秘

也大有好处。中医讲“肾主骨
生髓、其华在发”、“发为血之
余”。一个人头发的好坏能直
接反映肾脏、气血的亏盈。因
为肾藏精，精能化血，精血旺
盛，则毛发壮而润泽。她将医
圣张仲景著《金匮要略》的“肾
气丸方”和《本草纲目》收载的

“三黑汤”、《和剂局方》收载的
“乌髯膏”等中医名方进行加
减。去除其有副作用或补益过
旺的首乌、人参，加入红枣、山
药、枸杞、黄精、虫草等药食同
源、气血双补的成分。制成了
益肾黑发、润燥不上火的“黑
发早餐”食疗方。

据北京、上海、天津、武
汉等最早上市地的消费者反
映，喝上“黑发早餐”精力充

沛、中午不犯困，并且食用方
便，一冲就行。现在都市人工
作忙碌，很多人表示，反正也是
吃早餐，不如吃黑发早餐。中医
食疗，药食同源的五谷草本精
华，吃早餐生黑发。不少人手
上、脸上的色斑淡了，连耳
鸣、头晕的毛病也改善了。

好消息：目前此方已通
过国家有关部门认证，命名
为“黑发早餐”，指定由正规
的科技公司加工生产，不用
熬煮，一冲即食，畅销全国。
前100名打进电话可享受半
价体验！全省仅限300盒，售
完为止！上市：买5盒赠4盒(一
周期 )，全省统一咨询热线：
400-016-7158，省内可免费送
货，货到付款。

巧吃早餐 白发变黑

老便秘 一抹就通
不打针、不吃药，不伤肝肾，轻松治好老便秘

治老便秘，有一秘方，屡
试不爽！长春军医郭老医生
专家组集毕生心血研究发明
的强效奇方公开——— 将白
芷、牡丹皮、紫苏梗、沉香阴
干，利用美国生物技术提纯，

加入冰片精致成膏，只需在
肚脐上抹一点，轻柔30秒，即
可轻松排出香蕉便，浑身轻
松，小腹柔软舒服，胃胀、泛
酸现象消失，1-2个疗程即可
停药，每日定时轻松排除香

蕉便，有效消除因长期宿便
引起的女性色斑重，皮肤粗
糙，脂肪堆积，中老年三高、
头晕乏力等现象。效果神奇！
因为是纯中药药膏，不含任
何激素和泻药成分，不会对
肝肾、胃造成刺激和负担。老
人、孩子都可放心使用。

该方原来只在医院内部
使用，目前国家已经批准专项
生产，该产品为《便秘软膏》已
经通过吉林三甲医院三年多

的临床检验，国家药监总局已
正式批准为外用、国药准字、
甲类OTC治疗型新药，国家知
识产权局授予国家发明专利，
获20年的专利保护。

便秘软膏以实在的疗效
和口碑帮助30万便秘患者摆
脱痛苦，厂家特拿出100万专
项资金回馈便秘患者，前100

名打进电话者，可享受成本
价优惠，详情请咨询 : 0 5 3 1-
86569591、400-6968369。

长期脑鸣

影响寿命

脑鸣是脑细胞缺氧、脑髓空虚
后形成的一种类似蝉鸣、虫蛀、电流
一样的响声 ,中医称之为“髓虚空
鸣”,令人非常烦躁;不及时治疗会导
致失眠多梦、头晕、心烦气短、记忆
力下降等 ,更有甚者睁不开眼睛 ,吃
不下饭,让人痛苦不堪。专家提醒:长
期脑鸣,会诱发高血压、脑垂体引发
的性功能障碍 ,脑动脉硬化以及脑
萎缩等疾病。因此脑鸣一定要抓紧
治疗,千万拖不得。

脑鸣康胶囊是国内首个专用于
脑鸣的创新型产品，它是众多科研
人员经过10多年的努力，最终成功
从高海拔植物红景天里提出脑髓生
长肽和神经修复酶；同时配伍刺五
加、白芍等名贵中药材，增加脑髓细
胞,增强脑活力，改善脑细胞缺氧状
况 ,提高脑神经传导速度从而远离
脑鸣；一般1-2个疗程即可，告别脑
鸣 ,一身轻松 !具体可拨打400-633-
7638详细咨询,大观园庆育堂有售，
免费送货，货到付款。

高血压一药除

新一代的国药降压合剂“东
方雪压宁牌罗黄降压片”在我国
研制成功，避免了传统药物对身
体的伤害 ,不但降血压血脂效果惊
人 ,而且使全身各种生理功能得到
从根本上的恢复。1粒见效，当天
可酌停降压西药。第二天头痛、耳
鸣、胸闷、乏力等症状逐渐改善，长
效24小时平稳血压。1个月减停降压
药，血压平稳，血脂、血黏度降低。
心、脑、肝、肾得到全面修复。气血
通畅血压长期稳定在 1 2 0 / 8 0，该
制剂的研制成功将标志着我国高
血压患者可以摆脱终身吃药的依
赖及并发症困扰 ,从根源康复高血
压。订购电话：4000-163-015。
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