
俄国科学家在第四届欧洲乳腺癌大会上报告，目前已广泛
采用的女性乳房自检策略，并无法降低乳腺癌患者的死亡率，乳房
自我检查只能发现大到某个程度的肿瘤，无法发现细小的病灶。定
期体检成为乳腺癌早诊早治的最可靠办法。普通女性，20至39岁，如
果是非高危人群，应定期体检；40至49岁，应每年做1次乳腺X线检查
和临床体检；50至69岁，应每1至2年做1次乳腺X线检查和临床体
检；70岁或以上，可每两年做1次乳腺X线检查和临床体检。
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预防乳腺癌，自检已不可靠

爸爸爸爸妈妈妈妈，，再再不不来来陪陪我我玩玩，，我我就就长长大大啦啦
——— 2015山东孕婴童展7月3日—5日亮相济南舜耕会展中心

“爸爸妈妈，再不来陪我
玩，我就长大啦！”暑期马上到
来，爸爸妈妈们想好怎么陪娃
过假期了吗？一场融合亲子游
戏、互动体验、孕婴品牌特卖、
孕产服务、早教培训等内容的
亲子嘉年华将于本周启幕。

7月3日—5日，由齐鲁晚
报集合孕婴杂志、行业协会、
孕婴网站、电视媒体等多元
素强势打造的2015山东孕婴
童产品交易博览会 (以下简
称“山东孕婴童展”)将在济
南舜耕会展中心精彩登场。
本届孕婴童展是由齐鲁晚
报、《孕味》、《妈妈宝宝》、《宝
贝盒子BOX》杂志、济南市孕
婴童产品行业协会联合主办
的专业盛会，内容包括暑期
亲子嘉年华互动活动、孕婴
童产品交易博览会两大部
分，展览面积共一万平方米，
400余个展位。

七大展区打造

孕婴行业顶级盛会

本次孕婴童展汇聚了来
自全国各地上百家知名孕婴
童品牌，内容涵盖孕婴用品、
孕婴食品、童装鞋帽、玩具动

漫、孕产服务、儿童教育、摄
影等七大板块。青岛豪克青
松、农夫山泉、郁美净、乐乐
趣、小欢象、宝乐得、龅牙兔
等业内知名品牌齐聚现场，
展示品类涵盖了儿童吃、喝、
玩、乐、学、游等各个方面，能
够“一站式”满足亲子家庭的
全部需求。据悉，各大品牌还
将在现场进行最大力度的优
惠特卖，以惊喜价格回馈现
场观众。本周末父母不妨来
现场囤货淘宝。

此外，本届孕婴童展联
合济南市孕婴童产品行业协
会倾力打造山东孕婴童行业
大型订货会，赛越、红绣坊、
吉拉奇、玲宣、世纪顶点、幼
吾幼、盈聚萱、纳虎、康乐佳、
舶金尚品、优优家园、可心宝
贝、恒君贝儿、东凯亚等山东
业内孕婴童知名单位齐亮
相，将在现场对接洽谈专业
买家，实现零距离订货商贸。
同时，还将开设顶尖孕婴课
堂、运营讲座等。

据组委会介绍，本届孕
婴展特设孕婴服务区。金月
汇、悦家·美丽妈妈、温莎国
际等业内知名月子会所齐聚
现场，将为准妈妈们提供优

质贴心的孕产服务。此外，艾
玛妇产医院还将在现场设立
孕妇健康服务室，为孕妇提
供现场免费体检，让每一位
准妈妈来现场无后顾之忧。

十五档嘉年华

互动活动嗨翻全场

本届孕婴童展特推出
“亲子茶修”活动，一杯清茶，
浓浓爱意。孝与茶的碰撞，让孩
子们现场学习奉茶礼，亲手泡
一杯茶奉给父母。习茶艺，奉茶
礼，共享美好亲子茶时光。

星期八小镇亮相本届孕
婴童展，将为小朋友们打造
社会角色扮演主题乐园。小
朋友可在现场扮演“城管”、

“警察”、“医生”等社会角色，
体验一把“当大人的滋味”！
模拟真实成人世界，看机智
小鬼如何应对。

陶艺DIY大赛，全家总动
员。让孩子们在现场动手制
作陶艺，尽情享受“泥巴”的
快乐。一双双创意小手，将会
捏出什么样的五彩世界呢？

同时，现场还将有挖掘机
游戏、亲子舞台剧、手指魔术表
演、绘本读书会等多档游戏活

动，小朋友们均可免费参与体
验。十五档嘉年华主题互动活
动涵盖了才艺展示、社会体验、
科技娱乐、健康益智等方面内
容，覆盖3至14岁的亲子家庭。家
长们可带孩子在现场感受不一
样的亲子互动体验，更有机会
领取精美奖品。

此外，二层展区特别设
置了淘气堡等互动体验活
动，小朋友可以在现场挑战
儿童充气攀岩板，体验儿童
蹦极等。

据悉，本届孕婴童展会
免费面向市民开放，7月3日
为专业观众日，7月4日—5日
为普通观众日。这个周末，带
上孩子一起去舜耕会展中心
开启欢乐暑期吧！

了解更多展会详情，请
扫描下方二维码。

健康普洱 齐鲁飘香

夏夏日日饮饮普普洱洱茶茶 防防暑暑又又治治病病
开门七件事：柴米油盐

酱醋茶，可见茶是日常生活
中不可或缺的一部分。人们
以前喝茶讲究的是品位，如
今喝茶更多讲究的是健康，
所以在山东茶叶市场众多茶
类当中，普洱茶的名号越来
越响。俗语说冬喝普洱、夏饮
绿茶，其实了解茶叶特性之
后，炎炎夏日来杯普洱茶，照
样可以感受一番“心静自然
凉”的意境。

生茶熟茶

暑天其实都能喝

普洱茶有很好的解渴作
用，在炎热的夏天是很好的
消暑自制饮料。无论是生普
洱还是熟普洱，只要方法得
当，夏天都可以饮用。我们知
道生茶是普洱茶的原始形
态。当年被作为皇家贡茶的
普洱茶，就是生茶；换得三军
老将健康、博得康熙龙颜大
悦的，也是生茶。生茶未经人
工渥堆发酵、充足的贮放陈

化，茶叶中的咖啡碱、茶多
酚、儿茶素等基本成分尚未
能充分转化，茶味浓酽，汤色
黄亮剔透，口感清澈。与绿茶
相当，入口苦涩霸气，茶的刺
激性也比较强。在夏季饮用，
消暑去燥、清热止渴。不过生
茶性苦微寒，脾胃虚寒、胃阴
不足的人不适合过多饮用，
否则会加重不适的感觉。熟
茶口味醇香润滑，具有暖胃、
降脂的功效，适宜胃寒体虚
的人饮用。对老人和女性来
说，在夏季里饮用熟茶也能
起到很好的保健效果。身体
实热、易上火的人最好把熟
茶冲淡些再饮用。

夏日饮普洱

可治细菌性痢疾

这几年，喜欢喝普洱茶
的人越来越多，这与它的保
健功效有密不可分的关系。
自古以来，普洱茶的消食减
肥及祛病功效就为人熟知。
医药界研究及临床实验证

明，普洱茶有抑菌作用，浓茶
汁日服十次，可以治疗细菌
性痢疾，这与云南大叶种茶
内含丰富的茶多酚直接相
关。眼下正是肠道疾病多发
时期，喜欢喝茶的朋友不妨
多饮用普洱茶来预防。

因此，这个夏天如果有
普洱茶相伴，将是件相当幸
福的事儿，既能防暑又能治病。
选择在夏季喝普洱的朋友，一
定要懂得夏季喝普洱茶注意
事项，防止一些喝茶误区。同时
要提醒大家的是，无论是什么
品类的茶，只有饮用得当，才
对健康真正有利。

天下普洱茶国是云南省
普洱市新型标杆国资企业，
茶马史诗是旗下全力打造的
高端品牌，专注于古树茶品、
产品定制、茶文化推广。现面
向全省诚招渠道、代理商。咨
询电话：13065076666

茶马史诗荐茶：2013年
茶国一号(茶马史诗代表作)

357g 生茶
(全国统一零售价688元，

晚报读者购茶可享特推优惠
价288元，包邮！)

产品说明：此款茶品是
2013年，哀牢山、无量山系的
早春古树茶，是树龄在200-
300年左右的大叶种乔木古
茶树茶。茶汤金黄，香气浓郁
持久，口感滋润饱满，回甘生
津快，是款值得珍藏的高品
质好茶。

济南旗舰店：济南市经
十路17513号(路北千佛山站
站牌后面)

订购咨询热线：0 5 3 1 -
81758658

6月20日，由中国玉米油
第一品牌西王倾力打造的夺
奖嘉年华大战，在山东济南、
湖南长沙两地点燃。记者了
解到，这是继月初重庆首站
告捷后，又一场全民参与、免
费换好油的活动，为时两天。

据了解，为了方便广大
消费者的出行及参与，这次
嘉年华济南站特意选址魏家
庄万达广场，这里地处城市
中心黄金区域，位置好，交通
方便。企业相关工作人员告
诉记者，活动两天西王各个

油种受到大家的一致好评，
反响极好。

同一天，西王全民夺奖
嘉年华在湖南长沙也点燃了
战火。在开福万达广场会聚
了男女老少为“免费”换“只
做非转基因”的西王而来。据

悉，为了让更多的消费者享
用到真正优惠而且放心安
全、健康、营养的西王油，西
王将于2015年7月初，继续在
武汉汉街万达广场开展嘉年
华活动。届时，会有更多的惊
喜奉送。

西西王王夺夺奖奖嘉嘉年年华华在在济济上上演演

帕金森、脑萎缩是脑组织细胞
长期缺血缺氧而受损变性减少引起
的脑神经功能失调疾病，因损伤部
位不同或头晕、健忘、性格改变，或
行动迟缓、共济失调，或手足震颤、
肌肉僵直等；待到脑细胞大量死亡
则会出现痴呆、大小便失禁、瘫痪，
及早治疗是关键。

治疗帕金森、脑萎缩首个国家
发明专利药问世。目前市场上或西
药或安神通窍类药物，都是一时控
制病情，难以彻底根治。为此中医研
究院组织105位脑病权威历经多年
的研究和临床，采用最新医学科技，
研制的首个专门治疗帕金森、脑萎
缩的专利中药益智康脑丸，能透过
血脑屏障强力修复受损脑细胞、多
巴胺神经元，恢复脑组织功能；同时
增强脑部血氧供给；还可快速改善
失眠、抑郁、便秘、肌无力等症状，标
本兼治、疗效突出而荣获国家优秀
发 明 专 利 ， 专 利 号 ：
ZL200510004868X；(原文摘)“本发明
药物用于脑萎缩、帕金森、痴呆等
病，见效快，效果好！”同时被国家食
品药品监督管理局审批为国药准字
Z20025059药品。

专药专治，疗效天天见：国家配
方专利、国药准字号药品，上市以
来，已成为治疗帕金森、脑萎缩、痴
呆的首选药物！一般服用60—90天，
明显可感觉到头不晕了，吐字清晰，
情绪稳定，大小便能够控制住了，手
不抖、腿不僵，肌肉有力；同时精神
好转，失眠便秘等症状消失，整个人
焕然一新，感觉越活越年轻！脑病康
复免费热线：4006-121-301

国内首个
帕金森、脑萎缩
专用药问世

自体细胞与牛皮癣

牛皮癣一直是医学界的研究热
点，传统的激素、膏药、泡浴、光疗等
治疗手段，停药就复发，时轻时重，
反反复复。

山东边防总队医院牛皮癣治疗
中心专家组，多年来联合国内外皮
肤病学、基因学、免疫学有关专家共
同研究与探索，运用自体细胞激活
再生疗法，成功治愈万例牛皮癣患
者，外病内治，无需忌口。

预约热线：0531-88551120，地
址：济南市历下区解放东路59-3号
(政法学院东门)。

静脉曲张

小心烂腿

静脉曲张早期往往不被重视 ,

患处青筋凸起 ,蚯蚓团状 ,继而出现
酸、胀、麻、凉等症,中期出现下肢养
分供应不足 ,导致皮肤紫黑、变色、
粗糙、瘙痒等 ,后期出现足部坏疽、
溃疡、烂腿甚至截肢。手术注射和常
规口服都不能解决根本问题。

“肤立修凝胶”是根据怀药经典
验方地黄膏结合现代医学科技精制
而成 ,独含的血栓溶解酶能强力化
解血栓 ,修复受损静脉瓣膜 ,迅速恢
复血液回流 ,静脉曲张、脉管炎、老
烂腿均可放心使用。独特的外用涂
抹方法 ,无需手术,简单方便,一般一
个疗程 ,中重度2-3疗程即可；不手
术 ,不吃药 ,无痛苦及不良反应,尤其
对久治不愈的溃疡作用更佳。具体
可拨打全省统一服务热线400-0167
-158详细咨询，经销大观园庆育堂
国药馆，省内免费送货,货到付款。
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