
对于身患痔疮等肛肠病的
人来说，炎炎夏季尤为难熬，“人
生大事”苦不堪言。近日，山东省
肛肠病医院门诊肛肠疾病患者
大量增多。该院院长、主任医师
辛学知介绍，夏天是痔疮易发季
节，如不及时治疗，小疾极易拖
成大病。依托强大的专家队伍，
以及最先进的治疗设备，该院将
可为您解决顽固性便秘、混合
痔、复杂性肛瘘、肛周脓肿、肛
裂、结直肠息肉、溃疡性结肠炎
等一系列肛肠烦恼。

痔疮是最常见的一种肛肠科
疾病。辛学知介绍，夏季天气炎
热，疲劳过度、休息时间不足等，
都容易引发痔疮。此外，人们在夏
季又喜欢吃麻辣食品、各式烧烤
及饮啤酒等，都有可能会引起大
便干燥、排便困难，而便秘是诱发
痔疮的一个因素；另外，夏天食物
容易变质，稍有不注意极易引起
急性肠胃炎，导致腹泻促使痔疮
发作。而对于那些长时间坐在软
座椅上办公的白领们，由于久坐
缺乏运动导致血脉不通、血管扩
张等，也容易引发痔疮。

“临床上大多数患者对痔疮
不够重视，多次治疗或病情加重
才引起警觉。”辛学知说，很多情
况下，大家容易忽视痔疮的危
害，以为只是拉肚子的时候会有
疼痛感，忍一忍就过去了，但痔
疮的危害是一点一点加重的，久
拖容易恶变。

便秘是人生的另一大烦恼。
便秘不是病，“便”不出来真要
命。辛学知说，尤其是顽固性便
秘，原因多样复杂，治疗起来让
许多医生颇为头疼。在便秘治疗

上，该院采取中西医治疗的方
式，有中西药治疗、抗抑郁、脊神
经刺激以及穴位埋线等多种治
疗方式，帮不少病人解除了便秘
之苦。

作为全国综合性医院内首
家省级公立性肛肠病专科医院，
依托山东省千佛山医院的有力
支持，省肛肠病医院近年来一枝
独秀，发展迅速。医院现有在职
医生14名，返聘专家2名。其中主
任医师/教授2名、副主任医师1
名、主治医师3名、住院医师8名，
另有在读硕士研究生、各类受训
住院医师近20余名。医院设有床
位129张，设有单人、双人及多人
房间，每个房间内都配备有热水
器、电视、卫生间，均有无线网络
覆盖，房间宽敞、整洁、明亮、温
馨、舒适。

该院常年收治混合痔、复杂
性肛瘘、肛周脓肿、肛裂、结直肠
息肉、溃疡性结肠炎、克罗恩病、
顽固性便秘等肛肠科常见病、多
发病。医院国内率先开展了骶神
经电刺激治疗盆底痉挛综合征、
顽固性便秘，取得了良好的临床
疗效；在省内率先开展疼痛关爱
病房管理，多层次、全方面、最大
程度减轻患者的痛苦；在国内首
批引进三维腔内超声检查肛瘘
走行及肛周脓肿范围，极大地提
高了术前诊断率；在国内首批引
进肛门直肠测压系统，为功能性
便秘的诊断提供了技术依据，对
于指导临床治疗起到极大的辅
助作用；医院院内中药制剂灌肠
治疗溃疡性结肠炎，临床疗效满
意，无毒副作用，随访效果良好。
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山山东东省省肛肛肠肠病病医医院院
专科专“痔”为您解除盛夏“难言之隐”

如如何何选选择择帕帕金金森森病病最最佳佳治治疗疗方方案案
——— 访山东大学齐鲁医院神经内科刘艺鸣教授

用药需注重个体化差异
帕金森病 (P a r k i n s o n’s

disease，PD)主要表现为肢体震
颤、动作迟缓、僵硬、姿势平衡
障碍等运动障碍。此外，患者还
有嗅觉减退、便秘、抑郁、疲乏、
睡眠行为异常等非运动症状。
遗传因素、年龄老化、氧化应
激、环境因素等都与帕金森病
发病相关。尽管目前没有根治
的方法，但合理、规范的治疗会
使患者较长时间保持良好的生
活能力，可继续学习、工作及进
行日常生活。

帕金森病的治疗方法和手
段包括药物治疗、手术治疗、运
动康复、心理治疗等。运动疗法

中太极拳可以缓解肌张力，增
强平衡能力。其它如伸展运动、
游泳等也有一定效果。药物治
疗最为重要，是整个治疗过程
中的主要治疗手段，手术治疗
则是药物治疗的一种有效补
充。“治疗不仅要重视改善患者
的症状，还需要长期管理，以推
迟运动并发症的产生，使患者
更好的生活。”刘艺鸣说道。

“帕金森病个体化差异较
大，不同病人对药物的反应也
不相同，这要求医生和患者进
行有效的沟通，选取最合适的
治疗方案。”目前常用的药物
包 括 复 方 左 旋 多 巴（ 如 美 多

芭 、息 宁 ）、ＭＡＯ- Ｂ抑 制 剂
（如司来吉兰、雷沙吉兰）、金
刚烷胺、非麦角类多巴胺受体
激动剂（如吡贝地尔、普拉克
索、罗匹尼罗等）、复方左旋多
巴＋儿茶酚-Ｏ-甲基转移酶抑
制剂（如达灵复）、抗胆碱能药（如
苯海索，也叫安坦）等。早期合理
用药至关重要，选择用药需要考
虑到病人的年龄、性别、职业、临
床症状等因素。中晚期帕金森病，
尤其是晚期帕金森病的临床表现
极其复杂，可能有明显的症状
波动、剂末现象、异动、肌张力
障 碍 等 症 状 。其 它 非 运 动 症
状，如抑郁、认知障碍、疼痛、

疲乏感、睡眠障碍、便秘等会
严重影响患者的生活质量，此
时的治疗方案需要医生做更
多调整。

自2006年开始，刘艺鸣教授
和她的团队坚持定期举行帕金
森病病友联谊会，义务向帕金森
病患者提供科学、规范的指导。
病友的相互鼓励，家属的经验交
流，帮助患者建立起战胜疾病的
信心。2012年由山东大学齐鲁医
院神经内、外科专家组成的帕金
森病治疗中心，在帕金森病的诊
断与治疗方面积累了很多经验，
为早、中、晚各个阶段的病人提
供最优化的治疗方案。

哪些患者适合“脑起搏器”植入术
刘艺鸣介绍说，随着帕金

森病的病理和生理学研究的进
展以及神经影像学、立体定向
技术、微电极记录技术的进步，
疾病相关靶点选择的进一步探
索，黑质纹状体细胞的移植以及
基因治疗的提出，帕金森病的治
疗方法呈现多元化的发展趋势。
外科手术治疗可显著改善帕金森
病患者的症状。外科治疗帕金森
病大致可分为神经核团毁损术、
脑深部刺激术、神经组织和细
胞移植术、基因治疗。

相对于其他外科治疗方
式，目前最为成熟及具有优势

的是“脑深部电刺激”，简称
DBS，也称为脑起搏器，该技术
建立在功能神经科立体定向技
术、微电极导向电生理定位技
术基础上，将极细的刺激电极
置入患者脑组织深部靶核团，
通过脉冲发生器释放特定频率
电脉冲，对目标靶点进行电刺
激，从而改善帕金森患者的运
动症状。这项技术具有非破坏
性、可逆性、可调控性等优点，
可根据不同患者的病情，调节
刺激电流的脉冲宽度、刺激频
率、电流强度、刺激靶点位置
等，该治疗方式已成为世界公

认的治疗功能性神经系统疾病
的有效手段。

1998年，帕金森病“脑深部
电刺激”疗法正式进入中国，用
于治疗重度帕金森病的运动障
碍。2006年，山东大学齐鲁医院李
新钢院长率先在省内开展该项技
术。近年来，为保证手术成功，神
经内外科团结合作，神经内科刘
艺鸣教授对患者进行了筛选与评
估，神经外科徐淑军主任率领功
能神经外科团队进行手术。2014
年，随着世界顶级医疗设备的引
入，齐鲁医院完成了40多例“脑
起搏器”植入手术，均取得了良

好的治疗效果。
在山东大学齐鲁医院李新

钢院长的带领下，齐鲁医院已
经形成了规范、明确的DBS治
疗流程。由神经内科、外科教授
组成的专家团队对患者进行术
前评估、术中监测及术后程控。病
程超过5年，年龄75岁以下，服用
多巴胺类药物有效，无痴呆及严
重精神疾病等手术禁忌症的患
者，可考虑进行DBS手术，一般术
后3天内可下地活动，1周之内就
可出院，多数病人术后就会感
觉症状明显改善。术后2至4周
开机刺激疗效更显著。
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王志民，主任医师，教授，硕士研究生导师，山东省千佛
山医院肛肠二科主任，山东省肛肠病医院副院长。中华中医药
学会肛肠分会常务理事，山东省医学会肛肠病分会委员,全国
肛肠学科名专家。获省市科技进步奖3项；承担省级科研计划8

项；获国家专利18项；在国家级刊物发表论文39篇，参编著作3

部。擅长肛肠病的微创、无痛治疗。主要治疗痔疮(内痔、外痔、
混合痔)、肛裂、肛周脓肿、肛瘘、肛乳头肥大、肛窦炎、肛门湿
疹、肛门瘙痒症、直肠前突、直肠内脱垂、直肠脱垂、直肠息肉、
直肠绒毛状腺瘤、直肠癌、溃疡性结肠炎、盆底痛及藏毛窦等。
特别对排便困难、便秘、肛门直肠神经痛、肛门瘙痒及湿疹、孕
期及新生儿肛肠病的诊治有独到之处。

辛学知，山东省肛肠病医院院长、山东省千佛山医院肛肠
科主任、硕士研究生导师、山东省医师协会肛肠病学分会主任委
员、山东省民革省医卫支部主委。从医27年主要擅长中西医结合
治疗肛肠病。对内外痔、混合痔、肛裂、肛瘘等肛肠外科疾病可热
练进行微创手术治疗，已成功治愈患者3万余例。对便秘、溃疡性
结直肠炎、克隆氏病、肠易激综合症、直肠脱垂、直肠前突均有独
特的治疗方法，特别是顽固性便秘和肛门直肠神经痛在全国率先
开展了骶神经电刺激治疗收到良好的治疗效果。多次组织召开全
国及全省的大型肛肠专业学术会议，把握前沿动态并带领全省开
展新技术新方法，被评为全省肛肠名医。

刘艺鸣，医学博士。山东大学齐
鲁医院神经内科副主任，主任医师，
博士生导师。2003年5月-2004年7月在
美国纽约西奈山医院(Mount Sinai
Hospital)神经内科研修帕金森病及
运动障碍疾病。现任中华医学会神
经病学分会帕金森病及运动障碍学
组委员，中国医师协会第一届帕金
森病及运动障碍学组委员，中国微
循环及变性疾病委员会委员，山东
省医学会神经病学分会委员，山东
省医师协会神经病学分会委员，国
家自然科学基金评审委员会评审专
家，山东省科技计划与科技奖励评
审专家，《中国临床神经科学》、《医
学与哲学》、《山东大学学报》等杂志
编委。

帕金森病是中老年常见的中枢神经系统变性疾病，近年来发病率增高，而且有年轻化的趋势。山东大学齐鲁医院神经内内科专家刘艺鸣教授
指出，帕金森病“优化治疗”的概念，并不仅仅是选择哪种药物那么简单，对于早、中、晚各个阶段的病人应该提供不不同的最优化的治疗方案。

崔萌，中国中西医结合学会肛肠分会常务委员。山东省千
佛山医院肛肠三科主任，山东省肛肠病医院副院长。从事临床工
作20余年，擅长电子结肠镜检查、诊断、治疗，开展无痛肠镜治疗
10年，积累了一定的经验。擅长复杂性肛瘘的无损伤治疗、重度
混合痔微创治疗、肛裂的微创手术、藏毛窦炎的根治、骶尾部畸
胎瘤切除、多种不同原因的顽固性便秘的综合治疗。其他疑难少
见肛肠疾病的诊断治疗有一定的经验及国内领先的创新。
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