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““齐齐鲁鲁名名医医下下基基层层””走走进进临临朐朐
千余名当地居民获专家悉心医疗指导

本报潍坊6月29日讯（记者
佟霞） 6月27日上午，由本报

联合省内部分知名综合（专科）
医院举行的“齐鲁名医下基层大
型公益巡诊”活动，第九站走进
潍坊市临朐县朐山医院。

山东大学齐鲁医院、山东大
学第二医院、山东省千佛山医
院、山东省交通医院、山东省口
腔医院、济南哮喘病医院、济南
中医精神专科医院（济南远大脑
科医院）、济南血管瘤医院（济南
周围血管病医院）等医院的专家
现场义诊。千余名临朐市民在家
门口看上省城名医。

专家指导“老病号”

科学用药

在脊柱外科诊室，来自山东
大学第二医院的马胜忠副教授
仅上午时间就接诊了近40位患
者。马胜忠指出，就诊患者中多
数是颈腰腿痛，其中不少是因劳
动过度导致关节受损引起。“农
村患者中这种情况比较多见，长
期劳作加上不当姿势，很容易导
致关节受损。”马胜忠提醒说，颈
腰腿痛症状困扰着不少人，目前
的治疗方法也非常多，必须选择
适合自己的方法，进行规范治
疗，以免延误病情，同时避免小
病大治。

一位79岁的老人赶到义诊
现场，她是个患糖尿病20年的老
病号了，最近出现了手足麻木的
症状，难受起来晚上无法入睡。
来自山东大学齐鲁医院的内分
泌专家侯新国详细询问了老人
的病史，他认为，老人的症状属
于糖尿病神经病变，可以服用营

养神经的药物来改善。
当了解到这位老人每天两

次服用一种降糖药时，侯新国根
据老人的情况为她调整了用药
剂量，改为每天三次，每次半粒。
侯新国说，糖尿病患者普遍存在
血糖控制差、治疗不规范、缺乏
并发症的关注与筛查等问题，在
家测指尖血糖应该注意，除了空
腹外，还应测餐后血糖，规范用
药十分重要，联合用药时同一种
类的药物不要重复服用。

20岁血管瘤女孩

就诊重获信心

在血管瘤科诊室，第一位来
就诊的是20岁的女孩小刘。三岁

时，她发现手臂出现肿块、后确
诊为血管瘤，10岁时在医院做过
切除手术，还做过激光和注射治
疗，都没有显著疗效。现在，她整
个手臂布满了大大小小的肿瘤
体。

因家境原因，小刘没再去更
大的城市就诊。济南血管瘤医院
专家赵恒生结合小刘的病情诊
断 为 微 静 脉 畸 形 ，可 以 进 行
HME无痕消融术。赵恒生说：

“血管瘤通过多次治疗是可以治
愈的，血管瘤的病情发展会越来
越快，应及时进行治疗。”经过专
家的耐心解释，小刘重拾自信，
她说：“如果能治好的话就真的
太好了！”

济南哮喘病医院已经多次

派出专家参与义诊活动，每次的
病号量都非常多。“今天一上午
看了50多个病号，比我平时坐门
诊要多。”济南哮喘病医院专家
告诉记者：“哮喘的发病率越来
越高，如果没有得到及时治疗，
病情突发、恶化可危及生命。如
果哮喘没有及时得到有效治疗，
部分病人会发展成为阻塞性肺
气肿、慢性肺原性心脏病等疾
病，导致疾病迁延不愈，所以尽
量早发现早治疗。”

预防保健

专家耐心嘱咐

在当天的义诊现场，山东省
交通医院肝胆内镜外科张锎主
任的诊室也是人满为患。他诊治
的患者多是胆囊炎、胆结石、胆
囊息肉等疾病，无明显症状，在
体检中发现。他们并不需要专门
的治疗，于是，张锎就不厌其烦
地强调预防的重要性，他告诉每
一位患者需要注意的事项，包括
饮食、作息、定期检查等。

“一般应半年左右时间做一
次B超检查，了解息肉的生长情
况，看结石是否增多增大，有利
于医生做进一步指导。”张锎提
醒，比如胆囊炎、胆结石患者，有
效的预防保健，可以明显减少发
作次数和病情程度。

据介绍，此次义诊诊疗专业
涉及内分泌科、耳鼻喉科、眼科、
神经外科、肝胆内镜外科、脊柱
外科、肛肠外科、口腔修复科、牙
周病科、呼吸科、神经内科、精神
科、精神外科、血管瘤科、周围血
管病科等，共为上千名当地患者
解答了就医难题。

义诊现场被患者围得水泄不通。 张呓飞 摄影

义诊专家认真解答患者问
题。 张呓飞 摄影
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