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为使少年儿童获得卫生知
识，养成良好的卫生习惯，促进
身心健康，为终身健康奠定良
好的基础教育。近日，东昌府区
兴华路小学举办了“健康教育”
黑板报比赛。

据兴华路小学校政教主

任王伟介绍，该校在健康心理
和健康习惯培养上主要以开
展心理咨询、实施经典诵读和
培养少先队“好习惯”为抓手，
通过活动来带动此项工作，让
学生在诵读中徜徉经典，沐浴
书香，涵养心性，在和谐温馨

的校园环境中培养良好的行
为习惯。

此次黑板报比赛各班都非
常重视，从主题到排版都精心
设计，板报内容丰富多彩，开设
了夏季饮食小知识，健康保健
小问答等一个个小版块。

学校组织人员对全体作品
进行了认真地评比。活动的开
展，既营造了浓厚的氛围，又让
全体学生牢固树立“珍爱生
命”、“注重安全”、“健康生活”
的意识。

(东昌府区兴华路小学 段杰)

兴兴华华路路小小学学举举办办黑黑板板报报比比赛赛

在一个阳光明媚、万里无云的星期
六，我和妈妈来到聊城的著名景点----

水城明珠来参加齐鲁乐学少年举办的
真人CS活动。

水城明珠那里的建筑真壮观，远远
看起来它就好像一颗银豆子拔地而起。
正在我欣赏之际，妈妈已经刚放好车
子，这个时候就听见老师喊：“参加活动
的过来。”听到后我和妈妈急急忙忙就
过去啦，这个时候其他的小伙伴都在排
队领马甲。领到马甲后，我的内心无比
激动，心里急切期盼真人CS活动快点开
始。我们站好队后，老师把我们带到绿
树成荫的树林里，没想到我的同学王汝
晖、程佳飞、王梦琪和徐传镇早就站在
那里，老师说：“活动马上开始，同学们
毛遂自荐做队长。”同学们纷纷举手，其
实我心里很想当队长，但是我没有另外
一个二年级的同学举手举得快，所有他
就是我们的队长了。我们队长去抽队
名，我们队抽到的是孙悟空队PK沙和尚
队。在CS开始之前，老师还教我们玩了
一个热身的游戏——— 我们是一家人。玩
完以后，老师问我们：“游戏简单吗？”我
们说都异口同声回答简单。老师说一点
都不简单，如果有一个人掉队，游戏就
失败，团结就是力量。

下个游戏马上就开始啦，就是我期
盼已久的真人CS啦，老师每个人都发了
一身很酷的衣服，还每人发了一把枪。
枪和衣服是连在一起的，每人五条命衣
服记录你射中的人数和被别人打中你
的枪数。比赛开始了，我藏在一颗树的
后面，端着枪认真的瞄准敌人打了一
枪，“滴”衣服振动了一下，我打准敌人
啦！当时我的心情无比激动，哈哈，我的
枪法还可以吧。击中敌人之后，我迅速
的躲到另一棵树下，开始瞄准另一个敌
人，“滴滴”我的衣服又振动了两下，表
示是我又打了两个敌人。突然，我被别
人发现了，他们对我狂射，幸亏我躲在
树后，没有被敌人打着。比赛结束啦，老
师统计分数，我打中敌人三次，而敌人
没有打中我一次。

我们又玩了剩下的游戏——— 董存
瑞炸碉堡和连打六环，最后老师宣布孙
悟空队胜利，我们队欣喜若狂。麦子老
师告诉我们，快期末考试啦，如果考试
好了，下一次老师还要带我们玩更好的
游戏。

真是一次有趣的活动呀！期待下一
次活动的到来。另外，想和我交朋友的
同学们来齐鲁晚报乐学少年吧，我在这
里等你哦！

(振兴路小学 四年级二班 王明
新 指导老师 杨玉娇)

一次有趣的活动

乐学少年文采展

今天，乐学少年的小记者团
举办了一场活动，可是我不知道
具体的活动内容。所以在去参加
活动的路上，我都在猜测。不知
不觉中，来到了集合地点——— 水
城明珠大剧场。

到了活动场地之后，老师首
先让我们排好队，然后给我们介
绍了整个活动的流程和具体的
注意事项。我们首先玩的是“我
们是一家人”这个游戏，这是一
个看似简单，但做起来却很不容
易。这个游戏的规则是这样的 :

前三次是边说话边拍手并做动
作，第四次是边拍手边做动作不
说话，第五次边说话边做动作不
拍手。老师说，如果全队都做对
的话，就能率先进入“真人CS”
这个环节。虽然我心里十分紧
张，但还好没有出错，我们如愿
以偿地进入“真人CS”这个游
戏。在这个游戏中，我“死”了两
次 (每个人在每一局中有五条

命)，毙了三个人，战绩还算不错
吧。在“董存瑞炸碉堡”这个游戏
中，开始我有些紧张，可我越是
着急，调皮的乒乓球就越跟我作
对，一次又一次地像滑溜溜的泥
鳅似的从我的筷子缝里溜走，急
得我恨不得抓起乒乓球就走，可
这是违反活动规则。后来，在老
师的鼓励中和无数次的失败下，
我悟出了一个道理:心急吃不了
热豆腐，只有把心静下来，才能
做好每一件事。在“挑战六环”这
个游戏中，时间过得真快，我们
大家觉得还没玩尽兴呢，老师就
说到时间了。

活动结束了，大家都依依不
舍地离开了活动现场，在回家的
路上，我在心里默默地期待下一
次活动的到来。真的十分感谢各
位老师带我们组织了这次的活
动，我玩的十分开心！

(振兴路小学 四年级三班
刘若晨 指导老师 杨玉娇)

还没玩尽兴呢，时间就到了

今天齐鲁晚报乐学少年举
行了一个新活动：真人CS主题
活动。在刚开始接到这个活动
通知的时候，我的内心就无比
激动，一直在盼望这个活动的
到来。

到那里，我们先登记，领了
一个马甲。然后稍等了一会，等
其他队员都到齐之后，带队老
师们就开始给我们分组，我们
一共被分成了四队。每组还抽
取了一个队名，我们组抽到了
孙悟空组，我们这名字就很霸
气吧！等一切准备工作都完成
之后，老师说要选队长，我自告
奋勇，第一个举了手，我就成了
1队的队长。老师又给我们讲了
具体活动的注意事项和规则，
就带我们进入了活动场地———
神秘的小树林。我们穿着装备，
拿起激光枪，朝着树林就冲了
过去。我们的战争开始，我找到
一个极隐蔽的地方，瞄准敌人
身上的一个亮点，听到哨声，我

一连发了五下，就打“死”了一
个敌人。当时别提心里有多开
心了，但我知道这个地方不宜
久留，所以我便去营地复命了。
之后我又找了一个合适的位置
和敌军对战，打一个又一个，最
后，10分钟的战斗结束了，我以
杀敌16人的最高成绩为我们组
争光。另外我们队还有一个队
员杀敌12人，感觉小伙伴们都
好棒呀！接下来我们交换了阵
地，按老规矩找位置、准备、开
打，这次我又打掉了11人，还是
最高成绩，我们组也再次获胜。

这次玩得好开心呀！我以
后争取在学习中取得好成绩，
在平常好好表现，让爸爸妈妈
奖励我再玩这么好玩的游戏！
另外，在这个活动中，我也深刻
了解了团队的重要性，以后我
也会更加注重团结我的小伙
伴，让自己变得更加强大！

(兴华路小学 四年级四班
刘肖蔚然 指导老师 杨玉娇)

真人CS活动真令我难忘

很早就听别人说真人CS很
好玩，早就期待自己也能玩一
次。很幸运的是我成为了齐鲁乐
学少年的一员，所以我可以去参
加齐鲁晚报举办的真人CS主题
活动，朋友们都特别羡慕我！

星期六一大早，我就到了
野战基地集合，万分激动地等
待着游戏的开始。现场是一片
一片的小树林子围着我们，令
我感到了有些神秘感。教练让
我们分成两队，穿上了迷彩的
背心，戴着有装置的帽子，给了
我们每人一把冲锋枪。我们一
个个精神抖擞，整装待发。教练
给我们说了一些注意事项，教
我们怎样拿枪，装子弹，然后就
打开了控制器，告诉我们说：

“每个人只在五条命，一定要好
好珍惜哦！”

比赛开始了，我们队队员们
分布在林子的每一个部位，只要
对方敌人一出头，全体队友就会
疯了一般地射击，然后迅速将自
己隐藏起来躲避对方的子弹。两
队队员都很卖力的攻击对方，只

听枪声“啪啪啪啪……”响彻整
片树林，打得太激烈了。我们越
来越有经验，也越来越清楚我们
的地形，大家都小心地注视着对
方。突然听到对方敌人大喊了一
声：“不好我被射死了！”另一个
人走过去看了一眼，也被我们打
了许多枪，惨叫声接连不断。只
剩5分钟了，大家头上都冒出了
汗水，都抓着枪拼命的打，忘记
了炎热，玩得不亦乐乎。

时间到了，两队集合整理好
装备，教练开始清点每人的胜利
次数和生命次数。这次我打到了
6个，敌人一次也没伤到我。我们
队有一个人竟然打了16个，好厉
害！最后我们队以领先5分赢得
胜利！大家跳跃着，欢呼着，开心
极了！玩真人CS太爽了！

这次比赛让我增强了集体
团结协作的能力，提高了我的警
觉性，还锻练了身体，太有意义
了！希望下次还能去参加这样的
活动。

(苏传智 振兴路小学 四
年级三班 指导老师 杨玉娇)

我们队领先5分赢得比赛

三四个人结成小队伍。 本报记者 李军 摄

全副武装的“悟空队”。 本报记者 李军 摄

两位小伙伴隐蔽在树丛中，伺机打击敌人。
本报记者 李军 摄

躲在树后伺机打击对手。 本报记者 李军 摄

全副武装的乐学少年。 本报记者 李军 摄本报记者 李军 整理
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