
为什么人一旦上了年纪，就会变得行动迟
缓，步履蹒跚了呢?很多人都会回答是关节疼
痛、不灵活等原因造成的。可关节好端端的，怎
么会出现这种问题呢?事实上，骨关节痛，痛在
关节，根在关节间的软骨。关节肿胀、僵硬、变形
以及风湿类骨关节疾病、腰椎、颈椎病、骨刺等
都是由于关节的软骨病变造成的。正常的关节
腔里有大量的骨液，起到润滑和保护软骨的作
用，而一旦关节腔内的骨液逐渐减少，软骨就会
发生磨损，磨到一定的时候骨磕骨，好比两块石
头硬磨。磨到纤维环都破裂了，髓核也突出来
了，骨关节病，痛在关节，根在软骨。要修复软
骨，关键是补充氨糖，氨糖可以说是骨关节的健
康粮食。所以说，软骨的病变，根在氨糖。

全球医学界发现了骨骼的营养链式反
应，由此揭开了氨糖缺失，导致骨病的惊人
真相。氨糖原名氨基葡萄糖，它能够促进人
体自身对骨胶原的分泌，促进关节膜对滑
液的分泌，被形象地喻为：骨骼的粮食！国
际医学界甚至将氨糖称为继蛋白质、脂肪、
糖、维生素、矿物质之后人体必须的第六大
生命元素。服用过买过氨糖的朋友，无论是
中老年人，还是年轻的消费者，通过几个月
的尝试，身体各关节的系统功能都得到明
显改善。

补氨糖 养骨骼三步到位

第一步：消炎，氨糖进入人体后，能够

阻隔关节腔的炎症，抑制积液的生成。

第二步：润滑，随着氨糖持续补充，关

节腔里积液被逐渐吸收，滑液开始正常分

泌。骨头间不再互相干磨，疼痛明显减轻或

者消失。
第三步：软骨再生，补充氨糖，促进软

骨再生，达到修复受损关节面的作用，使骨
关节恢复正常，活动不受限。

生骨养骨、治疗老骨病
吃和不吃绝对不一样
就像人得天天吃饭一样，人不吃饭身

体就没劲儿，什么事儿都干不了。想要骨骼
健康少得病，想让老骨病快点好起来，身体
活动自如，那就得让骨骼“吃饱饭”。骨骼的
粮食其实就是氨糖，它是骨骼产生、生长的
主要成分，是骨骼活动自如、强韧有力的能
量。腰椎间盘突出十几年，有放射性疼痛、
麻木，还有电击、肢体冰凉等感觉，方法用
尽易反复发作，现在不用怕了。吃氨糖后，
这些症状可明显改善。

骨刺，行动不便，不敢上下楼梯，走起路
来，钻心的疼。吃氨糖试试效果，现在多数人
服用一段时间后，下楼遛弯腿脚就敢使劲了。

膝盖酸痛，走不了路了，换季变天膝盖
里面涨得难受，不用再忍了。每天吃氨糖，
没多久症状得以改善，走路不费劲儿。
我们向您保证：

第一，【研医堂】氨糖片在借鉴欧美前
沿成果的基础上，从海洋生物中提炼并研
制的新一代氨糖产品，完美解决了人体单
次吸收氨糖的国际难题，吸收率提高200%；
第二，现代化生产基地，从原料到成品，经
过29道工序，30项检测，每片都符合国家标
准，每盒只卖9 . 9元，并买100盒送20盒，60
盒送5盒。

氨糖厂家为回馈广大消费者，【研医堂
氨糖片】只卖9 . 9元/盒，仅限五天，望广大
消费者相互转告，积极行动，抓紧时间抢
购，莫失良机！免费送货上门，货到付款！

315特别提示：研医堂氨糖片为国家正
规权威部门正式批准，每一粒都符合国家
标准！这是给咱老百姓的定心丸，买着放
心，吃着安心!

咨询热线：4006-216-236
免费送货，货到付款

便秘很痛

苦，且危害极

大，尤其是中

老年人。便秘

时，一蹲厕所

就 是 半 个 小

时，想排排不

出，不排又涨

肚子。还吃不香，睡不好，消化不良，提早

衰老。

更可怕的是肠道里滞留的毒素通过

血液散布全身各处，结果身体处处拉警

报，天天跑医院。更有不少高血压、心脏

病的老人，由于排便用力过猛，导致血管

爆裂，意外猝死。

那有没有一种既不伤害身体又能有

效通便的产品呢？

老便秘专用产品问世

由北京 3 0 1 医院众多资深科研人
员共同针对便秘进行了长达十几年的
科研攻关，利用自主研发的生物酶酵
化技术，从新鲜的玉米蜂花粉中采用
破壁萃取技术提取的一种新的神奇物
质 一 一 蜂 酵 素 ，包 括 2 2 种 氨 基 酸 、1 4

种维生素和 3 0多种微量元素以及大量
的 活 性 蛋 白 酶 、核 酸 、黄 酮 类 化 合 物
及 其 他 活 性 物 质 ，其 进 入 肠 道 ，激 活
肠 黏 膜 分 泌 机 能 ，促 进 黏 液 分 泌 ，马
上就在肠壁形成一层润滑、天然的保
护 屏 ，给 粪 便 排 出 铺 好 道 路 ，使 干 硬
的 宿 便 脱 离 肠 道 壁 ，湿 润 、膨 胀 、分
解、软化宿便。同时加速肠蠕动，加快
各种毒素的排出，清除满含肠毒的宿
便 ，抑 制 体 内 有 害 菌 的 生 成 ，杜 绝 肠
毒伤害。

专家介绍，润通胶囊原来一直作

为解放军总医院内部制剂，提供给身

份特殊的重要人物用于日常保健。服
用润通胶囊当天，肚子开始有咕噜咕
噜 的 通 气 反 应 ，排 气 变 臭 ，当 天 就 能
排便通畅；服用一周后，排出成型的、
黑褐色、腐臭味的大便，无腹胀感觉；
一个疗程后，大便颜色变为无味的金
黄色的香蕉便，十几年的老便秘就能
彻 底 治 好 ；一 个 周 期 后 ，每 天 轻 松 排
便，健康肠道又回来了；连续服用 3个
周期后，根除老便秘，不复发，彻底解
决便秘和肠道问题。

便秘专利产品【润通胶囊】六大特点

1、从成分上说：润通胶囊独特的蜂

花粉提取物——— 蜂酵素，是目前经过验

证的，可以延缓衰老，从而逆转肠道老化

的活性成分。
2、从研发上说：润通胶囊是全亚洲

的大牌医疗机构-北京301医院研发的。

3、从审批上看：润通胶囊是经过国

家食品药品监督局批准特定功能“改善

胃肠道功能，润肠通便”的产品。

4、从临床上看：北京 3 0 1医院的数

次临床实验，康复率极高。

5、从权威材料来说：润通胶囊发明专

利并在专利描述中写明可“痊愈停服”。

6、从效果和安全性来看：不含泻药，不

腹痛不腹泻，无不良反应，晚上用早上通。

喜讯：每天前50名打进电话者可

享受“买10送3，买5送1"的
优惠。

咨询热线：

0535-

北京301医院

通便秘方首度公开

专销药店：本草大药房毓璜顶店(毓璜顶
医院公交站点、大展广场西侧对面)

6686669

本报7月1日讯 (记者 李
楠楠) 7月2日起，高考录取工
作将正式启动，2日12点前进行
艺术类本科提前批一志愿、高
水平运动员、飞行技术专业投
档。7月5日起，考生将开始填报
本科一批志愿。

据悉，提前批不实行平行
志愿。对思想政治品德考核合
格、体检符合要求、高考成绩达
到同批录取控制分数线并符合
军队院校(含国防生)调档要求
的考生，是否录取以及录取专
业由高校自行确定，高校负责
对调档范围内未录取考生的解
释及其他遗留问题的处理。

艺术类提前批本科专业
中，按照考生一志愿所报学校
并关联专业成绩全部投档的有
29所独立设置的本科艺术高校
(不包括四川音乐学院和沈阳
音乐学院)，其他艺术类专业一
志愿均在全省艺术类文化录取
控制分数线以上进行投档。

省外高校使用我省美术类
专业统考成绩的关联统考成
绩、进行了艺术类专业校考的
关联校考专业成绩按考生志愿
分专业全部投档；省属高校美
术类专业按大类关联统考专业
成绩(山东师范大学的美术类
专业使用校考成绩)，按文化成

绩排序，按各专业招生计划总
数1∶1 . 5的比例向招生高校投
档；中外联合办学的美术类专
业单设投档单位，单独投档。非
美术类专业关联校考专业成
绩，一志愿按文化成绩排序，分
专业按招生计划1∶1 . 5的比例
向招生高校投档。

使用美术类统考成绩的
专业，若志愿生源不足，根据
缺额计划总数，按文化成绩1∶
1 . 5的比例划定调剂投档文化
控制线。在线上生源中，根据
统考美术专业成绩从高到低
原则，按1∶1的比例随机投档。

7月2日12点前进行艺术类

本科提前批一志愿、高水平运
动员、飞行技术专业投档；7月2

日14点至8日17点进行艺术类
本科提前批一志愿、高水平运
动员录检；7月2日至12日进行
飞行技术专业录检。

7月5日，文理类本科一批、
地方高校专项计划、体育类本
科批第一次填报志愿，同时填
报自主招生批志愿(含艺术特
长生资格、部属高校专项计划
资格)。考生应根据报考类别和
层次，结合高考成绩，参照各高
校分专业招生计划或网上公布
的缺额计划、高校《招生章程》
等，通过互联网填报志愿。
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高高考考录录取取工工作作今今起起正正式式启启动动
今天2点前进行艺术类本科提前批一志愿、高水平运动员、飞行技术专业投档

本报7月1日讯(记者 李楠楠)
1日，烟台市教育局发布烟台市

2015年初中后高等职业教育、高等
师范教育招生来源计划，其中“3+
4”本科试点招生390人，3日开始填
报志愿，10日开始录取。

据悉，今年“3+4”对口贯通分
段培养试点中等职业学校34所，共
计42个专业点，衔接本科高校17

所，培养规模2870人，其中，非师范
类“3+4”试点中等职业学校26所、
专业点31个、培养规模1430人，师
范类“3+4”试点中等职业学校8所、
专业点11个，培养规模1440人。面
向烟台市招生的学校有3所：鲁东
大学小学教育专业300人，烟台经
济学校服装设计与工艺专业45人，
烟台船舶工业学校机电设备安装
与维修专业45人。“2+3”高等师范
教育面向烟台市招生学校6所，计
划招生216人。五年制高等职业教
育面向全市招生学校53所，计划招
生2086人。三二连读高等职业教育
面向全市招生学校72所，计划招生
3610人。

7月3日至5日，每天8:30-17:00，
考生填报志愿，可根据规定和个人
学业情况任意选报1个或多个批
次，每批次可选报1个或多个学校。

报考鲁东大学“3+4”本科的考
生须具有烟台市户籍和学籍，并须
进行资格审查和面试。

7月10日至14日第一批次初中
起点“3+4”本科录取；8月1日至2日
第三批次五年制高职和三二连读
高职录取。录取工作由第一批次开
始依次进行。已被录取的考生一律
不能参加下一批次录取。

初中后高职高师

招生计划发布

省招考院发布29类退档原因：总分
低；录取额满(仅限不实行平等志愿的
批次)；所报专业已满，不服从分配；相
关科目成绩偏低；外语口试不合格(仅
限有外语口试要求的专业)；体检不合
格；体检专业受限；色盲；色弱；视力不
合格；嗅觉不合格；身高受限；不符合走
读条件；政审不合格；面试不合格；未面
试；男生已录满；女生已录满；只招男
生；只招女生；超龄(仅限军公高校)；其
他(需详细注明原因)；按高校规定的专
业级差排序，分数低；综合评价低；无专
业成绩；专业成绩低；文化成绩低；综合
成绩低(限艺术类校考专业)；报考类目
不符(限春季高考招生专业)。

本报记者 李楠楠

29类退档原因
考生要注意

要想上个好大学，不光要分数考得高，还得志愿填得好。
为了给考生们步入心仪大学助一臂之力，本报特推出“高考
2015平面咨询汇”栏目，针对考生和家长关注的招生录取政
策，替您咨询相关院校。

参与本报平面咨询汇的方式为：
齐鲁晚报高考交流群：100699719
烟大新生群：454808750
鲁大新生群：464774658
山工商新生群：464793842
欢迎广大考生、家长、学校关注参与。

本报高考平面咨询汇

帮您支招填志愿
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