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巨巨野野信信用用社社：：““红红色色””厚厚礼礼献献““七七一一””
70多名干部职工参加无偿献血，献血量达30400ml

黄黄溟溟：：1122年年坚坚持持献献血血2200余余次次

本报记者 李德领 7月1日一大早，当菏泽市中心血站采血车开进巨野信用社时，该社干部职工早早就在院内等候，当采血车刚停放好，他
们就开始填表、体检、等候献血等有序地进行着。据统计，本次活动共有76名干部职工成功参加献血，献血量30400ml。

据悉，巨野信用社为了庆祝中国共产党成立94周年，专门号召大家参加“无偿献血”活动，以“红色”厚礼献“七一”。

在采血区，采血人员叮
嘱每一个献血者，拳头做握
紧、放松动作，并告诉献血
者很多献血后的注意事项。
工作人员在采血的同时，还
会和献血者聊天，以缓解他
们的紧张心理。

“以前当兵的时候参加
过无偿献血，后来因为其他
原因一直没有坚持下去，这
次单位组织献血，我就报了
名。”陆彪说，这是他第二次
参加无偿献血，虽然捐献的
血液看似微不足道，但是这
或许可以拯救别人的生命，
挽救别人的家庭，以后还会
继续参加无偿献血。

“2009年工作以后，我
就开始坚持献血，一直到

现在从未间断过。”王艳伟
对记者说，今年30岁的王
艳伟对无偿献血的知识非
常了解，他家里人也都参
加过无偿献血。走下采血
车的王艳伟，拿着无偿献
血证让同伴为他在采血车
前牌照留念。

“其实也没什么值得夸
赞炫耀的，无偿献血可以挽
救很多人的生命，我家里人
也非常支持我，家里的亲戚
朋友几乎都参加过无偿献
血。作为一名成年人，我们
有义务贡献自己的一份微
薄之力去帮助需要帮助的
人，同样，当我们自己有困
难了也会受到别人的关
怀。”王艳伟说。

“无偿献血看似微不足道

或许会挽救别人的生命”

今年26岁的安晓群刚
刚参加工作一年，看到单位
组织无偿献血活动，就报了
名。“前段时间原本想和朋
友一块参加无偿献血，只因
为献血的前一天晚上喝了
酒，医护人员不让献，所以
这次事先了解了献血相关
的注意事项，做了充足准
备。”

看着鲜红的血液流入

血袋，虽是首次献血，安晓
群却丝毫没有紧张，与采血
人员开起玩笑：“下午还不
影响打篮球。”连采血人员
也佩服他的心理素质好，但
还是建议他献血的当天不
能进行剧烈运动。献血结束
后，安晓群对记者说，现在
终于知道献血是怎么一回
事了，只要身体允许，以后
每年都会来献血。

“只要身体允许

还会参加无偿献血”

“今天是建党节，在今天参加无
偿献血我觉得特别有意义，作为一
名共产党员，要为社会奉献一份爱
心，虽然可能帮不了多大的忙，但是
自己尽了一份力。”彭田珍说，这是
我第一次献血，感到挺自豪的。以前
对献血有些恐惧，但是献血之后，发
现其实并没有想象中的那么疼。无

偿献血是一件好事，不仅对身体没
有损害，还可以挽救一个垂危的病
人。

“我是早上7点钟动身，抓紧
时间献完血，再去上班！”领取献
血登记表，咨询、电脑查询、体检、
化验初筛、采血、按针眼、吃两块
饼干和一瓶酸奶，领取献血证，佀

传义赶在10点前就完成了此次献
血。

“看着这帮员工那么热心，真的
很受感动。”巨野信用社主任刁辉告
诉记者，以后巨野信用社还将坚持
举办各种类型的公益活动，以实际
行动向党献礼，弘扬中华民族的传
统美德。

“今天是'七一'，参加无偿献血意义更重大”

作为一名医务工作者，
黄溟深知血液的珍贵。在医
院，黄溟经常看到一些患者
需要紧急输血才能为抢救生
命赢得时间。所以血液对于
需要它的病人犹如一根救命
稻草，如果每个人心中都充
满爱，争做献血志愿者积极
无偿献血，那么人世间就会
少些患者因无法输上血液而
导致病情加重甚至离开人世
遗憾。

黄溟说：“这个世界什么
都可能用金钱买，唯有血液
在关键时刻是买不来的。每
个人都可能在某些时候需要
别人的血液，今天的无偿献
血可以说既是帮助别人，也
是帮助自己。”

为了帮助更多的需要用
血的患者，黄溟做了一个决
定，要尽自己所能参加无偿
献血，这一坚持就是十几年。
作为一名普通的医务工作
者，黄溟在其平凡的岗位上
工作了20年。20年的从医生
涯，让黄溟明白踏踏实实做

人，端端正正行医的道理。
“医疗事业虽然是一项技术
性很强的工作，如果只拥有
精湛的医术，而没有一颗仁
慈善良的心是不能实现救死
扶伤使命的。”黄溟这么说
的，也这么做的。

黄溟坦言，无偿献血是
社会文明进步的标志，是公
民发扬无私奉献、助人为乐
崇高精神的表现，鲜血诚可
贵，生命价更高，献出一袋
热血，挽救一条生命。献一
次血容易，难的是坚持不断
的献一辈子。黄溟坚持无偿
献血的大爱感动着身边的
每一个人，他用自己的无私
与爱心美化着这个社会，浇
灌着一朵朵绚丽的生命之
花。

黄溟在平凡中创造了伟
大,在无私奉献中谱写了爱
心，用炽热的鲜血，对社会奉
献出了一份力量，用乐观积
极的态度和行动展现出了强
烈的社会责任感和无私的奉
献精神。

本报记者 秦广英
作为一名放射科医生和资深献血志愿者，巨野县中医院的黄溟在今年6月初又刚献出

400毫升全血。近日，黄溟在接受记者采访时说：“家人总担心我每年献两次血会把身体搞垮，
实际上，这种献血标准对一名健康男性来讲无任何影响，适当献血对身体有利而无害，家人
担心纯属多余。”

今年38岁黄溟是菏泽巨野
县 中 医 院 一 名 放 射 科 医 生 。
2003年6月11日，黄溟首次献
血，至今献血次数高达12次，共
计4000余毫升。

同事眼里的黄溟不爱说话，
但他却用自己的热血拯救了很
多人的生命。当有人问他：“你每
年都去献血，有时一年还要献两
回，你不害怕吗？”黄溟回答说：

“献血不可怕，只需小小的勇气。

我身体好，献血又能帮助别人，
所以一直想献血。第一次献完血
后，未感觉到任何不适，想到自
己献血能挽救别人的生命，便油
然而生一种自豪感和幸福感。”

第一次献血的幸福与自豪，
让黄溟一直坚持无偿献血，从未
间断。10余年的献血经历，黄溟
发觉自己身体非但没搞垮，而越
来越健康，造血功能也越来越强
了。

帮助别人也是帮助自己

第一次献血感到幸福

巨野信用社号召员工参加“无偿献血”活动，以“红色”厚礼献“七一”。
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无偿献血
小常识

1 .血液是在血管和心脏中不断
流动的红色液体。在正常情况下，
一个人体内的血液总量大约为体
重的百分之八。体重五十公斤的成
年人，全身大约有4000毫升血液。

2 .平时人体的血液并不全部
参加血液循环，约有20%的血液
是贮存在人体中的肝脏、脾脏、肺
部等“血库”里，以备应急需要。其
中脾脏是人体中最大的“血库”，
可贮存约500毫升血液。

3 .血液是由有形成分和血浆
组成。其中有形成分有三种，它们
分别是红细胞、白细胞、血小板。

4 .推动血液循环的动力是心
脏。心脏好比一个压水泵，不停地
跳动，是为了把含有氧的血液通
过动脉血管送到身体的各个地
方，同时又把身体产生的二氧化
碳通过静脉血管带回心脏，再通
过肺部呼出体外。

5 .血管除了动脉血管和静脉
血管外，还有一种叫毛细血管。据
测算，人体全身的血管长度可达
10万公里，可以绕地球约两周半。
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