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烟烟台台““山山海海童童军军””户户外外夏夏令令营营

绝绝不不是是简简单单的的游游历历体体验验
“你们这个夏令营都有些什么内容？

孩子去了都干什么？”继本报《今日烟台》
推出“山海童军户外7天夏令营”之后，记
者电话一度被打爆。家长姜女士说，目前
市面上的各类夏令营活动太多了，如何选
择成了心病。她说：“本想送孩子出去锻炼
锻炼，别最后成了孩子们热闹烧钱的暑期
郊游。”家长的担心并非没有道理，而本报
组织的这个“山海童军户外7天夏令营”绝
不是简单的游历或者体验。

“山海童军户外7天夏令营”源自台
湾，连马英九小时候都参训过，它不是简
单的开阔视野、获取知识，而是通过多元
化、趣味性和历险性活动，从礼仪到行为
规范，从生存技能到意志力磨练，从心灵
共振到创意与想象力的开发，在日常实践
中融合了交往、合作、开拓、磨砺，对参与

儿童的社交能力、心理承受能力、自主生
存能力均有所裨益，最终培养青少年健康
完善的人格。

每一项训练，孩子们要自己组队、起队
名，共同完成既定目标和任务。比如绳索攀
岩项目，究竟哪队可以获得完胜，完全取决
于孩子们之间的合作默契程度。

所以，宝贝们，不妨呼朋引伴一起来
参与我们的训练吧。

您可以通过“齐鲁壹点”APP报名，立
减100元/人。如果组团报名的话，三人成
团还可以享受减免的优惠政策哦，最高优
惠可达300元/人。

详 情 咨 询 电 话 ：1 8 6 6 0 5 3 3 3 3 2
18765452460 闫女士；QQ群：260590556。

发团日期分别是：7月22日，8月7日，8

月23日。 本报记者 闫丽君

今年7月13日入伏,且还是40天的加
长版,如能借此机会科学养生,将对身体
大有裨益。7月9日(本周四)下午两点半,
本报“齐鲁壹点”客户端“养生堂”频道特
邀请山东省中医院医生张宗学做客本报
健康大讲堂，告诉您怎样冬病夏治以及夏
季如何科学养生。

在中医的理念中,“热在三伏,养生也
在三伏”。所谓“冬病”一般指病情迁延,反
复发作,遇寒加重,得温则缓,同时伴有阳
气虚弱表现的病症,在呼吸系统主要见于
慢性支气管炎、支气管哮喘、过敏性鼻炎、
反复感冒、慢性阻塞性肺病等疾病。

张宗学说,中医讲究冬病夏治,这是
中医学的特色疗法之一,根据传统中医理

论“春夏养阳”的原则,选盛夏伏天之时,
通过穴位贴敷等治疗方法 ,起到疏通经
络、健脾益肺、温阳补肾的作用,增强患者
的免疫功能,以缓解慢性疾病。

夏季如何保健？你会从健康大讲堂中
找到答案。您也可以事先在“齐鲁壹点”

“养生堂”频道留言提问。
本期健康大讲堂7月9日(本周四)下

午两点半开讲。
地址：济南市市中区阳光舜城商业街

A02-A03号二楼(商业街中段回归自然二
楼)。

此次大讲堂由生命周刊与本报读者服
务中心举办，纯公益、全免费。

本报记者 徐洁

健健康康大大讲讲堂堂今今日日开开讲讲冬冬病病夏夏治治
读者可事先到“齐鲁壹点”留言提问

养生堂

扫码看视频

““齐齐鲁鲁壹壹点点””下下载载方方
式式：：11 ..百百度度、、9911助助手手、、安安卓卓
市市场场、、安安卓卓、、安安智智、、豌豌豆豆荚荚、、
应应用用宝宝、、应应用用汇汇、、336600、、苹苹果果
商商店店等等各各大大市市场场平平台台搜搜索索
下下载载。。22 ..扫扫描描二二维维码码。。

增粉？胡适先生那才是高手

在五四时期的大咖里，人缘
最好的是胡适。今天，我们特意

“来到”胡先生的办公室，向他请
教涨粉的独家招数。

作为百年前推广白话文的
重量级战将，胡先生敏锐地发现
如今白话文都已经不fashion了，
最受欢迎的是140字以内的文
章，因此，始终站在时代潮头的
他决心做一名段子手。

本报记者 张亚楠

下载“齐鲁壹点”

抢50元上门保洁代金券

这年头，真有免费的服务吗？答案是“必须有”。
比如，下载本报“齐鲁壹点”客户端，就可以抢价值50

元上门保洁代金券，享受两小时日常保洁服务，轻松
让居室变得干干净净。

据介绍，本次活动将送出50张免费代金券。刚刚
尝试过上网预约家政服务的李女士说：“我在网上约
的保洁服务挺方便，保洁阿姨的服务质量也很高。”

具体服务范围、服务地区及预约方式，请登录
“齐鲁壹点”手机客户端查看。 （君波）

扫描二维码
观看本报洪波工
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