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“不到长城非好汉。”为整合社会
各方面资源，服务中国长城旅游业发
展，由中国长城学会、长城保护基金管
理委员会支持，山东省旅游局发起组建
的“中国长城旅游30人”，7月10日将
在齐长城济南大峰山段正式成立。这个
民间组织旨在促进长城文化保护和挖
掘、长城旅游策划、规划与管理营销，
将积极发挥智库平台作用，致力于多方
参与合作，实现共赢。

据了解，齐长城是世界最古老长
城，全线位于山东省境内，西起黄河河
畔东至黄海海滨。它是中国长城乃至世
界长城建置年代最早、迄今遗址保留较
好的古代宏伟建筑之一，它的建造比秦
长城早490年，比世界上最早的“雅典
壁垒”早220年，是齐鲁文化的分界线
和密集带，是世界文化遗产——— 中国长
城的有机组成部分。作为世界最古老长
城所在省份，山东省旅游局发起成立
“中国长城旅游30人”。

据省旅游局有关人士介绍，“中国
长城旅游30人”是从全国相关科研机
构、教育、文化、文物、旅游等部门的
学者、专家、领军人物和著名长城主题
景区的企业家中遴选出来的。本次成立
大会上将发布“中国长城旅游30人”宣
言，制订相应活动规则，建立常态化的
工作机制，促进长城文化旅游资源科学

保护和永续利用。
“中国长城旅游30人”将积极顺应

国家政策与本组织的约定，致力于中国
长城文化的研究和保护利用，普及推广
长城文化。每位成员将全力发挥所处领
域的资源优势、专业优势和公共影响
力，加强彼此互动，开展精诚合作，务
实地研究重大战略课题，敏锐地进行战
略与策略创新。将立足各自行业和领
域，配合国家相关部门和行业主管机
构，深耕博大精深的中国长城文化沃
土，从自身做起，推动政策落地，宣传
积极经验，尽心尽力推动长城文化建设
环境的持续优化。“中国长城旅游30
人”将积极发挥专业优势和公共影响
力，深入研究总结世界相关文化遗产的
保护开发经验，牵头引领中国长城理论
研究创新和保护利用模式创新，促进长
城保护利用提升到新的水平。

““中中国国长长城城旅旅游游3300人人””明明日日亮亮相相

7月10日至15日，由山东省旅游局、长
城保护基金管理委员会、中国长城文化研
究中心共同主办的齐长城徒步游将在齐鲁
大地掀起齐长城旅游热潮，这些旅游专家、
学者、旅行社、旅游专业媒体以及徒步旅游
达人们都要暴走哪些地方呢？小编帮您打
听了一下，具体行程如下：

第一站：

大峰山段和七星台-云顶草原段

7月10日，在齐长城济南大峰山段举
行齐长城徒步活动启动暨“中国长城旅
游30人”成立仪式，随后徒步游览大峰山
段和七星台-云顶草原段。

大峰山段齐长城绵延大峰山顶1500
多米，整个长城绵延起伏十分壮观，再加
上200多间屯兵营房是人们游览寻古的
最佳去处。城墙一般高5米、厚2 . 5米，城
地内侧有守城马道，高4米、宽2米，马道
下依墙建石屋，整个长城峰峦叠翠，景色
秀丽，蜿蜒在崇山峻岭之上，十分壮美。

七星台-云顶草原段在济南、泰安、
莱芜三地山区交界处，四面环山。位于其
中的“蒿滩市”被誉为“中国唯一村辖
市”，是山东海拔最高的村，为齐鲁两国
分界线。该村名源于齐鲁两国于长城沿
线关隘设置多处“市”而得名。

第二站：

锦阳关、青石关段

7月11日徒步锦阳关、青石关段。锦
阳关段既是交通要道，也是军事要寨。其
西南及西北方有三座古城堡，耸然壮美。
自西而东，跨越俏丽的四指山、胡多萝
寨，即可看到抬头山城堡：筑于勺形峰
巅，寨墙沿崖而建，宽1米-2米，高2米-5
米，辟东西寨门，均有双重城墙加护。城
内东西长70米，南北宽38米，较平坦的勺
把长30米，内有多处房屋遗址。

青石关段古称“瓮口道”，古长3公

里，宽28米，是军事要塞和交通中枢，故
设重关镇守。清咸丰年间，曾国藩为镇压
捻军曾在此巡视住宿，原有“曾王所栖处
碑”，今犹存住宅。青石关原有围城和四
个门，门上均有阁楼，今唯存北门门洞和
残碑，洞口有侧立明万历年间《重修玄帝
庙记》碑。关北沟青石板谷坡上留有当年
独轮车的辙沟。

第三站：

卧铺村段、逯家岭村、峨庄

7月12日徒步游览卧铺村段、逯家岭
村、峨庄。卧铺村段村庄地势高,常被云雾覆
盖,由此得名卧云铺,后简称卧铺。山间明代
梯田十分壮观。齐长城蜿蜒盘旋,雄居山巅
之上长达5公里之多,遗迹随处可见。著名山
峰有云摩台、霹雳尖,海拔都在840多米。齐
长城的城堡与关门遗迹尚存。

逯家岭村位于绝壁之上，壁立千仞，
地势险要。建村于明永乐末年，山村依山
而居，错落有致。古朴，简约，静美。老宅
石头垒砌，崇山峻岭，层层梯田。峨庄是
著名的省级自然生态保护区和旅游风景
区，被誉为“北方的九寨沟”。

第四站：

梦泉、涌泉段

7月13日徒步游览梦泉、涌泉段。梦
泉、涌泉段海拔712米，主要景点有古兵
营遗址、千年石门、古水窖、双面武士、晚
风亭、一线天、生命之石、天然吧台、群英
台、独山寨、骆驼峰等。

第五站：

西峰关段、唐岛湾

7月14日徒步游览西峰关段、唐岛

湾。西峰关段长城东依陡崖壁立的小珠
山西峰,西靠怪石嶙峋的大黑涧山,于两
峰对峙之间,呈现出“巨龙相连”的磅礴气
势。唐岛湾两岬环抱，近年来建成了海上
嘉年华、唐岛湾游艇会、唐岛湾步行街、
唐岛湾海滨公园等旅游项目。“中国院
子”是以原拆原建的明清古建筑群落和
非遗项目为内涵的中国文化展示地。

第六站：

月季山齐长城维修工程段

7月15日徒步月季山齐长城维修工
程段。月季山段山峦叠嶂，石色如铁，橛
石众立，百泉争涌，古有“三十六峰、七十
二泉”之称。月季山齐长城历经自然、社
会、政治、战事等变迁，古迹尚存，维修工
程正在进行。

(蒋波整理)

齐齐长长城城徒徒步步游游暴暴走走哪哪些些地地方方？？

“世界这么大，我想带孩子出去看
看” ,那就来威海西霞口吧，西霞口暑
期亲子嘉年华，海浪、海景、细沙滩、
憨萌的动物宝贝，丰盛的海鲜大餐，为
大人和孩子们打造一个“不负此夏”的
完美假期。

神雕山野生动物自然保护区是孩子
们玩乐的天堂。漫山的葱郁，清爽的海
风，再加上凶猛狮虎、精灵鸟鹤、憨态
熊猫，让孩子们尽情享受可爱的大自
然。7月13日-19日，神雕山野生动物自
然保护区将在园区内举办亲子剧———
“龟兔赛跑”，准备前来的爸爸妈妈一
定要提前关注微信，早早获取活动消
息。

成山头20℃左右的温度，特别舒
适。在这里可以探寻秦皇汉武拜日的历
史遗迹，躺在柔软的沙滩上，给孩子讲
述遥远的历史传说，海浪轻轻，海风阵
阵，拾贝，踏浪，在沙滩作画，玩沙雕
游戏，惬意无比。在“海上仙山 鸥鹭
王国”的海驴岛上，小海鸥们已经可以
独立飞翔，此时的海驴岛真正成了鸟的
天堂。如果只是看看，觉得不过瘾，那
么来一两包鱼食，亲手喂食这些海岛的
精灵吧。如果在岛上看海鸥还不够尽
兴，那么，一定要试试海驴岛码头的快
艇。看海鸥近在咫尺，与海鸥比肩齐
飞，徜徉大海，在海鸥的陪伴下，穿越
海面上的神秘小溶洞，体验与岛上常规
游览完全不同的酣畅和刺激。

作为首个省级休闲垂钓基地的威海
西霞口，喜欢垂钓的游客来到这里，如
果不过把海钓瘾，就太遗憾了。年龄大
的孩子，可以跟随爸爸一起出海垂钓，
年龄小的孩子，在妈妈的陪伴下在沙滩
上赶海拾贝，同样乐趣无穷。

而还有一点，不得不说，这可是海
滨出行的重头戏——— 吃海鲜，葱烧海
参、芙蓉海胆、韭菜海肠、干锅海葵、
鲅鱼水饺、芥末鸟贝，定会让您大快朵
颐。 (文考)

暑期亲子嘉年华

乐享童趣西霞口

仲夏来袭，京杭大运河畔，中国
最美水乡台儿庄古城带你开启不一样
的仲夏之旅。2015年7月10日——— 8月31

日，中国最美水乡——— 台儿庄古城将
举行第四届仲夏狂欢节。本次仲夏狂
欢节将融合精彩纷呈的表演、清凉刺
激的水上体验、热力四射的摇滚音
乐、独具特色的地方美食、创意无限
的街头文化等狂欢元素，你还在等什
么？赶快到台儿庄古城清凉一“夏”
吧！

台儿庄古城仲夏狂欢夜五大亮点
不容错过，将带您度过一个不一样的
假期。亮点一：城墙音乐酒吧精彩夜
活动。打造露天城墙酒吧，创造中国
首家城墙酒吧特色体验之旅，摇滚乐
队high翻全场，火爆的音乐、热辣的美
女、花式调酒、现场DJ激光秀，满足
游客对高空的向往，更满足了游客享
受古城独一无二的夜景。亮点二：在
水上乐园举行嬉水竞技游乐汇。台儿
庄古城嬉水竞技大闯关，水枪泡沫大
战，清凉来袭，激情无限。亮点三：
盛装游行狂欢大汇演。以大巡游的方
式、夸张的服装、滑稽的小丑表演展
示本次仲夏狂欢节的特色、亮点，让游
客零距离的和演员产生互动。亮点四：
运河美食节——— 吃货乐翻天。引进特色
小吃瓦罐、煲仔、石锅、牛羊肉泡
馍、biangbiang面、凉面皮、馄炖、鱼
蛋面、鸭血粉丝、酸辣粉、运河石头
大饼、豆汁……色、香、味俱全，呈
现不一样的古城美食盛宴，满足不同
游客的味蕾需求。亮点五：全城热
恋——— 浪漫热气球。点亮热气球一览
古城全景，开启浪漫时刻，享受只属
于您和爱人的美好时光。海角天涯有
我相伴。求婚、表白相信一定会打动那
个你爱的人。活动期间在古城西门处引
进热气球，游客可通过按时间付费体验
乘坐热气球。 （东方）

台儿庄古城

仲夏狂欢节激情上演

休闲快快讯讯

【小贴士】
徒步游齐长城要做好徒步准备工作，尽量穿着专业登山鞋，切忌穿着高

跟鞋、拖鞋、薄底鞋；背包以轻便为主，可携带少量夏季防暑药品和应急物
品；登山前要携带足够的水，推荐自带水壶，出行前在水里加入少许盐；服装
最好是穿户外衣裤、防晒衣或快干衣裤，不要穿牛仔衣裤；贴身衣服建议不
要穿全棉的，此类衣服容易吸水且不速干；可选择运动帽，推荐使用户外专
用宽檐帽，可以遮阳还可以防雨；推荐携带墨镜，山顶在太阳直射下会让人
睁不开眼，可能会带来视觉的误差；十分有必要携带一双户外手套，因为在
乱草中和山石中行走时会有很大的保护作用；建议选择一些厚实的袜子，因
为长途跋涉，如果袜子太薄，很容易磨脚。


	B06-PDF 版面

