
孩孩子子们们学学会会团团队队精精神神和和责责任任心心
生命管理智慧夏令营欢迎您参与，7月13日启动第二期

本报7月8日讯 (记者 许
君丽 ) 8日，首期生命管理智
慧夏令营已进行了一半，在老
师的精心教导和照顾下，营员
们从最开始的不适应，到现在
慢慢找到了自信和快乐，学会
了团队精神和责任心。

早上6点，小营员们早早的
起床，在初升太阳的照耀下，开
始了一天的晨练。简单的活动
后，教官带着营员围着操场跑
了10圈，接着回到宿舍洗刷、整

理内务，集合后才到食堂一起
吃饭。和前两天不同的是，孩子
们没有抱怨起得早跑的累，动
作麻利，行动划一。

上午，吕峰老师对大家进
行口才训练。训练从口部操到
绕口令到口才表达，循序渐进。
在口部操环节，每个人嘴唇打
响的不同发音让大家捧腹大
笑，绕口令环节则比较简单，体
现大家良好的普通话素养。

在三天的训练里，孩子们

最大的收获是学会团队精神和
责任心。下午的课程中，孩子们
分两队玩游戏，先是进行“优点
轰炸”，“老实、真诚、有礼貌、热
情、懂事、有团队荣誉感……”
对同组营员的夸赞，小营员梁
彭炎对大家表示感谢，惊叹自
己有这么多优点，也感到惭愧。

“其实我做的很不到位，不过以
后我会让大家的鼓励和肯定在
我身上体现。”梁彭炎说，自己
的理想是当国家主席，他希望

老师的管理更严格一些，指引
自己成才的道路。

在“责任重如山”环节，两
组比赛喊口令，输的那一组队
长要做俯卧撑，每一轮罚做的
数目翻倍。看着队长因自己的
错误而受罚，组员们一起分担。
这一刻，孩子们的团结和成长
让在场的每一个人都很感动。
相信这一天的课程，会给他们
今后的人生很大的鼓励和指
引，让他们明白什么是责任。

游戏也可以体会

人生大意义

这是训练的第二天，早上我
们早早起床进行晨练，跑了整整5

圈，跑到第三圈，我就有点坚持不
住了，但是看见周围的小朋友都
坚持，我也咬牙坚持了下来。

今天的课程不是很难，但是
让我受益匪浅。上午诵读和军训
教会我如何打理自己的生活，军
训 中 每 个 人 都 当 了 一 次“ 指 挥
员”，我才发现，做出正确的指令
和决定对团队真的很重要。下午
的青蛙跳游戏考验我们的注意
力，第二个游戏考验我们的团队
协调能力，让我学到了很多东西。

德州陵城区实验小学 李晓晴
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▲夏令营营员学打军体拳。 记者 陈乃彰 摄

存好心，做好人

今天，我学到了很多知识。让
我印象最深刻的是水的表现实验。
老师让我们看了一个叫《水知道答
案》的影片，我惊奇的发现，原来水
也是有感情的，它能听能看，人类
所有的作为都影响周围环境，人类
爱护环境，友善对人，水分子的样
子就很美丽，反之则很难看。所以，
我们每个人都要存好心、说好话、
行好事、做好人。

威海凤林学校 于柄坤
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