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据新华社哈尔滨７月９日电（记
者 闫睿） 到中医院进行穴位贴
敷的人多起来。黑龙江省中医药科学
院教授张琪认为，利用三伏天天气
热、气温高、阳气盛的特点，结合不同
病情，将“三伏贴”贴在人体的不同穴
位，可达到“冬病夏治”的效果。

张琪介绍，人体阴阳气血依季
节而变。在“三伏天”这一时期，人体
腠理疏松，经络气血流通，有利于药
物的渗透与吸收。中医讲求“冬病夏
治”，即对易在冬季发作、加重的疾
病，利用夏天这一缓解期进行调理，
温煦肺、经阳气，依病施方，预防慢
性疾病、减轻病状。

张琪说，冬病夏治可采取中药
内服、针灸、推拿等方法，但最典型、
常用的是穴位贴敷，简称“三伏贴”，
它是根据不同病症，辨证选取辛温祛
寒、理气活血的中药而制成的，操作
简便，疗效确切，价格低廉，对治疗呼
吸系统、风湿、儿科、脾胃疾病、泌尿系
统及过敏性鼻炎有很好的效果。

据了解，使用“三伏贴”对于预
防中风、失眠、焦虑、高血压、动脉硬
化、脑病、心血管疾病等慢性病，也
有扶阳祛寒、祛除病因的疗效，体现
中医传统的“治未病”思想。

本报济南7月9日讯（记者 李
钢） 9日，省食药监局通报，在6月
份省局组织的药品经营企业GSP认
证跟踪检查中，发现山东鸿达药业
有限公司、泰安市红十字会服务中
心药品经营部、济南恒丰伟业医药
有限公司存在严重违反《药品经营
质量管理规范》行为，依法撤销三家
药品批发企业的GSP认证证书。企
业将暂时不能再经营药品，要想再
次申请认证，需要等6个月之后。

据悉，根据《药品管理法实施条
例》的规定，开办药品经营企业，在
国务院药品监督管理部门规定的时
间内未通过《药品经营质量管理规
范》认证，仍进行药品经营的，将按
照相关法律规定处罚。对撤销认证
证书以及认证证书过期失效的企
业，如再次申请认证，需在撤销证书
和证书失效之日6个月后方可提出。
这就意味着，被撤销GSP认证的企
业将暂时被取消药品经营资格。市
民若发现违法行为，可拨打12331进
行举报。

本报济南7月9日讯（记者 李
钢） 为唤起“胖友”对肥胖的重视，
帮助其减少烦恼，7月14日(周二)上
午8：30-11：30，山东省立医院减重
与代谢治疗协作组将在该院中心院
区门诊大厅举办义诊活动。

据悉，与肥胖伴生的相关疾病
会导致患者生活质量严重下降，严
重的会影响生命。

14日上午，山东省立医院胃肠
外科、内分泌科、睡眠医学中心的专
家将针对有关肥胖、肥胖相关糖尿
病和睡眠障碍的危害和治疗进行答
疑，并为患者提供健康指导。

义诊活动还将免费提供：身体
质量指数(BMI)计算；肥胖健康宣教
资料发放；为肥胖患者免费量血压、
量血糖，提供“量身定做”的科学减
重个体化治疗方案。

用好“三伏贴”

可“冬病夏治”

三家药企

被撤销GSP认证

省立医院周二

为“胖友”义诊

本报见习记者 张玉岩

市民戏称知了猴

身价比楼市坚挺

到了7月，石先生又该馋知
了猴了。而此时，时令野味知了
猴才刚刚登上农贸市场的货
架，省城农贸市场中知了猴上
市量还不是很多。物以稀为贵，
这鲜活的野味身价不菲，零售
价高达60元一斤，买一斤知了
猴能买4斤猪肉。

在棋盘街便民市场，记者
询问了几家海鲜店，店主都表
示现在店里还没有知了猴。“知
了猴上市没几天，批发市场上
已经有知了猴了，但是便民市
场里几乎都没上。主要是现在
的知了猴都不是很好，批发市
场里大概一半的知了猴都是死
的，品质不好，价格又贵，就算
是上货也没多少顾客买。”

现在还没到知了猴大量上
市的时候，店主介绍，现在的知
了猴刚刚从地里刨出来，有的都
还没长成，这会儿出来的太瘦，
体质弱，容易死，有的用手捏一
捏都跟捏纸似的，肉少不肥。

除了因为知了猴没长好，
这会儿上市的大多数是南方运
输过来的。“知了猴都是放在一
米多高的大桶里，泡在水里面
运过来的。时间长损耗大，死得
也多一点。”

石先生说，现在他只是少
买些吃，觉得太贵了。石先生印
象中，知了猴的价格持续上涨
差不多有20年了，比房价还坚
挺。现在它的身价已是20年前
的六七倍。

生存环境变差

野生知了猴越来越少

据商家介绍，现在的知了
猴大多都是养殖的，野生的非
常少，一位在市场上经营知了
猴的商家王先生告诉记者，这
几年知了猴的数量一年比一年
少，今年的量也不是很大。

“以前树上有很多知了猴，
人们年年摸，都给摸没了。”商
家辛先生说，另外，知了猴生存
的果园、树林这些地方，农药的
大量使用也影响了它们的存
活。

知了猴越来越少，价格却
越来越贵。“去年的价格还稍微
便宜一点儿，只有四五十块钱，
今年刚下来，到时候零卖怎么
也不会低于五十。”

“一斤知了猴大概有百十
来个，合着一个6毛钱左右。”店
主说，“现在知了猴还没有大量
上市，物以稀为贵，自然贵一点
儿。而且现在知了猴越来越少

了，到田地里去收知了猴的还
要5毛钱一个。这些都是早上在
批发市场从桶里面一点儿一点
儿挑出来的，一天也就上个十
来斤左右。”

与农贸市场上一斤60元的
天价相比，济南市海鲜大市场
的知了猴价格就便宜多了，卖
的商户也相对多一点。海鲜市
场上活的知了猴在四十八九元
一斤。

现在知了猴上市的数量还
是比较少，再下几场雨就会慢
慢多起来，到时候价格可能也
会便宜一些，即使价格能降，降
的幅度也不会很大。

有些大家很常见的“蜂蜜”在跟你玩猫腻，你想到过吗？比方说“玫瑰蜜”，很多人都知道，不少人也
喝过。你到网上一搜，也可以看到很多网店都在卖这个东东，并且不少销售者还将它的好处夸得神乎
其神，仿佛它是蜂蜜中的精品。但专家告诉你它压根儿就不是蜜时，是不是会让你眼镜大跌啊！

不仅是“玫瑰蜜”，另外还有7种蜜其实也是根本不存的，也就是涉嫌造假。根据蜂蜜新国标规定，
蜂蜜是纯天然物质，经过化学工艺加工的蜂蜜只能称为蜂蜜制品，而糖浆混合植物香精的蜜则是不合
法的假蜂蜜。生活中有哪些假蜂蜜忽悠了我们？小编今天推送的这篇文章就告诉您。关注逸周末公众
微信号(qiluyizhoumo)查看详细内容吧，点击逸周末微信页面右上角头像，还可以查看历史消息哦!

保证金、预付金

常常有去无回

在一家民企工作的许女士
4月21日她带父母参加了天津
金龙国际旅行社组织的赴韩国
双飞5日游，3个人共交了9万元
的“出境保证金”，而原定于6月
份退回的“出境保证金”至今没
有着落，旅行社也人去楼空。

据许女士介绍，他们这个
赴韩国的旅行团有49人，缴纳
的出境保证金共计147万元，至
今没能追回。

而一些购买了“预付费旅
游卡”的游客，则同样是被坑没
商量。购买了金龙国旅旅游卡
的陈大姐对记者说：“我和朋友
都买了这个价格为1998元的旅
游卡，可以分别去韩国、张家界

和长岛旅游，三年内有效。”随
着金龙国旅的“失联”，她原定
的韩国游计划成为了泡影。

缺少了制度

就没法监管？

记者从旅游部门了解到，
一般情况下，旅行社向出境游
客收取保证金，是为了预防自
身风险，是企业自发的业务行
为，游客一般也是在协商后自
愿交纳。因此，保证金出了问题
应属于一种经济上的纠纷。

日前，天津市旅游局发布
的“出境旅游押金”风险提示中
指出，游客如遇到旅行社挪用、
侵占出境旅游押金，应及时向
公安机关报案，并通过法律途
径维护自身的合法权益。同时，
游客在选择旅游线路时不要贪

便宜，以免误入以低价为诱饵
占用游客押金的陷阱。

方法貌似明确，但不少游
客在出境保证金遭遇“赖账”后
却发现：维权之路很艰难。

天津京秀律师事务所王京
涛律师表示，目前我国有关法
律法规主要有2009年国务院颁
布的旅行社条例、2009年国家
旅游局下发的旅行社条例实施
细则以及2013年实行的《中华
人民共和国旅游法》。而遗憾的
是，上述法律法规对于出境游
保证金的收取范围、数额、方
式、纠纷解决等均未涉及，也没
有要求公民必须缴纳出境游保
证金，以致存在监管空白。

保资金的安全，

离不开制度“笼子”

旅客担心交了出境保证金
退还上遇麻烦，旅行社忧虑旅
客不交保证金而恶意滞留国
外，继而遭到行政处罚或吊销
经营资格……困局咋破？

在国家旅游局发布的2015
旅游服务警示中，国家旅游局
建议游客与旅行社协商，采用
非现金形式提供出境旅游担
保，采用现金进行担保的，建议
采用银行参与、三方共管等形
式，切勿将“出境旅游押金”转
入个人账号。

法律界人士认为，旅游行
业可以采用非现金形式提供出
境旅游担保，比如以“担保函”
制度和银行第三方存管方式，
解决出境游保证金难题，实现

“零保证金”出游。
据新华社天津7月9日电
新华社记者 付光宇

济南市民石先生特别爱吃金蝉(济南人称知了猴)，每年除了零买些吃，还会在最便宜的时候批上一大袋子冻
起来，慢慢享用。石先生说，这么多年，自己的工资好像已涨了不少，但过去买一袋子花钱时并不心痛，现在反而有
些舍不得了，因为知了猴的身价年年增长，已把石先生工资涨幅甩到后面。

棋盘小区便民市场上，一家海鲜摊上的知了猴。

出出境境保保证证金金：：当当心心人人回回来来钱钱没没了了
钱被旅行社卷走，游客想维权却很困难

交上一笔数额不菲的出境保证金，你旅游回来后却发现钱没了……近段时间，天津连续发生几起旅游保证金被
扣、相关旅行社“失联”的事件，随着暑期出游高峰来临，不少游客在选择旅行社时陡生忧虑。而目前针对旅行社收取取
出境保证金的行为，尚没有明确细致的监管规定，致使游客在权益保障和维护上困难重重。

注意了!这八种蜂蜜根本不存在，以后别买了

想知最新分
享内容，扫扫吧！

提个醒

逛市场
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