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□□小小慧慧

夏天，除了阳光、海滩、比基尼外还有一样非常让人头疼的东西——— 蚊子。先不说蚊子传播病毒
这一点，仅仅那个“嗡嗡嗡”的声音就让人烦躁不已。那如何驱蚊、灭蚊最有效最安全呢？

俗话说，知己知彼，百战不殆。置身同样的环境为
什么有的人可以挥一挥衣袖没有一个包，有的人却被
叮得满身包呢？

要想不被蚊子喜欢，就要先知道它喜欢什么。
1、体温高、呼出二氧化碳多的人蚊子很喜欢。蚊子

触角里有一个受热体，对温度十分敏感，使其在50米开
外就能通过嗅觉锁定“目标”。因此，相比瘦小的人，体
型魁梧人释放出的二氧化碳就多，或在运动后、喘粗气
的时候，更容易被蚊子叮。流汗的人身体散热快，能让
蚊子立即察觉到。

2、有体味的人蚊子也喜欢。科学家介绍说，有时蚊
子靠近我们也不一定会叮咬，这主要取决于我们皮肤
的气味。每个人皮肤上的化学物质成分都不同，比如常
出汗的人，皮肤表面有乳酸排出，易招蚊子。

3、蚊子还喜欢化过妆或喷发胶等的人。因为这些
人身上大都会残留化妆品中的硬脂酸(一种脂肪酸)，
对蚊子具有很大的诱惑力。

4、衣服颜色也能影响蚊子的喜好。蚊子具有趋暗
的习性，黑色是蚊子进攻的首选对象，其次是蓝、红、绿
等。

5、医学研究显示，孕妇遭蚊子叮咬的机会比其他
女性高一倍。这是因为孕妇呼出的气体中含有多种易
招惹蚊子的化学物质，并且她们腹部温度较高，皮肤表
面的挥发性物质也相对较多。

6、喝酒的人也容易招蚊子。研究发现，在室外喝上
一两杯啤酒后，被蚊子叮咬的几率会增加15%。科学家
分析指出，饮酒后的体味改变和呼吸变化，会让人们更
易招蚊子，且饮酒会使身体防御蚊虫叮咬的能力下降。

蚊虫叮咬皮肤时，会在皮肤的真皮层注入少量的蚂酸，产生红肿瘙痒的症状。所以中和了这少量的蚂酸，自然就不痒了了。那让
我们看看有什么有效安全的方法吧！

1 .在家中用浓肥皂涂抹可迅速止痒，或用香皂蘸水在红肿处涂抹。原因是肥皂含有高级脂肪酸的钠盐，这种脂肪酸的钠盐盐水
解后显碱性，蚁酸水溶液中含H+，肥皂水中的OH-与蚁酸的H+中和成H2O，因此可迅速消除痛、痒。

2 .如果叮咬处很痒，可先用手指弹一弹，再涂上花露水、风油精等。
3 .可用芦荟叶中的汁液止痒。被蚊子叮咬后红肿奇痒时，可切一小片芦荟叶，洗干净后掰开，在红肿处涂擦几下，就能消消肿止

痒。万金油和盐的涂抹，可让局部麻醉并舒缓神经，减轻痒的感觉。
4 .如果是对蚊子叮咬较敏感的人，不妨在外出前，吃一粒抗组织胺药物。只要改吃碱性蔬菜,体质及血液是微碱性的,不但蚊子

不爱叮,就算被叮之后,也不至于会太痒!如果叮到，可用自己微碱性之口水,涂抹蚊虫叮咬处,亦能止痒!
5 .把一颗蒜瓣掰开，用断面涂抹蚊子咬的包，一会就好，而且止痒。

夏天为了驱蚊灭蚊，人类也是很拼了，蚊
帐、蚊香、电蚊香、花露水、驱蚊草、杀虫剂还
有时尚的驱蚊手环、驱蚊贴，国内的国外的，
360°无死角防范，但还是防不胜防，那这些
东西哪些才是驱蚊神器呢？

室室内内篇篇

噪蚊帐
防蚊指数：★★★★★
挂蚊帐是驱蚊的首选方法。绝对的安全

可靠，特别是妈妈们也不用担心各种化学类
驱蚊方法对宝宝有什么副作用了。可能有人
觉得挂蚊帐老土，早已把蚊帐搁置起来或干
脆丢弃。请赶紧转变观念，去买一副新的蚊
帐，它可是对付蚊子的法宝啊。

噪盘香
防蚊指数：★★★★★
不足之处：燃烧盘香会造成不小的环境

污染，家里有小宝宝的一定要慎用。
蚊香驱蚊是人们常用的方法。蚊香的主

要成分是杀虫剂，通常是除虫菊酯类，其毒性
较小。但有些蚊香选用有机氯农药、有机磷农
药、氨基甲酸酯类农药等，这类蚊香虽然加大
了驱蚊作用，但毒性相对大得多。另外，蚊香
的烟雾会使宝宝感到不舒服，即使是无烟类

的蚊香也难免有烟雾。一般情
况下，由于婴幼儿的呼吸系统
还没有发育完善，皮肤的吸收

能力强，所以房间内不宜
用蚊香。

使用建议：在空气流
通的环境内使用，驱赶蚊

虫即可，也不会因为吸入盘香的烟雾而感到
不适。

噪电蚊香(电蚊香片&电蚊香液)

防蚊指数：★★★★★
不足之处：电蚊香对微生物毕竟有较强

的杀伤性，所以有婴幼儿的家庭尽量不用为
好。如果婴儿房间使用电蚊香，尽量放在通风
良好的地方，并不要长时间应用。

电蚊香片或电蚊香液的原理是将含有避
蚊胺或驱蚊酯的杀虫剂吸入纸片中或是融到
液体中，利用热气蒸发出，以驱虫。目前看来
是较为安全、方便和副作用较小的驱蚊方法。

使用建议：蚊子的活动规律性强，它们一
般在黎明5点和傍晚7点左右进入室内活动，因
此，当傍晚7-8点蚊子在居室内活动最猖獗时，
先将门窗关闭好，再点燃蚊香或者喷洒灭蚊
剂后外出活动，可减少对人的刺激。半小时后
再打开窗户(关好纱窗)，通风换气即可。

噪驱蚊草
防蚊指数：★★★
不足之处：威力较小，驱蚊效果一般。
驱蚊草有柠檬香味，养在屋子里，蚊虫会

逃逸。原因是驱蚊草含有一种特别的“小原
料 ”，其 采 用 转 基 因 技 术 ，将 具 有 驱 蚊 基
因——— 香茅醛基因结构植入“香草”，利用其
自身独有的释放系统作为载体，将香茅醛物
质源源不断释放于空气中。除了专门的驱蚊
草，黄昏前，在室内摆1，2盆盛开的茉莉花、米
兰或玫瑰，最好是夜来香。也可以有很好的驱
蚊效果。

室室外外篇篇

噪驱蚊花露水
防蚊指数：★★★★★

不足之处：需要反复喷涂。酒精过敏者慎用。
需要选择专门的驱蚊花露水才能起到驱

蚊的效果。是因为驱蚊花露水里添加了避蚊
胺，避蚊胺或者驱蚊酯能使蚊子产生错觉，失
去叮人的欲望。花露水还添加一种化学成分，
就是大家熟知的酒精。细心的消费者在购买
驱蚊花露水时，发现其产品说明书上标注了

“微毒”二字。其实所指就是花露水中的避蚊
胺成分，另外产品中的酒精成分也常会引起
人的皮肤过敏。特别是对于3岁以下的宝宝来
说，一定要选择避蚊胺含量不超过10%的低浓
度驱蚊花露水来使用。

噪驱蚊手环/驱蚊贴
防蚊指数：★★
不足之处：会有一些刺激性的气味。
驱蚊手环的驱蚊原理其实并不新颖，大

家只是从它的外观感觉这是一种新的驱蚊方
式，细究起来，驱蚊手环恰恰是最原始的驱蚊
方法。我们都知道艾草点燃可以熏跑蚊子，很
多的植物也同样具有驱蚊的功效。这些闪光
的智慧来自于我们人类的老祖先。驱蚊手环
改进了这一方法，将香茅、熏衣草、丁香这些
植物的精油提取出来做成了复合精油，达到
驱蚊的效果。

噪驱蚊APP

驱蚊效果：不靠谱！
在果壳网上，有网友结合中外专家的实

验写了专门的“谣言粉碎机”专帖。专帖中列
出大量中外实验结果，证明超声波驱蚊的效
果本就是微乎其微，大部分手机驱蚊软件都
无法发出超声波，完全没有驱蚊效果，部分软
件还发出“嗡嗡”声和闪烁的蓝光以期达到以
假乱真的目的，实际的效果只会让手机费电
量增加。

有网友结合耳科专家说法，更说明驱蚊
软件不仅没用还可能有害，人耳长时间处于

“嗡嗡”等单调声响下，容易产生烦躁情绪和
生理不适，甚至导致耳鸣。
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