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330000名名学学生生进进健健康康夏夏令令营营减减重重
活动日期为7月10日至19日，年龄在10至14周岁

本报7月9日讯 (记者 刘
洁 通讯员 刘云超 王增国)

肥胖已成为继视力不良之
后，危害青少年身体健康的第
二大因素。2015年暑假威海市
体育局、共青团、教育局、财政
局、卫计局联合主办“全市中小
学超体重学生健康夏令营”，7
月10日，全市300位超重中小学
生进营参训。

7月10日至19日，2015年
中小学超体重学生“健康夏令

营”活动在威海市中小学生综
合实践教育中心举行。300位
参训学生年龄在10至14周岁，
BMI指数达到《中国学龄儿童
青少年超体重、肥胖筛查体重
指数分类标准》确定的超体重
标准。健康夏令营为公益性活
动，采取政府购买服务、财政
补贴为主，参训营员承担部分
成本费用为辅的方式进行，参
训期间每人交纳 4 0 0 元成本
费。

健康夏令营注重减重，兼
顾指标监测及健康生活理念引
导，活动内容主要包括：有氧、
减脂、户外、拓展、形体、素质锻
炼、饮食训练及行为矫正、身体
机能提升、健康教育课程、集体
和团体意识培养、良好生活习
惯教育等。入营前对超体重学
生进行健康指标检测，并根据
指标进行分队、分组，增加兴趣
爱好课程，增强活动的科学性
与趣味性。活动中期及结束时

进行指标检测，形成科学减肥
综合报告，提供科学减肥方法
及计划，由学生、家庭继续执
行。

据《2015-2017年威海市中
小学超体重学生“健康夏令营”
实施方案》，威海将连续3年举
办健康夏令营，2015年全市培
训人数原则上不低于 300人，
2016年增加到500人，2017年增
加到800人。各区市受训人员名
额统一分配。

周六来
奥林玩水吧

本报7月9日讯(记者 陈乃彰)
7月12日(本周日)上午9点，本报小读
者体验活动将走进威海奥林健身室
外游泳池，享受室外游泳的魅力。

体验活动名额20个，小记者们可
拨打电话18963173031报名，短信报名
无效。活动地址：威海市奥林国际健
身中心西侧(成山体育场北门西侧)。
报名成功的小记者请于12日上午9点
整在游泳池门外集合。小记者和家长
可乘坐17路公交车到通哗门诊部(赛
特英语)站点下车，沿钦村路向西步行
约240米路南即是。活动结束后，请将
作文发送至邮箱1021651475@qq.com，
本报将择优刊登。大大学学生生

军军训训
9日，山东大学 (威海 )的大

一 新 生 正 在 体 验 大 学 必 修
课——— 军训。据了解，3502名新
生精神抖擞地参加为期两周的
军训。

本报记者 陈乃彰
实习生 曹丹龄 摄影报道

周末有雨
凉爽宜人

本报7月9日讯(记者 王震)
10日到12日，威海各地天气较为凉
爽，10日有阵雨，12日有小雨。

10日，多云间阴有小阵雨，东
南风，温度沿海20℃到26℃，内陆
21℃到28℃，市区22℃到27℃。

11日，多云，东南风，温度沿海
21℃到27℃，内陆21℃到30℃，市
区22℃到29℃。12日，多云转阴有
小雨，东南风转东北风，温度沿海
21℃到27℃，内陆21℃到29℃，市
区22℃到28℃。
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