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本报记者 刘洁

威海有一群人，即便在
寒冷的冬季也要到海里搏
一搏。一年四季天天游，游
遍威海滩，他们是环翠区冬
泳协会的泳士们。

40多岁的张海军是冬
泳铁杆粉丝也是领头人，每
天早上5点和泳友在幸福门
海域下海游1小时，如今已
是第9个年头，“抵抗力强，
常年不感冒，锻炼意志力 . . .
. . .”张海军细数游泳带来的
益处。

扎 是泳士也是铁人

“我们冬泳协会每天早晨5
点都会在幸福门公园海域下海游
泳，不论冬夏。”张海军说，海上公
园、半月湾、刘公岛 ... ...威海各
大海湾都游遍了。2014年9月14
日，张海军和13名协会的泳友从
国际海水浴场下水，历时近5小
时，到孙家疃葡萄湾登陆，全程约
1万米，成功横渡以路险、浪急著
称的远遥嘴，为历史上威海游泳
爱好者首次横渡远遥嘴。张海军
回忆说，能成功挑战，离不开每天
在海里打拼。

“看着徐海等一大批铁三爱

好者只能从外地铁三协会报名，
代表别的队伍参赛，大家心里都
不是滋味儿。”张海军说，大家多
方努力，加上市政府支持，2011
年 5月 8日，威海铁人三项运动
协会正式成立，从此威海的铁人
有了自己的参赛队。目前，张海
军担任该协会秘书长。“游泳是
很 多 人 参 加 铁 三 的 限 制 性 因
素。” 张海军说，因为游泳得心
应手，自己逐步加入到铁人行
列。从2011年起张海军连续4年
在威海参加铁三赛，还时常到北
京等地参赛。

扎 游泳是运动更是技能

张海军说，他和泳友在海
中游泳时遇到过落水者，泳友
王崇杰曾4次营救落水者。

“有一次就发生在我身
边。”张海军说，当时大家在海
边游泳，忽然听到呼救声，泳友
反应迅速，确定方向后，直奔落
水者，营救成功。张海军感叹，
游泳是一项运动，有时更是一
种救生技能。

2007年张海军开始每天
坚持游泳，如今已是第9个年
头。一开始只敢夏季游，听说
有不少人冬泳，就想尝试一

下，结果坚持了下来。9 年下
来，张海军身体抵抗力明显增
强，最明显的是很少感冒，“游
泳特别是冬泳的好处显而易
见，而且门槛很低，但大多数
人望而却步。”张海军说，“关
键是要敢于挑战自我，其实只
要循序渐进、持之以恒，冬泳
不是难事。”

环翠区冬泳协会一直致力
于推广游泳。目前，协会常年活
动的人达500多，协会还特别
成立了蜗牛队，组织年龄大的
爱好者进行游泳。

参与铁三知识竞答赢奖品

本报 7 月 9 日讯 (记者 刘洁 )
2015年威海铁人三项知识竞赛即日
启动，读者回答今日威海相应版面刊
发的铁人三项知识竞赛题目，按照注
明方式反馈答案，全部正确的前10名
读者即可获精美礼品一份，每周一期，
先答先得。

作为 2015年威海铁人三项赛主
题系列活动之一，本次知识竞赛将向
公众普及铁三知识，营造浓厚的铁人
三项城市氛围。竞赛题目包括体育基
础知识、铁人三项规则、威海铁人三项
发展史、铁三名人轶事等方面。2015
年 7月至 9月，齐鲁晚报·今日威海每

周刊登铁人三项知识竞赛题，读者将
答题卡裁下寄送至齐鲁晚报·今日威
海编辑部或者拍下答题卡照片，发送
至邮箱 164035461@qq.com，参与知
识竞答，答案将随下期竞答题目一同
刊登。答案全部正确的前 1 0 名读者
(名次排列以收件时间为准)将获得精
美礼品一份。奖品将由工作人员通知
获奖者到本报现场领取，邮寄奖品须
获奖者自负邮费。

请读者注意留下联系方式。邮寄
地址：威海市海滨北路 8号乐达快捷
酒店 1 2 楼齐鲁晚报·今日威海编辑
部。

2015年威海铁三知识竞赛
1，乒乓球起源于_____________________________________国。

2，新中国首次参加奥运会的时间是_____________________________________年。

3，男运动员穿平角泳裤、配带泳镜，是否允许参加铁三游泳赛？________________(是或否)

4，申请加入中国铁人三项业余团体会员，团体成员数不能低于_____________________________________人。

5，铁人三项标准距离比赛总里程是_____________________________________公里。

6，铁人三项比赛中运动员互相阻挡或妨碍，将被__________________________________。
7，铁人三项比赛游泳时允许使用手套和浮漂吗？_______________(是或否)

8，铁人三项比赛检测兴奋剂吗？_______________(是或否)

9，国际铁人三项联盟的成立于______________________________年。

10，2015年威海长距离铁人三项世界系列赛将于_______________月_______________日至_______________月_______________日

举办。

姓名：________________________________________________ 联系方式：________________________________________________
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