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聊城三中附属东昌艾科学校的“名校特色”解读

““翻翻转转课课堂堂””引引导导每每个个学学生生主主动动学学习习

“孩子刚来东昌艾科时成绩
并不突出，没想到这才短短一年
时间，学习成绩竟然超过了许多
传统名校的孩子，挺进了全市
前100名的行列。”初中学生家长
魏女士在学校举行的家长会上
表示，这才一年时间说孩子的
学习成绩为时尚早，最让她欣
喜的是孩子精神状态的变化，
变得不仅主动学习，而且爱思
考、喜欢动手了。

对于魏女士的欣喜，聊城
三中附属东昌艾科学校校长王
永辉表示，这得益于学校颠覆

传统教学模式创新推行的“翻
转课堂”。“我国著名的教育家
叶圣陶老先生说过，教是为了
不教，教师当然须教，而尤宜致
力于‘导’。导者，多方设法，使
学生能逐渐自求得之，卒底于
不待教师教授之谓也。”王永辉
表示，传统教学认为教学过程
中，学生是以一种被动的姿态
接受教师由外部提供的知识
信息，形成传递——— 接受型的
教学模式。如今，这种教学模
式的弊端越来越突出，其在一
定程度上忽视了学生的积极

参与，把学生当成被动地接受
知识的机器，严重地束缚了学
生的个性和创造能力的发展。

王永辉介绍说，理想的课
堂，是学生在教师引导下自我
发现的过程。是学生在教师创
设情境下自主探索的过程。是
学生通过合作学习生成自我知
识的过程。“翻转课堂”以实现

“理想课堂”为目标，突出学生
的自主学习，关注教师的指导
点拨。教师通过充分的利用网
络媒体工具，合理科学的教学

设计，巧妙地情景再现，让学生
快速地获得新知识，应用新知
识，拓展新知识的过程。

为了使每个学生学习效率
最大化、学习效益最大化、自我
发展最大化，立足高起点建设
特色名校的聊城三中附属东昌
艾科学校，以翻转课堂的教学
理念为指引，结合学校学生实
际学情，突破以往传统课程设
置方案和教学模式，形成了独
特的教学模式和理念。

围绕课程设置“翻转化”，
从学生的生理认知规律出发，
每一学科的课程设置都采取了

“预习+课堂”的模式。在每一节
课堂之前，都会设置与课堂时
间大致相当的“预习时段”。老
师事先根据课本内容及课堂目
标，围绕相关知识点以问题和
情景的模式分层次设置一系列
习题做成“导学案”。而后让学
生在“预习时段”独立自学，通
过自学课本内容和手头资料，
独立完成教师分发下去的“导
学案”。根据学生完成的“导学
案”，老师经过一一批阅总结出
学生在自学过程中已经解决和
未解决的问题。

“课堂时段”为学生知识生
成、提升、应用、反馈综合阶段，
老师把课堂时间大致分为“研
讨+点拨+反馈”三个时段。“研
讨”阶段，首先在课堂前 10分
钟，学生根据自己“导学案”的
完成情况，在小组内讨论，交流
解决一部分问题，生成一部分
问题。“点拨”阶段，学生通过组
内研讨而生成的新问题，大多
数是本节内容的难点、易错点，
教师在此阶段集中精讲、点拨，
使学生在短时间顿悟，达到“拨
云见日”的效果，这阶段也就是
学生在认识上的快速提升。“反
馈”阶段是把课堂前两个环节
的生成新知识即时应用巩固，
当堂检测，当堂总结、不留症
结。

王永辉表示，如此的周而
复始不仅彻底改变以往“先教
后练”的传统教学模式，而且还
能确保每个学生都能在老师引
导下形成主动学习的习惯。“让
每个学生都能动起来后，学习
的主观能动性激发起来，没有
一个孩子是学不好的。”

本报记者 张跃峰 通讯
员 李乐方

女女子子家家中中吃吃饭饭竟竟吃吃出出食食物物中中毒毒
最热的三伏天来啦，当心“病从口入”

本报聊城 7月 1 2日讯
(记者 焦守广 ) 炎热的
三伏天到来，记者从市食
药监局了解到，夏季温度
高、湿度大，食物容易腐败
变 质 ，食 物 中 毒 高 发 、频
发。针对夏季食品安全特
点，提醒市民注意用餐卫
生，更不要贪吃烧烤等。

9日中午，市民李女士
在吃过午饭后，突然肚子
疼了起来，而且呕吐不止，
家人赶紧将其送到医院。
经过医生诊断，怀疑是李
女士吃了保存不当的食物
导致中毒。夏季气温高，食
物如果保存不当，极易导
致病菌滋生，如果不注意
饮食卫生，很容易发生食
物中毒事件。而这在医院，
并不是个例。

记者采访发现，进入
夏天以后，身边很多市民
朋友都出现过胃肠炎或类
似于食物中毒的症状，有
的连续几天腹泻不止，有
的饭后莫名肚子痛。市民
周先生最近经常跟朋友吃
烧烤，常常是冰凉的啤酒
和烤串轮番下肚，上周突
然闹开肚子了。“开始没在
意，也就当是普通拉肚子，
本想吃两片药完事，结果
折 腾 了 好 几 天 。”周 先 生
说。

记 者 在 网 上 搜 索 发
现，近期有关食物中毒的
报道也呈增多态势。温州
一男子吃了泡发三天的木
耳后腹泻，还一度出现多
脏器功能衰竭；7月1日，遂
宁市安居区白马镇小学10
名学生出现疑似食物中毒

症状……
眼 下 夏 季 中 最 热 的

三伏天也开始了，针对夏
季食品安全特点，食药部
门提醒，市民在这段时间
尤其要注意用餐卫生。夏
季要特别注意食物保藏。
需要冷藏或冷冻的食品，
购 买 后 尽 快 放 入 冰 箱 保
存，避免在室温暴露过长
导致腐败变质。冰箱内存
放食品不宜过满，要定期
除霜。蔬菜、水果类食品宜
冷藏保鲜，与生肉、生鱼等
要分开保存。听装、瓶装、
罐装、利乐纸盒、真空包装
等包装食品，即开即用，开
启后应及时冷藏且不宜久
存。

食物制作过程要注意
清洁卫生。食材要洗净，切
配、盛放食品的刀板和餐
具要生熟分开。加热烹制
的食物要烧熟煮透；凉菜
要现吃现做，可适量加入
生蒜或醋杀菌。不吃或少
吃生食海产品。

外出就餐应选择有证
餐饮服务单位并索要发票
或收据，建议选择食品安
全动态等级评定高的餐饮
单位就餐。烧烤食品原料
储存条件不当容易腐败且
烧烤加工中可形成苯并芘
等有害物质，建议慎食，特
别是不要贪吃路边无证烧
烤。

消费者食用购买的食
品 或 者 在 外 就 餐 出 现 不
适，要及时就医，保留病历
卡、化验报告等相关资料，
同时拨打食品药品监管部
门投诉举报电话12331。

目前在聊城三中附属东昌艾科学校，学生自主学习已经成为了常态。

高唐县食
药监局联合公
安局开展“打击
食品安全违法
犯 罪 专 项 活
动”。

本报聊城7月12日讯 (记者
焦守广 ) 近期，为保障人民群众
暑期饮食安全，聊城各地食药部
门纷纷加大暑期食品安全监管力
度，先后开展食品安全隐患检查
活动。

冠县食品药品监督管理局在
全县范围内开展夏季食物中毒安
全隐患大排查活动。此次活动以
乳制品、肉制品、烧烤食品、凉菜、
生食海产品等为重点检查品种，
对全县范围内的批发市场、集贸
市场、商场、超市和食品店加大监
督检查力度，监督经营者严把食
品进货关，严格落实进货查验和
台账记录等制度，严格按照食品
经营条件储存、销售食品，及时

清理包装破损、腐败变质、超过
保质期限的食品，确保公众饮食
安全。此次食品安全风险排查活
动总体情况较好，未发现重大食
品安全隐患。

高唐县食药监管局联合县
公安局，7月上旬在全县范围内
集中开展为期15天的“打击食品
安全违法犯罪专项活动”。此次
专项活动主要针对全县大型超
市、大型冷库、地方特色餐饮、羊
汤馆等单位集中检查。活动通过
划片包干、联合检查等形式进
行，对在检查过程中发现的非法
添加违法犯罪行为，将及时立案
查处，确保此次活动落到实处。

临清市食药监局四措并举，

加大暑期食品安全监管力度：加
大对餐饮单位的监督检查力度；
严厉打击违法违规行为；做好应
急值守，有效应对突发事件。严
格执行24小时值班和领导带班制
度，加强值守工作，确保投诉电话
全天候通讯联络畅通；深入开展
食品安全普法教育和科普宣传活
动。

阳谷县食药监局选取13个具
有代表性的餐饮单位参加市级餐
饮服务食品安全监督抽检工作。
目前，监督抽检工作已经完成样
品采集，检验机构正在进行样品
检测。将根据检测结果，按照法律
法规的要求对不合格食品依法进
行查处。

聊城各地加强暑期食品安全监管
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